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Introduccién

En Espafa se instauran cambios en la concepcion de la familia tradicional a partir
de la Constitucion Espafiola de 1978, siendo uno de los puntos clave de inflexion la Ley
de Divorcio 30/81. La progresion en estos cambios familiares hacia unas estructuras
posnucleares han hecho necesario el estudio de nuevas variables en el desarrollo de las
familias. Sin lugar a duda ha tenido un tratamiento especial el andlisis de las
consecuencias psicoldgicas para los nifios y los adultos implicados, asi como las variables
asociadas a los factores de riesgo y resiliencia hacia la adaptacion a nuevas estructuras

familiares.

La concepcion del divorcio en Espafia ha pasado de una vision negativa y
culpabilista a una vision mucho méas normalizada, dado el crecimiento de rupturas en

Espafa y el elevado nimero de menores que viven en el seno de esa realidad.

Se valora que dentro de las rupturas de pareja la intervencion del psicologo
comprende un amplio abanico de posibilidades de trabajo ademas del pericial, en que se
centra este analisis, y que comprenden por un lado la Mediacién, devolviendo a las partes
el poder de decision y buscando la mejor alternativa para la continuidad de la vida
familiar desde otra estructura cambiante; y la intervencion dentro del area clinica y
sanitaria, abordando las dificultades que puedan ir surgiendo tras la ruptura en ese

desarrollo familiar.

Sin duda el objetivo fundamental de todas las intervenciones psicoldgicas en estos
procesos se centra en que las medidas se adapten al Mejor Interés del Menor, teniendo
también como eje vertebrador los estandares de calidad en nuestra intervencion
psicolégica, a fin de garantizar un trabajo bien hecho que redunde en el mayor
reconocimiento y prestigio de nuestra profesion, lo que propiciara la creciente necesidad

de contar con profesionales para estas evaluaciones.

Los psicologos forenses se encuentran realizando periciales dentro de la
Administracién de Justicia espafiola desde hace méas de 30 afios, habiendo comenzado
como experiencia piloto en el afio 1983 al amparo de la Ley de Divorcio aprobada dos
afios antes, regulandose entre otras cuestiones la atribucion de la custodia, dentro de la

nueva reorganizacion familiar que plantea la ruptura de los progenitores. Cuando los
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acuerdos entre los progenitores no son posibles la pericial psicolégica se instrumenta
como auxilio judicial para valorar, en beneficio del menor, cuél es la situacion mas

positiva para éste.

Dentro del marco de evaluacién utilizado por los psicologos de la Administracion
de Justicia generalmente se encuentra el Modelo de Areas y Variables a Evaluar en Casos
de Custodia Disputada (Ramirez, 1997), aunque tenemos otros referentes de intervencién
y guias como el del grupo de Galicia (Farifia, Seijo, Arce y Novo. 2002) o mas
recientemente la Guia de Buenas Préacticas para la Elaboracién de Informes Psicoldgicos
Periciales sobre Custodia y Régimen de menores (COP-M, 2009) y adaptada a casos de
Violencia de Género (COP-M, 2013).

A pesar del desarrollo profesional que ha alcanzado la intervencion de los
psicologos en la evaluacion de las alternativas de custodia en nuestro pais, el analisis de
como se esta llevando a cabo el trabajo en la préctica ha tenido un escaso desarrollo
cientifico, siendo reducidos los estudios sobre la materia, vislumbrandose en los Gltimos

afios un interés incipiente en esta cuestion.

En esta linea de avance cientifico profesional se gestdo el germen de esta
investigacion, analizandose en un primer momento 200 informes psicoldgico-forenses en
los cuales el objeto de la evaluacion era la custodia, y en donde se estudiaban las
variables en las que se apoya el razonamiento del psicologo para el analisis de las distintas
alternativas de custodia, y la opcion hacia la que se orientaba la vida de cada familia
evaluada. Dado que la muestra utilizada en aquel momento procedia Unicamente de la
Regidn de Murcia, se considerd necesario tomar una muestra que fuese mas representativa
de toda Espafia, y que ademas tuviera en cuenta dos realidades presentes en nuestro
quehacer cotidiano, por una parte la cada vez méas creciente demanda de evaluacién de
Custodia Compartida, asi como las peculiaridades a tener en cuenta en las evaluaciones de

familias enmarcadas en una dindmica de Violencia de Género.

El interés se encuentra centrado en el analisis de la utilizacion por parte de los
Psicdlogos Adscritos a la Administracién de Justicia Espafiola de un marco de referencia
evaluativa comun en sus valoraciones de custodia, y analizar la estructura y metodologia

habitual empleada por estos profesionales.
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El deseo final es que los estandares de calidad de las intervenciones alcancen los
mas altos niveles de desarrollo, para que nuestras evaluaciones, preservando siempre el

interés superior de los nifios, ayude a los operadores juridicos en su toma de decisiones.

Sin duda queda mucho por hacer, pero hay que poner en valor los logros
conseguidos y reconocer la labor de todos los profesionales de la psicologia que desde el
inicio de su intervencién en el ambito judicial han contribuido a construir la psicologia
forense en Espafia, gracias a todos esos pioneros que abrieron camino y han ido
trasmitiendo sus conocimiento de cémo actuar en un entorno que no nos es propio, y en el
que el mundo juridico nos ha hecho un hueco. Por otro lado, sin el valor dado a nuestro
trabajo por jueces y abogados no hubiésemos avanzado en este campo en el que

aprendemos y nos enriquecemos mutuamente de ambitos que nos son ajenos.

Hay que seguir esforzandose por conseguir que las familias con las que
intervenimos alcancen un marco que permita el mejor desarrollo para sus hijos, y para ello
es necesario facilitar este camino desde otros abordajes diferentes del forense, en donde la
mediacion, la formacion a través de escuelas para el divorcio y la ayuda terapéutica

facilite a los padres el desarrollo de sus competencias parentales.






MARCO TEORICO






Marco Teérico

1. APROXIMACION AL MARCO DE INTERVENCION

1.1. Breve historia de la Psicologia Juridica

Se podria comenzar realizando unas reflexiones sobre la historia de la intervencion
de los psicélogos en el campo del derecho, analizando de manera breve su origen y
desarrollo, para conocer como se ha llegado a donde nos encontramos actualmente y

valorar el esfuerzo de generaciones que nos han precedido en nuestro trabajo.

La labor del profesional de la psicologia en el ambito juridico ha recibido diversas
denominaciones a lo largo de los afios (Farifia, Arce y Jokuskin, 2000), entre ellas cabe
destacar: Psicologia Juridica, del Derecho, Forense, Judicial, Criminoldgica, ... Esta
diversidad en su terminologia denota, segin apuntan diversos autores (Bayés, Mufioz y
Munné, 1980; Carpintero y Rechea, 1995; Farifia, Arce, y Seijo, 2005; Morales y Garcia,
2010; Soria, 2005) tanto una cierta ambivalencia, como una amplia gama de posibilidades
de desarrollo. Hoy en dia el término mas extendido, al menos en Espafa, es el de
Psicologia Juridica, aunque en ocasiones siguen utilizdndose el resto de las
denominaciones, dependiendo en cada caso tanto del autor como del ambito de aplicacion

y desarrollo.

En general, el espacio académico en el que se ha incluido la Psicologia Juridica ha
sido el social, dado el caracter de interaccion existente en la misma (regular
comportamientos, normativas, decision judicial después de sopesar dos partes, etc.)
(Clemente, 95). Pero a pesar de este reconocimiento también se suelen sefalar
tradicionalmente tres divisiones de la psicologia legal, dependiendo del campo de la
psicologia en el que el profesional se encuentra formado, o aplica sus conocimientos,
siendo éstas la Psicologia Social, la Psicologia Clinica y la Psicologia Basica, centrada
esta Ultima en los procesos de Aprendizaje y Memoria, fundamentalmente. Los primeros
tienden a estudiar cuestiones de toma de decisiones, en Espafia se han desarrollado
fundamentalmente estudios en relacion a las sentencias judiciales (Arce, Farifia y Seijo,
2005), y también ha tenido su desarrollo los estudios con respecto al jurado (de Paul,
1995); los segundos tratan con cuestiones dentro del campo forense, que es el area en el

gue nos vamos a adentrar de manera especial en el estudio que presentamos (Juarez, 2002;
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Urra 'y Vazquez, 1993); y los terceros se centran, entre otras, en cuestiones de percepcion
y memoria en testigos y jurados (Diges y Alonso-Quecuty, 1993; Judrez 2002).

Para entender la naturaleza de esta rama de la Psicologia, apuntar lo que algunas
instituciones o autores destacados han ido sefialando sobre su esfera de actuacion:

— Comenzaremos en el plano internacional con The American Psychology-Law Society
(AP-LS) Ia division 41 de la American Psychological Association (APA), que en su
pagina principal explica que esta divisién promueve la contribucién de la psicologia al
entendimiento de la ley y de las instituciones legales, la formacién de los psiclogos
en materia legal y la instruccién de los operadores juridicos en asuntos psicoldgicos,
asi como la aplicacion de la psicologia en el sistema legal. Por tanto se entenderia la
psicologia juridica, o legal como la aplicacion de la ciencia y profesion de la

psicologia a las cuestiones y temas legales.

— En nuestro pais la Coordinadora Estatal de Psicologia Juridica del Consejo General de
la Psicologia (COP) (De Nicolds, 1995) entiende que la Psicologia Juridica se
fundamenta como una especialidad dentro del &mbito de las relaciones del mundo del
Derecho y la Psicologia, tanto en su vertiente tedrica, explicativa y de investigacion,
como en su aplicacion de evaluacion y tratamiento. Comprende distintos &mbitos y
niveles de estudio e intervencion que inciden en el comportamiento legal de las

personas, mediante la utilizacion de métodos propios de la Psicologia (COP, 1998).

— Miray Ldpez (1932) en una valoracion de esta rama que puede considerarse historica,
indicaba que la Psicologia Juridica es la Psicologia aplicada al mejor ejercicio del

Derecho.

— Para Bayés et al. (1980) autores pioneros en Psicologia Juridica en Espafia, la
Psicologia Juridica seria la Psicologia en y para el Derecho; estando destinada a ser
una rama de la psicologia que busca aplicar los métodos y resultados de la psicologia

pura, y especialmente la experimental, a la practica del derecho.

— Para Garrido (1991), mas en linea con su orientacion criminoldgica, la considera como

una union entre la Psicologia General y la Criminologia, en la que se tratan de aplicar

-8-



Marco Teérico

los conocimientos y la metodologia de la Psicologia a la resolucion de los problemas
del Derecho.

— Y Clemente (1995) la valora como el estudio del comportamiento de las personas y de
los grupos dada su necesidad de desenvolverse dentro de ambientes regulados

juridicamente, asi como de la evolucion de las leyes.

Haciendo un poco de historia internacional sobre el desarrollo de las relaciones
entre Psicologia y Derecho, pueden distinguirse cuatro etapas (Jiménez-Burillo, 1986):

En la primera, desde comienzos del siglo XX hasta los afios 30, destacan los
trabajos pioneros de Stern, Binet y Minsterberg sobre los procesos psicolégicos del
testimonio. Minsterberg, en su libro On the Witness Stand, de 1907, propuso la utilizacion
de un Test de asociacion de palabras que ayudara a establecer la culpabilidad o no de los

acusados, lo que le valié durisimos ataques entre los juristas.

El segundo periodo, hasta la década de los 50, se caracteriza por los esfuerzos en
favor de la colaboracion entre psicologia y derecho, en un intento de aplicar la psicologia a

los procedimientos de la préactica legal.

En la tercera etapa, hasta los afios 70, empieza a notarse la influencia de la
psicologia clinica y la psicologia social en areas como los trastornos mentales, la
repercusion de la publicidad sobre la causa antes de celebrarse el juicio y los problemas
derivados de la segregacion racial y los derechos civiles; aunque continua la resistencia de

los juristas.

Y a partir de los afios 70 puede contemplarse el "boom" de la Psicologia Juridica
(en los paises anglosajones fundamentalmente), notandose un notable incremento en el
namero de publicaciones sobre la materia; el interés crece sobre todo en el area del

Derecho Penal y en el de Seleccion y Decisién de los Jurados.

Hay un elemento clave sucedido en Estados Unidos en 1962: el caso Jenkins versus
EEUU. La pericial sobre la enfermedad mental esquizofrénica de un sujeto inculpado,

elaborado por un psicélogo, frente a la opinion de varios psiquiatras, fue rechazado en
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primera instancia por los Tribunales, dado que no era médico. Junto a ello la Asociacion
Psiquiatrica Americana elevd su protesta y su oposicion a la admision del psicologo como
perito. En el recurso de casacién se admitié la pericia psicologica que se comprobd
acertada. Desde entonces se decidié que ante un Tribunal un profesional seria valorado
seguin su especializacion y conocimientos y no por su titulacion (Juarez, 2002; Vazquez,
2008) y por tanto el rechazo del profesional de la psicologia como experto en su campo

de especializacion es considerado como un error.

En esta misma linea puede considerarse la pericial psicoldgica en el caso del
"Juego del Rol" en 1997 como un hito en Espafia en defensa de la peritacion de los
psicélogos frente a otros profesionales de la salud mental. Esta evaluacién psicolégica
forense fue llevada a cabo por psicologas de la Administracion de Justicia, con destino en
la Clinica Medico Forense de Madrid (Blanca Vazquez y Susana Esteban), siendo el
diagnostico indicado sobre el sujeto de psicopatia, frente a las valoraciones de
esquizofrenia y personalidad mualtiple de otros peritos. Aunque puede sefialarse que ya se
recoge con anterioridad en Sentencia del Tribunal Supremo en el afio 1992 (STS
8593/1992) la importancia de la pericial psicoldgica: la Psicologia permite aportar medios
de conocimiento, que el Tribunal no puede obviar, dado que le aporta conocimiento
cientifico especializado, refiriéndose en concreto a la evaluacion de la credibilidad del

testimonio.

En cuanto al desarrollo en nuestro pais (Romero y Urra, 2006), las primeras
menciones historicas aparecen con la Ley de Sanidad Espafiola de 1885 que crea un
cuerpo de "Facultativos Forenses™ y que es desarrollado y reorganizado por Decreto-Ley
en 1891 creando tres secciones: 1. Seccion de Medicina y Cirugia. 2. Seccion
de Toxicologia y Psicologia. 3. Seccion de Medicina Mental y Antropologia. Es
dentro de las secciones segunda y tercera donde tienen cabida los primeros trabajos de
expertos llamados en la época Prehdpatas y Alienistas porque la psicopatologia como hoy
la concebimos, no existia. Estos autores son contemporaneos y/o discipulos de los ya
historicos autores internacionales Lombroso y Mandsley. Sus trabajos fueron conocidos
por la opinion puablica fundamentalmente por su intervencién al peritar a famosos

criminales de la época.
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El siguiente hito historico digno de mencion no aparece hasta afios mas tarde
cuando Emilio Mira y Lopez (1932) publica el "Manual de Psicologia Juridica™ donde
esboza lo que él intuye que puede ser el futuro de la psicologia en esta parcela.

Pero no es hasta la década de los afios 70, del siglo XX, cuando surgen los dos
primeros precursores de este area en Espafia: por una parte la denominada Escuela de
Barcelona de Psicologia Juridica, donde los trabajos de Bayés et al. (1980) que recopilaron
los articulos aparecidos en afios anteriores, bajo el epigrafe de Introduccién a la
Psicologia Juridica, influyeron notablemente en los psicologos juridicos del momento.
Cabe destacar la labor del Ilustre Colegio de Abogados de Barcelona, que crea en 1971 la
Seccién de Psicologia y Sociologia Juridicas; en 1974 el Anuario de Sociologia y
Psicologia Juridicas, y en 1975 el Instituto del mismo nombre. Siendo el otro elemento
clave para el desarrollo de esta disciplina en Espafia, como sefiala Garrido (1991), el
efecto de arrastre que consiguié la Psicologia Penitenciara sobre los demas aspectos de la
Psicologia Juridica. Los profesionales de la psicologia iniciaron su trabajo dentro del
ambito penitenciario a principios de los afios 70, siendo los primeros que empezaron a
interesar tanto a las universidades como a otras instituciones sobre la labor de estos

profesionales en el ambito judicial.

Ya en la década siguiente, la de los 80, el Colegio de Psicologos sirvidé como
potenciador y difusor de esta disciplina. En este sentido cabe destacar los esfuerzos de la
Delegacion de Madrid que en 1985 promovio el estudio para la elaboracion de un
Catalogo de Documentos Selectos para la Formacion y Practica en Psicologia Juridica,
cuya primera edicion saldria a la calle en Enero de 1986, y la segunda, revisada, en
Octubre de 1988. Con este Catalogo se pretendia dar a conocer esta rama de la psicologia,
y que pudiesen formarse los interesados en la misma. La realizacion del trabajo fue
dirigida por Avila (1988), participando en el desarrollo de la obra Vazquez, Catalan,
Gonzélez y Ensefiat. Asi mismo esta Delegacion, ulteriormente Colegio, propulsd la
creacién de la Seccion de Psicologia Juridica en 1987, que entre otras actividades se
dedico a la difusion de esta rama de la Psicologia, y a formar a profesionales en los

diferentes aspectos que engloba.

Posteriormente se constituyd la Coordinadora Estatal de Psicologia Juridica del

COP cuya reunién constitutiva tuvo lugar a finales de 1990 y tras ella se han ido
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celebrando peridédicamente otras, a las que asistia un representante de cada una de las
Delegaciones del COP antes de establecerse como colegios autbnomos, y un representante
de cada uno de estos hasta la reciente creacion de la Divisién. Merece un reconocimiento
expreso la labor realizada por el primer Coordinador del &rea, D. Juan Romero, tristemente
fallecido a finales de 2012. En estos momentos el Consejo de la Psicologia ha puesto a

rodar la Division de Juridica, a cuyo frente se encuentra D. Ramon Vilalta.

Por Gltimo, las Facultades de Psicologia han prestado una atencion creciente a esta
area, yendo en ascenso desde la mitad de la década de los afios 90 a nivel de postgrado
con la creacion de titulos propios en estos ambitos. También aparecia como asignatura en
los planes de estudios, aunque con la transformacion formativa de Licenciatura a Grado, se

ha perdido como optativa en muchas Facultades de Psicologia.

Segun sefiala Garrido (1991) han existido serias dificultades de consolidacion de
esta disciplina en nuestro pais, y esto debido tanto a problemas internos como externos. A
nivel interno indicaba la escasez de profesionales de la Psicologia dedicados al ambito
(hoy en dia puede valorarse que nos encontramos en una situacion diferente), asi como el
poco interés despertado entre investigadores y académicos, los cuales siguen centrados en
las ramas clasicas de la psicologia lo que ha influido en la dificultad de nuestra disciplina
de penetrar en el terreno legal. A nivel externo surgen igualmente dos tipos de
dificultades. Por una parte, las estructuras legales espafiolas presentan una gran rigidez,
siendo reacias a admitir innovaciones tales como la suspension de sentencia, la libertad
condicional, el uso mas generalizado de la mediacion, etc. Por otro lado, en Espafia ha
tenido mucho mas peso el modelo Critico de la Criminologia que el modelo Positivista, lo

que se traduce en mas debate ideologico y menos reflexidn sobre la practica.

En la Tabla 1 se detallan los hitos histéricos de esta rama de la Psicologia.
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Tabla 1
Hitos en el desarrollo histérico de la Psicologia Juridica en Espafia (Adaptada de Mufioz,
Manzanero, Alcdzar, Gonzélez, Pérez y Yela, 2011)

1880: José M? Esquerdo defiende ante la Comision de Reforma del Cédigo Penal del Senado la falta de responsabilidad
criminal del enajenado mental tras participar como perito en el caso de “El Sacamantecas”.

1891: Se organiza el cuerpo de Facultativos Forenses en tres secciones: Medicina y Cirugia, Toxicologia y Psicologia,
Medicina Mental y Antropologia (Ley de Sanidad de 1885).

1898: Giner de los Rios funda el Instituto Espafiol Criminoldgico.

1903: Se funda la Escuela de Criminologia en la Universidad Central de Madrid.

1903: Celebracion en Madrid del Congreso Internacional sobre Medicina y Antropologia Criminal.

1907-1936: La Junta de Ampliacion de Estudios otorga becas que permiten la formacién con algunos de los mejores
especialistas europeos y americanos en Psicologia Juridica.

1918: Creacion del Laboratorio de Criminologia de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Univ. Central.

1936-1939: Guerra Civil en Espafia y exilio de las principales figuras de la Psicologia Juridica que crearan escuela en
algunos paises europeos y en Sudamérica.

1965: Creacion del primer Gabinete Psicoldgico en la prisién de hombres de Madrid.

1970: Ley 38/1970 de 22 de diciembre: creacion del Cuerpo Técnico de Instituciones Penitenciarias.

1971: El Colegio de Abogados de Barcelona crea la Seccion de Psicologia y Sociologia Juridicas.

1974: El Colegio de Abogados de Barcelona edita el Anuario de Sociologia y Psicologia Juridica.

1975: El Colegio de Abogados de Barcelona crea el Instituto de Psicologia Juridica.

1976: Se organizan en Barcelona las | Jornadas Internacionales de Psicologia Juridica.

1983: Primeros psic6logos forenses de forma experimental en los Juzgados de Familia.

1985: Se elabora el Catalogo de Documentos Selectos para la formacion y préactica en el &mbito de la Psicologia Juridica
por encargo de la Junta Rectora de la Delegacion de Madrid del C.O.P.

1986: Se convoca el primer concurso oposicién para cubrir plazas de psicélogos adscritos a la Administracion de
Justicia.

1987: Se crea la Seccién de Psicologia Juridica del COP-M.

1989: Se crea la Seccién de Psicologia Juridica del COP-C.

1990: Se crea la Seccién de Psicologia Juridica del COP-Espafia.

1990: Se celebra el 1l Congreso Nacional del COP con la inclusién especifica del area de Psicologia Juridica.

1991: Se celebra el Congreso Hispano-Britanico de Expertos en Psicologia Juridica en Pamplona.

1991: Se edita el Anuario de Psicologia Juridica del COP. Delegacion de Madrid y Secretaria Estatal.

1993: Se crea el Master en Psicologia Juridica. U.N.E.D.-Fundacién Universidad Empresa.

1993: Se crea la Asociacion de Psicélogos, Educadores y Trabajadores Sociales de la Administracion de Justicia.

1994: Se celebra en Barcelona la IV Conferencia Europea de Psicologia y Ley.

1994: Se desarrolla en Madrid el | Encuentro sobre Mediacion.

1995: Se crea la Seccion de Andlisis del Comportamiento Delictivo (S.A.C.D.) dentro de la Unidad Técnica de Policia
Judicial de la Guardia Civil.

1995: Ley 35/1995 de ayudas y asistencia a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual. Promueve la
creacion de los Servicios de Atencion a Victimas (S.A.V.).

1997: Se crea el Curso de Experto en Psicologia Juridica del COP-M.

1997: Se constituye la Asociacion de Técnicos de 1IPP (ATIP).

1997: Se crea el Méster en Psicologia Clinica, Legal y Forense (UCM) con una unidad de peritacion.

1998: ElI COP de Espafia elabora el perfil profesional del psiclogo juridico como especialidad especifica de actuacion
del psicélogo.

2000: Ley Orgénica 5/2000 reguladora de la responsabilidad penal de los menores. Se quiso recoger la creacion de un
Cuerpo Nacional de Psicologos Forenses.

2000: Se celebra el | Congreso Hispano-Aleman de Psicologia Juridica en Pamplona.

2000: Se constituye la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica, Legal y Forense. Publicacion: Psicopatologia Clinica,
Legal y Forense.

2001: Se celebra en Madrid el IV Congreso de la Asociacion Iberoamericana de Psicologia Juridica. .

2006: Se constituye la Sociedad Espafiola de Psicologia Juridica y Forense. Publicacién: Psicologia y Ley.

2007: La Consejeria de Justicia e Interior de la Comunidad de Madrid publica la “Guia Orientativa de Buenas Practicas
de Psicologos Forenses”. Elaborada por psicologos forenses adscritos a la Administracion de Justicia.

2009: Se edita la revista “The European Journal of Psychology Applied to Legal Context (Sociedad Espafola de
Psicologia Juridica y Forense).

2010: Se crea el Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad (ICFS) en la U.A.M. con amplia representacion de la
Psicologia Juridica.

2010: Se crea la Seccion de Analisis de Conducta. Unidad Central de Inteligencia del Cuerpo Nacional de Policia.

2012: Nace la Asociacion de Psicologos Forenses de la Administracion de Justicia

2015: Termina el proceso de puesta en marcha de la Division de Psicologia Juridica del COP, con el nombramiento de la
Coordinadora.
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Para Soria (2006) el conflicto entre la Psicologia y el Derecho se fundamenta en un
desconocimiento mutuo entre ambas disciplinas a pesar de un avance indiscutible desde la
década de los afios 90. A lo largo del devenir histérico se observa una ausencia de
voluntad de ambas ciencias por crear campos comunes o afines. Cuando se produce una
interaccion entre ambas disciplinas, mas bien actian en paralelo, pero sin realmente
mezclar sus conocimientos. En la actualidad, continGa sefialando este autor el elemento
clave que sostiene el conflicto y el desconocimiento entre ambas ciencias es la ausencia de
formacion reciproca, es decir, existen pocos cursos de formacion e intercambio de
informacion y conocimientos, tanto a nivel universitario como postuniversitario en los

cuales los profesionales del derecho reciban conocimientos de Psicologia y viceversa.

Por su parte Munné (1987) sefialaba como dificultades de consolidacion de esta
disciplina el que a pesar de que en nuestro pais estamos asistiendo a una notable expansion
de la Psicologia Juridica este proceso es méas cuantitativo que cualitativo, en el sentido de
que el crecimiento que ello supone apenas se produce a expensas de la potencialidad de la
materia. En general, estamos presenciando un fuerte desarrollo de las intervenciones
periciales ante los tribunales por parte de psicélogos, sin embargo, no encontramos un

desarrollo similar de otras areas de intervencion del psicdlogo en el &ambito del derecho.

En cuestion de publicaciones el crecimiento es exponencial en nuestro pais en los
altimos afos, habiendo sido realmente dificil encontrar publicaciones espafiolas en estas
materias hace 30 afios, anteriores a 1985, a excepcidn del campo Penitenciario. Igualmente
cada vez esta mas presente esta rama de la Psicologia en los Congresos generales, ademas
de celebrarse Congresos especificos en la materia. Ultimamente, y con una frecuencia en
torno al afio y medio vienen organizandose los Congresos de Psicologia Juridica y
Forense, auspiciados por la Sociedad Espafiola del mismo nombre. Aguilera y Zaldivar
(2003) destacan que en los ultimos 10-15 afios es cada vez mas llamativamente numerosa
la informacidn sobre Psicologia Juridica o Forense en forma de bibliografia como libros o
monografias, articulos cientificos, reuniones, congresos, jornadas o foros de reflexion
sobre el desarrollo de la profesion y en delimitar las funciones, competencias y roles del
nuevo psicologo forense. Lo que puede comprobarse en articulos como el de Quevedo,
Ariza y Raya (2012).
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1.2. Intervencion del profesional de la psicologia en el &mbito judicial.

Dentro de las areas en las que puede trabajar un psicologo en el campo juridico, nos
encontrariamos, siguiendo la Guia de los Perfiles Profesionales del Psicélogo (COP,
1998), el ambito de la Policia y las Fuerzas Armadas, la Investigacion Criminoldgica, la
Psicologia Penitenciaria, la Victimologia, la Mediacion, asi como el campo Forense, es
decir, la psicologia aplicada a los tribunales, siendo la actividad que el psicologo realiza en
el foro.

Soria (2006) explica detalladamente cuales son estos &mbitos de intervencion: la
Psicologia Judicial; la Psicologia Penitenciaria, la Psicologia de la Delincuencia o
psicologia criminal; la psicologia de la Victimizacion Criminal; La Psicologia Juridica
aplicada a la funcion Policial; La Psicologia aplicada a los procesos de Resolucion
alternativa de Conflictos, que al no ser los &mbitos en que se desarrolla el presente estudio
no se va a profundizar en ellos, sino especificamente en la actuacion dentro del campo

Forense.

Urra y Vazquez (1993) sefialan sobre la Psicologia Forense que es la ciencia que
ensefia la aplicacion de todas las ramas y conocimientos de la Psicologia ante las
preguntas de la Justicia, actuando en el foro (es decir, el lugar donde se administra
justicia), mejorando con ello el ejercicio del Derecho. Puede entenderse que la psicologia
forense es la denominacidn que ha recibido la vertiente aplicada de la psicologia juridica,
entendiéndose que su papel principal es la de ofrecer funciones de soporte a las

administraciones de justicia (Arch, 2008).

Podemos considerar que en este terreno es donde los psicologos espafioles han
alcanzado un mayor reconocimiento, tanto por su labor como peritos desde el ambito
privado como en el ambito publico dentro de las plantillas de la Administracion de Justicia
con destino en los Juzgados de Menores, de Familia, de Vigilancia Penitenciaria, Institutos
de Medicina Legal, Juzgados de Violencia sobre la Mujer, de Incapacidades, (ademas de
otras adscripciones mas generales como Tribunales Superiores de Justicia, Audiencias

Provinciales, Decanatos...). Precisamente desde este ambito laboral pdblico en el afio 2012
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se ha puesto en marcha la Asociacion de Psic6logos Forenses de la Administracion de
Justicia.

Se entiende que los peritos son terceras personas con conocimientos especializados
Ilamados al proceso para aportar un saber especial que el Juez, al ser un especialista en la
Ley, no tiene por qué poseer, necesarios para la percepcion y apreciacion de hechos que no
podrian captarse sin tal saber especial. Ademas como apuntan Bayés et al. (1980)
cualquier cuestion puede ser susceptible de ser abordada desde el &mbito pericial

psicoldgico.

La intervencion de los psicélogos dentro de la Administracion de Justicia se ha

desarrollado en los siguientes &mbitos:

En los Juzgados de Menores, mediante los oportunos estudios, el psicélogo debe
informar sobre la situacion del menor y cuales son las posibilidades de su reeducacion y
tratamiento. De esta forma ayuda a que la Justicia module la aplicacion legal a criterios
cientificos. Sus funciones seran por tanto: emitir los informes técnicos de la especialidad
solicitados por el Fiscal o el Juez; asesorar las medidas que deben ser aplicadas, y hacer un
seguimiento de las intervenciones (Urra y Vazquez, 1993). Como antecedente de la
intervencidn del psicologo en los Juzgados de Menores, hay que sefialar que en la Ley de
1948 se recogian las funciones del psicdlogo en su articulo 73. Posteriormente a finales de
la década de los 80, comienzan a transformarse los antiguos Tribunales Tutelares de
Menores en los actuales Juzgados de Menores, y a cubrirse las plazas de los Equipos
Técnicos de los Juzgados de Menores compuestos por psicologos, trabajadores sociales y
educadores. En la Ley Organica 4/1992 se reconocen legalmente las funciones que los
Equipos Técnicos habian estado desarrollando en los ultimos afios, siendo preceptivo el
informe del equipo, sobre la situacion psicologica, educativa y familiar del menor, asi
como su entorno social y en general sobre cualquier otra circunstancia que pueda haber
influido en el hecho que se le atribuye, extendiéndose su intervencién a las distintas fases
del proceso. Y con la entrada en vigor de la ley Organica 5/2000, reguladora de la

responsabilidad penal de los menores, se potencid la intervencion del Equipo Técnico.

En los Juzgados de Familia el psicologo debe asesorar al Juez en los procesos de

ruptura (divorcio), asi como en los casos de acogimiento y adopcion en las medidas a
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adoptar con respecto a los menores. Los psicologos de los Juzgados de Familia no sélo
evaluardn cémo afecta a los hijos la separacion, sino que también puede disefiar programas
que apunten a positivizar situaciones dificiles que los menores se van a encontrar. La ley
30/81, de 7 de Julio, introdujo en el Codigo Civil un instrumento auxiliar del
enjuiciamiento, el “dictamen de especialistas”, en relacion con las medidas a adoptar sobre
cuidado y educacién de los hijos. En la ley 15/05 se acentla este instrumento de
evaluacion, estableciéndose en el articulo 92.9: El Juez, antes de adoptar alguna de las
decisiones con respecto a los menores, de oficio 0 a instancia de parte, podra recabar
dictamen de especialistas debidamente cualificados, relativo a la idoneidad del modo de
ejercicio de la patria potestad y del régimen de custodia de los menores. Los casos mas
comunes sobre los que se va a tener que realizar una evaluacion psicoldgica en derecho de
familia son: la atribucion de la Guarda y Custodia y el Disefio del Régimen de Visitas mas
adecuado al caso que se estudia. Un informe pericial psicologico para un tribunal de
familia consiste en la opinidn de un experto sobre qué medida sera la mejor para un nifio o
nifia en caso de separarse sus padres, o al menos cual serd la menos perjudicial para su

desarrollo y equilibrio emocional (Ibafiez y De Luis, 1998).

Ademas de trabajar directamente en plantilla en los Juzgados de Familia, es
habitual que como profesional de la psicologia se actie como perito desde el ambito
privado, pudiendo también trabajar con los abogados o bien como asesor 0 como

colaborador en un trabajo interdisciplinar.

Debido al impacto del divorcio en las sociedades modernas, los psicologos
desempefian un papel cada vez mas relevante en el campo forense en situaciones de
custodia disputada de menores, realizando una labor compleja y con altos niveles de
exigencia ética y técnica (Tejero, Gonzalez-Trijueque y Garcia-Lépez, 2014). Ademas
como bien apunta Vazquez (2008) el psicologo que trabaja para los Juzgados de Familia
debe enfrentar, quizd en mayor medida que ningun otro psicologo adscrito a Justicia, la
labor de realizar un dictamen que casi, a la fuerza, va a dejar descontenta a una de las
partes 0 a ambas y se tienen que enfrentar a aquellos divorcios que por su alta tasa de

conflictividad mas problemas generan a la Justicia.

En el ambito del Derecho Laboral, los psicdlogos suele ser requeridos para

asesorar a los Juzgados en materia de secuelas psicolégicas en accidentes laborales,
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simulacion, y en problemas de indole psico-fisiolégicos que la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales contempla.

Una tarea béasica de los Psicologos Forenses es el diagnostico y evaluacion de
personas implicadas en procesos penales, tanto imputados como victimas, que servira de
asesoramiento a los Jueces y Tribunales y que determinaran las circunstancias que puedan
modificar la responsabilidad criminal, dafio moral, secuelas psiquicas, etc. En el ambito
civil, fuera del Derecho de Familia, debera evaluar temas como la capacidad civil en la
toma de decisiones. Dentro del grupo de imputados puede que la demanda se circunscriba
a un genérico examen psicoldgico, o se concrete en estudio de la personalidad del
inculpado, o si a nivel cognitivo o volitivo se encuentran afectadas las bases psicoldgicas
de su imputabilidad (Vazquez, 2005).

En cuanto a las victimas de delitos se suele pedir que se valore su estado emocional
actual en relacion con el supuesto delito, secuelas que hayan podido quedarle en el orden
emocional y pronostico en la evolucion de estas secuelas. En los casos de menores
involucrados en abusos sexuales se suele solicitar al perito psiclogo su capacidad para

testificar, la credibilidad de su testimonio y las secuelas psicoldgicas derivadas del delito.

Las tareas de los psicélogos en los Juzgados de Vigilancia Penitenciaria seran las de
emitir informes previos a la resolucion de recursos de permisos, grados y prondstico
favorable de reinsercion social en expedientes de libertad condicional, asi como
dictdmenes previos a los informes que periédicamente ha de emitir el Juez dirigidos al
Tribunal sentenciador para el seguimiento de la ejecucién de medidas de seguridad.
Normalmente al psicologo se le pide informe sobre los internos que han cometido delitos
graves 0 muy graves, como agresiones sexuales y homicidios o asesinatos, sobre todo por
alarma social y los efectos que produciria la comision de nuevos delitos (Gémez-
Hermoso, 2012). La razdn que justificaria la existencia de profesionales adscritos al
Juzgado de Vigilancia Penitenciaria es dotar a éste de un equipo de asesoramiento propio,
autonomo e independiente que informe sobre la situacion del interno, sin que tenga que
intervenir ni previa ni posteriormente con el penado como es el caso del psicologo
penitenciario que trabajara en su evaluacion y tratamiento.

En la Tabla 2, encontramos resumidas las actuaciones de los psic6logos en cada uno

de los ambitos judiciales en los que realiza su pericia:
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Tabla 2
Actuacion del psicdlogo forense en las distintas jurisdicciones (Mufioz et al. 2011)

ORGANO JURISDICCIONAL INTERVENCION
JUZGADOS DE FAMILIA . Procesos de guarda y custodia
0 PRIMERA INSTANCIA . Procesos relacionados con el desarrollo del régimen de visitas

Procesos de impugnacion de tutelas
Procesos de acogimiento familiar
Procesos sobre adopcion— Privacion de la patria potestad
Nulidad civil del matrimonio
. Procesos de emancipacion de menores de edad
JUZGADOS DE INCAPACIDADES . Procesos de incapacitacion
0 PRIMERA INSTANCIA . Declaracion de prodigalidad
. Idoneidad de tutor
Proceso de tutela

JUZGADOS DE LO PENAL . Valoraciéon pericial psicologica del denunciado: capacidad procesal,
0 DE INSTRUCCION imputabilidad y riesgo delictivo
. Valoracién pericial psicolégica de la victima: lesion y/o secuela psiquica,

credibilidad del testimonio en abuso sexual infantil

JUZGADOS DE . Resolucién de recursos referentes a la clasificacion inicial y a progresiones y
VIGILANCIA PENITENCIARIA regresiones de grado
. Resolucién de recursos sobre la puesta en libertad condicional de los penados y

acordar las revocaciones que procedan

Autorizar los permisos de salida cuya duracion sea superior a dos dias, excepto
los clasificados en tercer grado

Seguimiento de las medidas de seguridad

JUZGADOS DE . En materia penal: valoracion del denunciado y de la supuesta victima. Se puede
VIOLENCIA SOBRE LA MUJER solicitar también la valoracion de los menores cuando se haya ejercido violencia
sobre ellos

En materia civil: guarda y custodia, régimen de visitas, acogimiento familiar,
procesos de adopcion, privacién de patria potestad y nulidad civil del matrimonio
Actuacion asistencial: intervencién en crisis (juicios rapidos y 6rdenes de
proteccion)
FISCALIAS . Valoracién de la situacion psicosocial del menor infractor para orientar respecto
Y JUZGADOS DE MENORES a la medida socioeducativa mas adecuada
Conciliacion y reparacion
Seguimiento de las medidas postsentencia
Supervision de permisos y cambios de medida

1.3. Evolucion de la implantacion del trabajo del profesional de la

psicologia en la Administracion de Justicia de Espafia

Como apuntes someros de nuestra participacion en este campo hay que hacer
especial mencién a la ley de divorcio de 1981 (ley 30/81 de 7 de julio), en la que dando
cumplimiento a lo establecido en el marco Constitucional aprobado en el afio 1978
posibilitaba a los espafioles la opcién de disolver su matrimonio. Dentro de este marco
legal, y con respecto a la intervencidn del psicologo, en el articulo 92 del Codigo Civil, se
establecia la posibilidad de solicitar “el dictamen de especialistas” en relacion con las
medidas a adoptar sobre el cuidado y educacion de los hijos. En la ley de 1981, se
introdujo esta posibilidad de dictamen de especialistas, aunque en principio la propuesta
en el seno del debate parlamentario era de dotarlo de un “Equipo de Especialistas”. Con la

reforma de la ley 15/05 se consolida esta intervencion y se habla de Equipo Técnico
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Judicial en algunos articulos tanto del Cédigo Civil como en la Ley de Enjuiciamiento
Civil.

Para dar soporte a esta necesidad de evaluacién técnica el Ministerio de Justicia, a
instancia del Consejo General del Poder Judicial, cred en el mes de Noviembre de 1983, y
con caracter de experiencia piloto, 17 equipos, compuesto cada uno por un Psic6logo y un
Trabajador Social, para aquellas capitales de provincia en las que se articulé que uno de
los Juzgados de Primera Instancia dedicara su actividad en exclusiva al ambito de Familia.
(Dentro de aquellos primeros Juzgados de Familia y experiencias piloto se situé Murcia,
con la conversion del Juzgado de Primera Instancia n® 3 en especialista en el ambito de
Familia). A aquellas primeras contrataciones no se les confiri6 de ninguna norma o
reglamento de funcionamiento, prolongandose esa situacion con los afios. Estas primeras
plazas fueron ampliandose hasta 25, por lo que en 1987 se convocaron oposiciones para
dotar de firmeza estas contrataciones. Tras este primer proceso selectivo tomaron posesion
en enero de 1988 los primeros 25 psicologos de plantilla, distribuidos a lo largo de la
geografia espafiola: 22 de ellos dentro de los Juzgados que se habian especializado en
Familia, y otros tres compafieros ocuparon su puesto como psicélogos de las Clinicas

Médico-Forenses de Madrid, Barcelona y Vigo.

En relacion con la institucionalizacion de la figura del psicologo dentro de la
Administracion de Justicia, en el trabajo de Albarran (1989) aparece la siguiente
justificacion:

Ya desde el afio 1982 se ha institucionalizado la figura del psicélogo dentro de los Juzgados

de Familia, como consecuencia de varios criterios que han contribuido a su arraigo en los

mismos. Entre estos criterios cabe sefialar el de economia procesal, ya que la existencia de
un psicélogo adscrito al Juzgado permite resolver con una mayor rapidez y con unidad de
criterio las demandas periciales que las situaciones de divorcio y separacién le crean al

Juzgador. También el de independencia del perito al no tener que ser designado éste por las

partes, sino que es el propio Juzgador el que determina su intervencion y a través de las

cuestiones conflictivas que éste determina someter a peritacion. Por Gltimo su
especializacion le ha permitido trabajar en los equipos multidisciplinarios conjuntamente
con otros profesionales. La institucionalizacién del puesto de psicologo dentro de los

Juzgados de Familia en su continuo contacto con el Juzgador, produce efectos de

confiabilidad en sus informes, a través de los puntos de vista intercambiables, y por otra

parte evita una concepcidn estatica de la funcién del psicélogo como mero informante, pues
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su funcion asesora no acaba ni empieza con la realizacion del informe, ya que es mucho
mas dindmica y abarca las cuestiones que pueden surgir con posterioridad a que se dicte la
sentencia, a través de un seguimiento de la misma y la reconsideracion psicolégica del caso
(p. 106).

En 1985 se produjo un cambio sustancial dentro de la Justicia Juvenil, sustituyendo
la Ley Organica del Poder Judicial, los antiguos Tribunales Tutelares de Menores por
Juzgados de Menores, integrandose dentro de la estructura ordinaria, atendidos por jueces
de carrera, con jurisdiccién provincial y sede en la capital de provincia, y estableciendo su
competencia en el ejercicio de las funciones que establezcan las leyes para los menores
que hubieran incurrido en conductas tipificadas por la ley como delitos o faltas. Era en
estos Tribunales Tutelares donde, bajo una actitud paternalista, el Juez adquiria toda la
responsabilidad en las decisiones sobre los menores. Asi, asumia funciones de defensor,
juzgador e incluso acusador, quedando de este modo violadas todas las garantias juridicas.
Una Sentencia del Tribunal Constitucional de 14 de febrero de 1991 declara
inconstitucional el articulo 15 de la Ley de 1948, lo que provocé una profunda reforma de
la legislacion de menores que se concretd en la Ley Organica 4/1992, de 5 de junio, sobre
reforma de la Ley reguladora de la competencia y el procedimiento de los Juzgados de
Menores. En ella se corrigen las irregularidades procesales y se recogen todas las
garantias derivadas del ordenamiento constitucional. Finalmente, en enero de 2001 entra
en vigor la Ley Organica 5/2000 reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores.
De manera paralela se produce la transferencia a las Comunidades Autonomas de las
funciones de Proteccidn recogidas en la Ley 21/1987, que supuso la desjudicializacion de
la proteccion del menor y separandose definitivamente el &mbito de reforma y proteccion
de menores, antes aunados en los Tribunales Tutelares de Menores. En base a todo ello y
dependientes de la Direccién General de Relaciones con la Administracion de Justicia,
nacen los Equipos Técnicos de Apoyo a los Juzgados de Menores en el mes de septiembre
de 1988, compuestos por las figuras profesionales de psicologo, trabajador social y
educador. Esos equipos desarrollan su trabajo de forma interdisciplinar y técnica, con el
fin de dar respuesta a su funcion asesora y de apoyo al Juez. Gracias a aquellos cambios
en la segunda convocatoria de oposicién muchas de las 42 plazas ofertadas de psicélogos,
que tomaron posesion de sus destinos en julio de 1989, estaban dirigidas a cubrir las
creadas en los Juzgados de Menores. Posteriormente se procedi6 a otra tercera

convocatoria con la provisién de un buen nimero de vacantes en el afio 1991, 35, que
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fueron completando las plazas creadas, en concreto 16 en Juzgados de Familia, 14 en
Juzgados de Menores y 6 en Clinicas Médico-Forenses, a lo largo de la geografia espafiola
(Catalan y Juarez, 2013).

A partir del afio 1994, algunas Comunidades Autonomas fueron asumiendo las
competencias en materia de Justicia, y con las mismas el personal fue transferido a las
diferentes CCAA. Asi, las trasferencias de los Psic6logos Forenses del Ministerio de
Justicia se van produciendo de forma escalonada desde 1994, siendo Catalufia y Galicia
las primeras comunidades auténomas que asumen estas competencias. En 1995 es
trasferida la competencia a la Comunidad Valenciana, en 1996 las asumen el Pais VVasco y
Canarias, en 1997 Andalucia, en 1999 Navarra, Madrid en 2002, Cantabria y Aragon en
2008, Asturias en 2010 y finalmente La Rioja en 2011. Por ello actualmente gran parte de
los Psicologos de la Administracion de Justicia dependen de las diferentes CC.AA. en las
que estan desarrollando sus servicios, de forma que las Comunidades cuyas competencias
estan transferidas, y con ellas los psicologos forenses, son las siguientes: Andalucia,
Aragoén, Asturias, Canarias, Cantabria, Catalufia, Comunidad Valenciana, Galicia, Madrid,
Navarra, Pais Vasco y La Rioja; quedando dentro del territorio no transferido y por lo
tanto dependiendo todavia de la Administracion de Justicia estatal: Baleares, Castilla y
Ledn, Castilla la Mancha, Extremadura, Murcia, junto con Ceuta y Melilla asi como los
servicios centrales de menores de la Audiencia Nacional, que por tener caracter estatal y

no autondémico no pueden ser transferidos, ubicandose fisicamente en Madrid.

A lo largo de estos afios de desarrollo se ha ido otorgando progresivamente mayor
importancia a la Psicologia Forense como lo demuestran no s6lo los sucesivos
crecimientos de plantilla, sino también la ampliacion a otros ambitos judiciales donde se
valora la necesaria presencia de los psicologos de forma permanente: en 1995 se extiende
a los Juzgados de Vigilancia Penitenciaria; en 1998 a la Asistencia a Victimas; aunque en
estos dos destinos el crecimiento posterior ha sido limitado, en 1999 a los Tribunales
Superiores de Justicia y Audiencias Provinciales; en 2003 a los Juzgados de Tutelas e
Incapacidades y en 2005 a los Juzgados de Violencia sobre la Mujer. Asi mismo se han
creado plazas para los érganos centrales de Menores de la Audiencia Nacional, donde

llegan aquellas acciones relacionadas, por ejemplo, con temas de terrorismo.
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Dentro del nuevo panorama de transferencias, las contrataciones se han ido
diversificando de modo que han continuado realizandose las ofertas de empleo para el
territorio no transferido de manera conjunta aunque con una oferta publica de empleo
reducida, y de manera independiente en las diferentes Comunidades transferidas, lo que ha
dificultado en gran medida conocer, no ya s6lo el nimero de psicélogos que forman parte
de las plantillas de los juzgados, sino incluso cuéles eran sus funciones o su actuacion en
cada uno de los destinos posibles. Segun los datos aportados por Santolaya, Berdullas y
Fernandez-Hermida (2002), en el estudio llevado a cabo sobre el desarrollo de la
profesion de la psicologia en Espafia, los psic6logos adscritos a la Administracion de
Justicia conformaban el 44 % del total de psicdlogos que se dedicaban a la psicologia

juridica, en el momento en que se llevo a cabo aquel estudio.

Sobre el desarrollo de las contrataciones en una de las Comunidades Auténomas
transferidas, y segun los datos aportados sobre su crecimiento, Vazquez (2008) indica que
en 1988 eran cinco psicologos los que trabajaban en los Juzgados de Madrid, pasando en
20 afos a ser en torno a 80. En la misma linea podemos apuntar que en 1989 se crea la
segunda plaza de psicdlogo en Murcia, y en estos momentos hay 9 psicélogos en los
Juzgados de esta Region. En palabras de Vazquez (2008) para el desarrollo del trabajo de
los psicologos dentro del sistema judicial ha sido necesario:

Lo primero que éste entendiera que la labor del perito psicologo era el producto de una

intervencidn sistematica que exigia un tiempo y unas condiciones necesarias y que las

conclusiones del dictamen del psicélogo se circunscribian al estudio actual de las personas,
ya que el psic6logo actla sobre personas y las personas nos encontramos siempre expuestas

a variables de tipo dinamico y dependientes del contexto. Hoy en dia es imposible que un

Juez solicite la intervencién de un psicélogo unos minutos antes del juicio para que éste

valore a una persona y emita un dictamen sobre la marcha. Sin embargo este extremo hubo

que explicarlo en muchas ocasiones ya que muchos jueces confundian la labor pericial
psicoldgica con la del médico forense, mas conocida por los Tribunales y mas inmediata.

Otro error que subyacia a la intervencién psicoldgica era la idea magica del namero. Jueces

y juristas a la busqueda de la demostracion por medio de la pasacion de tests, como si las

técnicas psicodiagnoésticas pudieran aportar la solucién a todos los problemas humanos. La

obsesién por la medicién, en aspectos tan relevantes como la competencia para ostentar la
guarda y custodia o la responsabilidad criminal fueron otro de los obstaculos a superar.

Hemos tenido que demostrar poco a poco lo que se podia esperar de nosotros, cudl era el

grado de certidumbre de nuestros resultados, o en qué consistia la fiabilidad o la validez de
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las técnicas que aplicAbamos, llegado el caso. La modernizacion que ha aportado
basicamente la Psicologia al Derecho ha sido la individualizacién, la flexibilidad y la
personalizacion en la aplicacion de las medidas al justiciable (p. 7).

Sigue explicando como nuestra Administracion de Justicia, ha permitido esta
adscripcion oficial de los Psicologos dentro de su organizacién, enmarcandolo dentro de
drganos o instancias judiciales concretas lo que ha generado una alta especializacién de
los peritos dentro de su propio campo de intervencion (Familia, Menores, Penal, ...),
temiéndose se pierda esta especializacion con las integracion en los Institutos de Medicina

Legal y Ciencias Forenses (IML y CCFF) que se esta produciendo en estos momentos.

Pero a pesar del tiempo transcurrido, y de las demandas que se han hecho desde
amplios sectores, no se ha logrado que la figura y las funciones de los psicélogos queden
recogidos en un marco legal, debiendo regularse de una manera clara tanto su entrada a
estas plazas, con la acreditacion previa necesaria, procesos selectivos homogéneos,
periodo formativo y de rotacion por las distintas jurisdicciones tras aprobar la oposicion,
alcanzando el ideal con la creacion de un Cuerpo Nacional de Psic6logos Forenses, como
se preveia en el borrador de la LO 5/2000 (Mufioz et al., 2011). Gonzalez del Pozo
(2007) destaca la falta de ubicacion legal o reglamentaria del colectivo: “no existe norma
legal o reglamentaria alguna que discipline el funcionamiento de estos equipos ni aclare el
estatuto juridico de los miembros de estos equipos, ni su régimen de responsabilidades e

incompatibilidades™ (p 432).

Recientemente con la reforma de la Ley Orgéanica 7/2015, por la que se modifica la
ley anterior del Poder Judicial se indica que los profesionales de la psicologia (y el resto
de profesionales de los Equipos), podran formar parte de los Institutos de Medicina Legal
y Ciencias Forenses (IML y CCFF), lo que puede que ayude a consolidar el trabajo de la
Psicologia Forense dentro del ambito publico. Se puede leer dentro del texto legal:

PREAMBULO ... VII Asimismo, se asegura una asistencia técnica y profesional por parte

de los equipos adscritos a la Administracion de Justicia, en especial, en el ambito de los

Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses, que podran estar integrados por

psicologos y trabajadores sociales para garantizar entre otras funciones la asistencia

especializada a las victimas de violencia de género (p. 61596).

También como novedad se establece que los Institutos de Medicina Legal y Ciencias

Forenses contaran con unidades de valoracion forense integral, de los que podran formar
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parte los psicélogos y trabajadores sociales que se determinen para garantizar, entre otras
funciones, la asistencia especializada a las victimas de violencia de género y doméstica,
menores, familia y personas con discapacidad. Asimismo, dentro de estos Institutos podran
integrarse el resto de profesionales que integran los denominados equipos psicosociales,
esto es, psicologos, trabajadores sociales y educadores sociales, que prestan servicios a la
Administracion de Justicia, incluyendo los equipos técnicos de menores (p. 61598).

1.4. Aproximacion al mapa de Psicologos Forenses de la Administracion

de Justicia.

Como se apuntaba en el apartado anterior, los psic6logos que estan integrados en las
plantillas de la Administracion de Justicia, tienen diferentes situaciones al haberse ido
transfiriendo las competencias de Justicia a las diferentes Comunidades Autonomas. En el
mapa que se presenta a continuacion puede observarse de manera grafica las
Comunidades que han asumido esas competencias (en Color gris), frente a las que no las
han asumido, y por tanto dependen del Ministerio de Justicia, en color naranja. Dentro de
las primeras se encuentran: Aragon, Asturias, Canarias, Cantabria, Catalufia, Comunidad
Valenciana, Galicia, Madrid, Navarra, Pais Vasco y La Rioja. Dentro de las Segundas:
Baleares, Castilla la Mancha, Castilla Leon, Extremadura, Regidén de Murcia, ademas de

Ceuta 'y Melilla y la plaza de menores de la Audiencia Nacional.
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Figura 1. Mapa de Comunidades Auténomas con o sin Competencias de Justicia
Nota: En color gris las transferidas y en color naranja las no trasferidas.

Como consecuencia de las transferencias sefialadas se ha ido perdiendo el contacto
entre los compafieros de las diferentes CC. AA., al contar con una distribucion

independiente en cada una de ellas, ademas de disponer de la posibilidad de cambiar de
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destino dentro de su Comunidad, pero en otras funciones diferentes a las periciales. La
evolucion que al principio de la historia de la incorporacion de los psicdlogos de la
Administracion de Justicia se tenia tan clara, con el origen y crecimiento inicial, con esas
102 plazas creadas en las primeras tres convocatorias de oposicion, se ha dificultado con
las transferencias, no sabiendo con exactitud los profesionales que trabajan en las
plantillas de los juzgados a dia de hoy en toda Espafia.

Ante la dispersion de los profesionales, la diferente organizacion de las formas de
trabajar e incluso contando también con diferentes desarrollos dentro de la profesion, sin
mencionar las dispares situaciones laborales, y con el deseo de trabajar en la unificacién
de este colectivo de profesionales para avanzar en todos los &mbitos, se cred la Asociacion
de Psicologos Forenses de la Administracion de Justicia en el afio 2012, siendo uno de los
primeros objetivos conocer el nimero y la adscripcion de los psicdlogos de plantilla
judicial. Este trabajo de recogida de datos fue expuesto en la I Convencion de Psic6logos
de la Administracion de Justicia que se celebré en Burgos del 30 de mayo al 1 de junio de
2013, y cuyos resultados se exponen a continuacion y se ven graficamente en la Tabla 3
(Catalan y Juérez, 2013). Se ha diferenciado por colores, sefialando en gris las
comunidades con competencias de justicia transferidas, y en naranja las no transferidas.
En cuanto a las adscripciones las hemos dividido en Menores, Familia, Ambito Penal,
Generales (donde se incluyen los destinos en Juzgados Decanos, Audiencias Provinciales
o Tribunales Superiores de Justicia): Juzgados de Vigilancia Penitenciaria (VP); Juzgados
de Violencia Sobre la Mujer (VG); Juzgados de Incapacidades y, Oficinas de atencion
asistencial a las Victimas (OAV) (como se puede comprobar el nimero de psicélogos en
este &mbito es muy reducido dentro de los psicdlogos pertenecientes a la Administracion,
debido a que la inmensa mayoria de los psicologos que atienden estos servicios, cuyas
funciones difieren de las periciales, estan contratados desde otros ambitos, o a través de
convenios 0 asociaciones). Habria que indicar también que las adscripciones
contempladas en el momento de realizar ese estudio han sufrido en la zona ministerio un
cambio a partir del 17 de noviembre de 2014, al pasar los psicologos de familia y los que
se encontraban en adscripciones generales a los Institutos de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, en la zona Ministerio, es decir, en aquellas Comunidades donde no tienen

trasferidas las competencias de Justicia.
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Toda esta informacion se recoge en la Tabla 3, y tiene que tomarse como
provisionales los datos, ya que se han podido escapar algunas resefias, por lo que hay que
continuar con este rastreo, a fin de poder conocer con la mayor exactitud posible la
realidad del colectivo. Tenemos que dejar constancia que en algunas Comunidades o
Provincias ha sido mas facil el estudio, o bien por su reducido nimero de profesionales o
porque se contaba con personas encargadas de la recogida de esta informacion dentro del
propio contexto, siendo mas dificil poder asegurar que los datos aqui ofrecidos sean
exactos en comunidades con mayor dispersibn o en las que no contdbamos con

comparieros que estudiasen la realidad in situ.

Tabla 3
Distribucién de los Psic6logos Forenses por CCAA y por adscripciones
Total Menores Familia Penales - IML  Generales VP Vv Incapacid. OAV
Andalucia 63 24 16 23
Aragon 14 4 6 4
Asturias 10 2 3 2 1 2
Baleares 9 4 2 8
Canarias 20 9 4 7
Cantabria 4 1 2 1
Castilla Ledn 27 12 6 9
Castilla -Mancha 14 5 3 6
Catalufia 66 22 25 19
Extremadura 8 3 2 2 1
Galicia 17 6 11
Madrid 82 13 5, 3 28 6 11 3 2+ 1Fis
Murcia 9 3 3 2 1
Navarra 4 1 1 2
Pais Vasco 15 15
Rioja 3 1 1 1
Valencia 32 18 9 5)
Ceuta y Melilla 4 2 2

Total 401 130 98 88 57 7 11 3 6

Nota: En color gris aparecen las comunidades transferidas, y en color naranja las no
transferidas.

Haciendo un analisis sobre adscripciones, y si consideramos las de Vigilancia
Penitenciaria y Violencia de Género, como penales, y dividimos las generales entre penal
y familia, dado que realizan ambas funciones, que de manera aproximada habria 130
psicologos trabajando en los Juzgados de Menores; 127 en el ambito de Familia y 135 en
la esfera penal, por lo que podemos con este analisis general considerar que hay una

distribucién bastante igualitaria entre los tres ambitos fundamentales de intervencion.

En el caso de familia, que es el objeto de nuestro estudio posterior, hay que tener en

cuenta que los compafieros que valoran las periciales en el ambito de Violencia de Género
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no solo realizan las evaluaciones penales, sino que también llevan a cabo la parte civil,
evaluando cuestiones de custodia y régimen de visitas. Pero no en todas las Comunidades
esto es asi, ya que en algunas las distribuciones siguen estando muy marcadas entre civil y
penal (y los psicdlogos que peritan en el &mbito de familia realizan también las periciales
de este campo procedentes de los Juzgados de Violencia de Género), y sin embargo en
otras adscripciones un mismo profesional hace las valoraciones en ambos terrenos, civil y
penal. Ademas, en ciudades de poblacion reducida, un unico psicélogo que esté adscrito
al IML y CCFF, puede estar realizando tanto labores civiles como penales. Por ello y de
manera aproximada podria estar en una horquilla entre 150 y 200 los psic6logos que
trabajan para la Administracion de Justicia y que realizan labores de evaluacién en

Familia.

En esta misma recogida de informacion sobre la situacion de los psicologos dentro
de la Administracion de Justicia (Catalan y Juarez, 2013) se ha calculando el namero de
poblacion atendida por cada uno de los psicélogos forenses en Espafia, pormenorizandolo
por comunidades auténomas, y ordenados desde la ratio mas baja hasta la mas alta.
Aparece, tras el analisis de estos datos que la situacion mas positiva corresponderia a
Madrid, con un mayor niumero de profesionales cubriendo las necesidades de periciales de
su Comunidad, y en ultimo lugar se encontraria la Region de Murcia, que con la
proporcion correspondiente a Madrid, deberia de tener el doble de profesionales de la
psicologia. Precisamente en estas dos Comunidades los nimeros reales de psicologos de
plantilla se ajustan en mayor medida a la realidad. Se mantienen los colores utilizados
anteriormente para diferenciar las Comunidades transferidas (en gris) de aquellas que

siguen dependiendo del Ministerio (en naranja).

Tabla 4
Distribucidn de ratios de psicélogos forenses por habitantes de cada Comunidad Auténoma

Comunidad 1psicologo forense Comunidad 1psicologo forense
Auténoma por cada Auténoma por cada
Madrid 80.000 Andalucia 132.000
Castilla Ledn 91.000 Pais Vasco 141.000
Aragon 93.000 Cantabria 144.000
Rioja 103.000 Extremadura 154.000
Canarias 106.000 Navarra 155.592
Catalunya 117.000 Valencia 156.000
Media entre Comunidades: 122.000 Castilla -Mancha 157.000
Baleares 123.000 Galicia 161.000
Asturias 131.000 Murcia 164.000
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2. ESPACIO JUDICIAL Y PSICOLOGICO DE LOS PROCESOS DE
RUPTURA

2.1 Mareco legislativo estatal en el que nos desenvolvemos

2.1.1 Antecedentes de divorcio en Espafa. Principios generales y Legislacion que
afecta a éste &mbito de intervencion
Como antecedente historico en el &mbito del divorcio en Espafia cabe apuntar que se
promulgd una Ley de Divorcio durante la segunda republica, el 2 de marzo de 1932, que

fue abolida con la dictadura.

La legislacion a nivel estatal que reglamenta el ambito de familia se encuentra
reflejada en la Constitucion Espafiola, y regulada dentro del derecho civil en el Cddigo
Civil, estableciéndose los procedimientos judiciales en la Ley de Enjuiciamiento Civil. El
derecho civil puede definirse como un sistema de normas de naturaleza privada que
regulan la persona y sus relaciones mas generales en cuanto a la personalidad, la familia y
el matrimonio (la personalidad en derecho es la aptitud legal para ser sujeto de derechos y

obligaciones.)

En la actualidad rige en Espafia el Cédigo Civil promulgado en 1889, aunque con
innumerables modificaciones posteriores que han ido adaptando sus normas a las nuevas
situaciones sociales y economicas. El Codigo Civil consta de un titulo preliminar referido
a la aplicacion y eficacia de las normas juridicas contenidas en el mismo. A continuacion
se disponen los cuatro libros que contienen la regulacion juridica civil, la Familia viene

regulada a lo largo del Libro Primero del Codigo Civil.

Se habla de Familia como aquel conjunto de personas unidas por el matrimonio o
por vinculos de parentesco natural o de adopcion, pero en sentido estricto debe entenderse
como el nacleo formado por los conyuges, padres e hijos, con exclusion de los demas
parientes. Dentro de la familia la intervencion estatal es de simple inspeccion y tutela de
sus miembros mas débiles e indefensos (hijos), llegando a privar de la patria potestad a
uno u otro progenitor en casos de conducta no correcta o regulando la situacion entre ellos

cuando se produce la ruptura de la relacién de pareja. Como consecuencia de esta
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intervencion se van configurando las normas sobre la familia y la intervencion del Estado

en caso de incumplimiento o funcionamiento irregular.

Los preceptos basicos que nuestra Constitucion dedica a la familia son los articulos

32y 39 (p.29319), que exponen:

Art. 32:

1. El hombre y la mujer tienen derecho a contraer matrimonio con plena igualdad juridica

2. La ley regulard las formas de matrimonio, la edad y capacidad para contraerlo, los
derechos y los deberes de los cényuges, las causas de la separacion y disolucion y sus
efectos

Art. 39:

1. Los poderes publicos aseguran la proteccion social, econémica y juridica de la familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asi mismo, la proteccién integral de los hijos, iguales
estos ante la ley con independencia de su filiacidn, ...

El Derecho de Familia a partir de la aprobacion de la Constitucion Espafiola ha sido

una de las partes del ordenamiento juridico civil que mas transformaciones ha sufrido a fin

de acomodar la normativa a los preceptos constitucionales. Para ello se han ido aprobando

las siguientes leyes:

Ley 11/1981, de 13 de mayo, en materia de filiacion, patria potestad y régimen
econdmico del matrimonio

Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica la regulacion del matrimonio, la
situacion juridica de la mujer e igualdad juridica de los conyuges, asi como el
procedimiento a seguir en caso de nulidad, separacion y divorcio.

Ley 21/1987, de 11 de noviembre, en materia de adopcion.

Ley 11/1990 de 15 de octubre en aplicacion del principio de no discriminacion por
razon de sexo.

Ley Organica 1/1996, de 15 de enero de Proteccion Juridica del Menor

Ley 42/2003, de 21 de noviembre de modificacién del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil en materia de relaciones familiares

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Genero.

Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Codigo Civil en materia de
derecho a contraer matrimonio.

Ley 15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican el Codigo Civil y la Ley de
Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y divorcio.

Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de Adopcién internacional.
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e Ley5/2012, de 6 de julio, de mediacion en asuntos civiles y mercantiles.
e Ley Organica 8/15, de 22 de julio, de modificacion del sistema de proteccién a la

infancia y a la adolescencia.

Siendo breves en la exposicion indicar algunas de las novedades introducidas por
cada una de las leyes anteriormente indicadas.

En la primera, la Ley 11/81 surgia necesario un cambio legislativo tras dictarse la
Constitucion de 1978, ya que en la misma se habia recogido que todos los hijos son
iguales ante la ley, siendo en esta ley en la que se hace efectiva esta maxima,
equiparandose los derechos de los hijos independientemente de su origen (matrimonial y

no matrimonial).

La Ley 30/81 introdujo la posibilidad legal de la ruptura del matrimonio, aunque
dado el marco politico de transicion en el que se proclama existen elementos en su
contenido en el que se constata todavia con gran peso la ideologia de la época, como era la

necesidad de demostrar la existencia de una causa que justificase esa ruptura.

Se vio modificada esta regulacion afios después en su articulo 159 por la ley 11/90,
en aplicacion del principio de no discriminacion por razon de sexo, ya que en el afio 1981
se habia establecido que los nifios menores de 7 afios quedarian bajo el cuidado de la
madre, salvo que el Juez por motivos especiales proveyere de otro modo, transformandose
posteriormente, indicando que el Juez decidird, siempre en beneficio de los hijos, al

cuidado de qué progenitor quedaran los menores de edad.

Con la ley 42/03 se regula de manera expresa las relaciones de los menores con los
miembros de las familias extensas, como por ejemplo los contactos entre abuelos y nietos
tras la separacién de sus progenitores o el fallecimiento del progenitor del que eran

familiares.
En el mes de julio de 2005 tiene lugar un cambio legislativo que supone la

aceptacion de cambios sociales y culturales importantes, democratizando el derecho a

contraer matrimonio a personas del mismo sexo. A raiz de esta reforma se modifica
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alguna de la terminologia utilizada en el Codigo Civil pasando a denominarse conyuges a
la anterior designacion de marido y mujer, o progenitores cuando anteriormente se referia
al padre 0 a la madre. Y finalmente se produce una reforma sustancial en la tramitacion
del divorcio con la ley 15/05, a la que popularmente se le ha conocido como ley del
divorcio exprés, y que ha incluido algunas modificaciones que han facilitado en primer
lugar el acceso directamente a la tramitacion de Divorcio, sin tener que pasar previamente
por un proceso de Separacion, lo que agiliza el acceso a la ruptura disminuyendo los
costes emocionales y econdmicos de la tramitacion. Se acorta el tiempo en que se puede
acceder al divorcio, reduciéndose a tres meses desde que se contrae matrimonio frente al
afio de la ley anterior, y se elimina la necesidad de alegar una causa como motivo de la
ruptura, entendiéndose que la falta de amor en la pareja es el origen de la separacion.
Ademas aparece en el texto, aunque no extendiéndose en su analisis la alternativa a la
custodia compartida, y el acceso a la mediacion familiar como herramienta para manejar
la situacion de conflicto y poder alcanzar acuerdos por los propios implicados. Con la
reforma de la Ley 15/05 se consolida la intervencion del profesional de la psicologia y se
habla especificamente del Equipo Técnico Judicial en algunos articulos tanto del Codigo
Civil como de la Ley de Enjuiciamiento Civil (1/2000) (ley 15/2005).

Igualmente se han ido promulgando diferentes reformas con respecto a las
cuestiones que tienen que ver con el tema de Proteccion de Menores, y la articulacion de
los procesos de Acogimiento y Adopcidn, viéndose la evolucion gue ha tenido en nuestro
pais estas cuestiones desde la ley 21/1987 en materia de adopcidn, pasando por la Ley
Orgéanica de Proteccion Juridica del menor, 1/1996, la regulacion de la Adopcion
Internacional en el afio 2007, Ley 54/2007, para culminar en fechas muy recientes con la
Ley Organica 8/2015 de proteccion a la infancia y a la adolescencia. Como principios
marco de esta Ultima se destaca que los cambios introducidos en la misma desarrollan y
refuerzan el derecho del menor a que su interés superior sea prioritario. Se modifica el
concepto de juicio por el de madurez cuando se habla del derecho del menor a ser
escuchado. Con respecto a la Violencia de Género se les reconoce expresamente como
victimas a los menores con el objeto de visibilizar esta forma de violencia que se puede
ejercer sobre ellos, teniendo que pronunciarse los drganos judiciales sobre las medidas
civiles que afectan a los menores (Leyes 21/1987, 1/1996, 54/2007, 8/2015).
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Con respecto a esto ultimo, en relacion a la Violencia de Género, la ley orgénica
1/2004 regula de manera integral la proteccion contra esta situacion, creandose juzgados
especializados en la materia, que son competentes tanto en el plano penal como en el civil,
por lo que se adoptan en estos Juzgados las medidas de regulacién familiar tras la ruptura
de las parejas en el marco de las denuncias de violencia de género.

2.1.2 Regulaciéon del Matrimonio y los conflictos matrimoniales

El matrimonio aparece regulado en primer lugar en la Constitucion Espafiola. Puede
definirse el matrimonio como la unién legal de dos personas para la plena comunidad de
existencia. Desde el punto de vista de su naturaleza, el matrimonio puede ser entendido
como un contrato formal que al nacer origina una institucion, la institucion matrimonial.
El acuerdo de voluntades de los contrayentes da lugar al matrimonio. EIl consentimiento
matrimonial es incoercible y ha de producirse con entera libertad y espontaneidad. No hay
matrimonio sin consentimiento matrimonial. Asi para la validez del matrimonio, el
consentimiento no sélo debe existir por haberse dado sabiendo lo que significa, sino que
tiene que estar prestado libremente (Codigo Civil, 2015). En los articulos del Codigo Civil
(del articulo 44 al 71) se regulan entre otras cuestiones los requisitos del matrimonio, la
forma de su celebracion, y los derechos y deberes de los conyuges, entre estos cabe
destacar que con la reforma de 2005, en el articulo 68 se obliga a los conyuges a compartir
las responsabilidades domésticas y el cuidado y atencion de ascendientes y descendientes

y de otras personas dependientes a su cargo (Ley 15/2015).

Sobre la regulacién del final de un matrimonio, se marcan tres posibilidades en el

Cadigo Civil:

1. Nulidad del Matrimonio, que toma como punto de referencia el acto de celebracion y
la regularidad e irregularidad del mismo, en virtud de la concurrencia o falta de
concurrencia de sus requisitos o presupuestos.

2. Separacion Conyugal: es una situacion del matrimonio, en la que, subsistiendo el
vinculo conyugal, se produce una cesacion de la vida en comun de los casados y se
transforma el régimen juridico de sus respectivos derechos y obligaciones.

3. Divorcio: disolucién del Matrimonio, con la consiguiente extincion del vinculo

matrimonial.
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La diferencia fundamental entre nulidad y divorcio radica en que en los supuestos de
nulidad el matrimonio no lleg6é a existir, mientras que en el divorcio se decreta la

disolucién de un matrimonio que tuvo existencia legal.

Con respecto a la figura de la Separacién, ha pasado de ser un paso obligado en la
primera legislacion de divorcio, antes de optar a éste, a ser un recurso infrautilizado tras la
reforma 15/05, ya que como se ha sefialado previamente las parejas optan directamente
por esta posibilidad legal de divorcio, siendo utilizada la férmula de separacion en casos
en los que la pareja, por diferentes motivos, no concibe la opcion de divorcio dentro de
sus principios. Segun lo expuesto por el INE en su nota de prensa (INE, 2015b), durante el
afio 2015 el numero de divorcios supusieron el 95,1%, el de separaciones el 4,8%, y las
nulidades el 0,1%.

La regulacion del proceso de Nulidad queda recogida entre los articulos 72 al 80 del
Caodigo Civil, los de separacion del 81 al 84, y del 85 al 88 se articula la disolucion del
matrimonio o divorcio. De manera conjunta en los articulos posteriores se establecen los
efectos comunes a la nulidad, separacién y divorcio, acordandose las variantes de acceso o
bien de mutuo acuerdo, en el que las partes recogen en un convenio regulador la formula
que regira las relaciones y funcionamiento futuro de la familia, o de manera contenciosa,
en la que los miembros de la pareja discrepan y exponen sus demandas ante una instancia
judicial a fin de que un tercero resuelva sobre las medidas que determinen su
funcionamiento tras la ruptura. En todo caso los elementos que deben recogerse en ese
funcionamiento pos ruptura, sea alcanzado por acuerdo entre las partes o sea decretado
judicialmente, seran los siguientes:

1. El cuidado de los hijos sujetos a la patria potestad de ambos, el ejercicio de ésta y el
régimen de comunicacién y estancia de los hijos con el progenitor que no viva
habitualmente con ellos.

2. EIl régimen de visitas y comunicacidn de los nietos con sus abuelos (si se considera
necesario).

La atribucion del uso de la vivienda y ajuar familiar.

4. La contribucion a las cargas del matrimonio y alimentos, asi como sus bases de
actualizacion y garantias en su caso. (Fundamentalmente la pensidn de alimentos).

5. La liquidacion, cuando proceda, del régimen econémico del matrimonio.

6. La pension compensatoria (Si procede).
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De especial importancia para el marco de trabajo que se comienza a eshozar resulta
el articulo 92, en el que deja claro a los progenitores que la ruptura no les exime de sus
obligaciones como padres; se abre la posibilidad de establecer el ejercicio compartido de
la guarda y custodia; e introduce al Equipo Técnico Judicial o dictamen de especialistas
como elemento auxiliar para valorar la idoneidad del modo de ejercicio de la patria
potestad y del régimen de custodia de los menores. Por otro lado en el articulo 94 se
regula el derecho de visitas, comunicacion y estancias con los hijos del progenitor que no
esté habitualmente con ellos. Posteriormente siguiendo el articulado del Codigo Civil se

regulan las medidas provisionales.

Por ser uno de los elementos de mayor confusion a nivel general, y de conflicto
entre los progenitores tras la separacion, hay que conocer lo que nuestro reglamento
juridico entiende por dos figuras clave: la Patria Potestad y la Guarda y Custodia. A
grandes rasgos la Patria Potestad comprende todas las obligaciones inherentes a ser padre,
y en ellas se encuentran incluidas las decisiones de peso con respecto a los hijos. Tras la
ruptura de manera sistematica se establece que la Patria Potestad sea ejercida de manera
conjunta por ambos progenitores, privandose o limitandose su ejercicio por
incumplimientos graves de los deberes con respecto a los menores, o dictada por causa
criminal o matrimonial. Por otro lado, la Guarda y Custodia supone el cuidado habitual
del menor, tomando las decisiones propias de las responsabilidades diarias, siendo
asumidas esas responsabilidades del mismo modo por el otro progenitor durante las visitas
y estancias que le correspondan, o de manera alterna si se establece una custodia
compartida con distribucion repartida de los cuidados de los nifios (que es lo que
habitualmente se estd estableciendo en nuestro pais con distintas distribuciones de los

tiempos entre los progenitores al establecerse una custodia compartida).

La Patria Potestad se fundamenta en la idea de beneficio del hijo y es
personalisima (se extinguira con la muerte de cualquiera de los sujetos implicados en la
relacion obligatoria), intransmisible, irrenunciable (se prohibe por ejemplo la renuncia al
derecho a alimentos) e imprescriptible (es decir, no prescribe, no se extingue con el paso
del tiempo). Esta figura viene regulada en el articulo 154 del Cdédigo Civil: Los hijos no

emancipados estan bajo la potestad de sus progenitores. La patria potestad se ejercera en
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beneficio de los hijos, de acuerdo con su personalidad, y con respeto a su integridad fisica
y psicoldgica. Se produce una reforma de este articulo en la ley 54/07 (p. 53685).
Esta potestad comprende los siguientes deberes y facultades:
1° Velar por ellos, tenerlos en su compafiia, alimentarlos, educarlos y
procurarles una formacion integral.
2° Representarlos y administrar sus bienes.
Si los hijos tuvieren suficiente juicio deberan ser oidos siempre antes de adoptar
decisiones que les afecten.
Los padres podran en el ejercicio de su potestad recabar el auxilio de la autoridad.

2.1.3 Procedimientos en los que se tramita la ruptura de pareja y Organos
Judiciales que entienden de ellos

Todas las cuestiones procedimentales en relacion con la tramitacion de las rupturas
se encuentran recogidas en la Ley 1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil, donde
se han ido incluyendo las modificaciones introducidas por las leyes que en el &mbito de
familia afectaban a la tramitacion (ley 15/2005). En el Libro 1V: De los procesos
especiales, se encuentra en su titulo Primero los procesos sobre capacidad, filiacion,
matrimonio y menores. Y en referencia a las cuestiones que nos incumben con respecto a
la regulacion tras la ruptura, engloban los procesos de nulidad del matrimonio, separacion
y divorcio y los de modificacion de medidas adoptadas en ellos; asi como los que versen
exclusivamente sobre guarda y custodia de hijos menores o sobre alimentos reclamados

por un progenitor contra el otro en nombre de los hijos menores.

Queda claramente establecido en el articulo 749 la obligatoriedad de participar el
Ministerio Fiscal en todos estos procedimientos, ya que va a ser quien tenga encomendada

la defensa de los intereses de los menores.

En el Capitulo IV se sistematizan los procesos matrimoniales y de menores,
estableciéndose la competencia del tribunal para ser conocedor del caso, el procedimiento
a seguir y los requisitos que hay que cumplimentar. En el articulo 770 que regula el
procedimiento también hace referencia a las pruebas, indicando en relacion a los nifios

que se les oira si tuvieren suficiente juicio y, en todo caso, si fueran mayores de doce afios
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(como se ha visto la ultima reforma ha transformado juicio por madurez), pudiendo contar

con el auxilio de especialistas en las exploraciones de los menores.

Se detallan a continuacién los procedimientos en los que se tramitan las rupturas de

pareja:

Medidas provisionales previas a la demanda principal (art. 771), recalcAndose
que los efectos y medidas acordados solo subsistiran si dentro de los treinta dias siguientes a
su adopcidén se presenta la demanda del procedimiento principal (nulidad, separacion o
divorcio).

Medidas provisionales (coetaneas) derivadas de la admision de la demanda
principal (art. 773), solicitindose se acuerde el establecimiento de unas reglas de
funcionamiento basico hasta que se dicte resolucion definitiva y permita a la familia contar
con el establecimiento de medidas en relacion entre otras cuestiones al cuidado de los
menores.

Procedimientos Principales de Separacion o Divorcio, en los que se dicten las
medidas definitivas que regule la ruptura de la pareja (art. 774). Igualmente se tramitan los
procedimientos de regulacion familiar en casos de parejas no unidas por vinculo
matrimonial.

Modificacion de Medidas definitivas (art. 775), que podran ser solicitadas cuando
hayan variado sustancialmente las circunstancias tenidas en cuenta al aprobar las medidas
en un procedimiento anterior.

Ejecucion forzosa de los pronunciamientos sobre medidas (art. 776), en las que se
hace expresa mencion de las medidas a adoptar ante los incumplimientos tanto en el abono
de las pensiones como con respecto a las visitas, sobre esto ultimo se indica literalmente: EI
incumplimiento reiterado de las obligaciones derivadas del régimen de visitas, tanto por
parte del progenitor guardador como del no guardador podra dar lugar a la modificacion del

régimen de guarda y visitas. (Ley 1/2000, p. 710-711)

Los procedimientos pueden ser tramitados de Mutuo Acuerdo o puede ser un
procedimiento Contencioso. En el primer caso la pareja tendra que acompafiar con su
demanda la propuesta de un convenio regulador donde se recojan las cuestiones sefialadas
en el punto anterior y donde se establezca el funcionamiento familiar tras la ruptura. Se

regula la tramitacién Contenciosa en el articulo 770 y la de Mutuo Acuerdo en el 777.
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Ademaés, en los procedimientos contenciosos, tras la resolucion en Primera
Instancia, las partes tienen derecho a Apelar la Sentencia a una instancia superior,
tramitandose dicha revision en las Audiencias Provinciales en los expedientes de Rollos

de Apelacion.

Con respecto a los organos jurisdiccionales en los que se tramitan estos
procedimientos de Familia, al incluirse el derecho de familia en el &mbito civil, seran los
Juzgados de Primera Instancia los que conoceran de estos asuntos, pudiendo distinguirse
varios tipos de Juzgados tramitadores de los procedimientos de familia:

Los Juzgados de Primera Instancia que se han consignado con dedicacién exclusiva
a la tramitacion de estos asuntos, los conocidos como Juzgados de Familia, que
comenzaron a constituirse tras dictarse la primera ley de divorcio. Generalmente estos
juzgados se encuentran situados en capitales de provincia o0 grandes ciudades, por
ejemplo en la Regidn de Murcia existen tres juzgados dedicados al ambito de familia, dos

en Murcia (Primera Instancia 3 y 9) y uno en Cartagena (Primera Instancia 6).

En el resto de partidos judiciales habitualmente hay Juzgados mixtos, que son
conocedores tanto de temas penales como civiles, y es en la parte civil correspondiente
donde se tramitan los expedientes de familia que pertenezcan a ese partido judicial. Estos
Juzgados de Primera Instancia e Instruccion, puede que en algunas localidades tengan
divididas las competencias civiles y penales, existiendo por un lado Juzgados de
Instruccion y por otro de Primera Instancia, pero estos ademas de tramitar procedimientos

de familia, conoceran del resto de materias que se gestionan en esa jurisdiccion civil.

Del mismo modo desde la entrada en vigor de la Ley Organica 1/2004 de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, se crean juzgados especificos,
Juzgados de Violencia sobre la Mujer, en los que se tramitan los procedimientos relativos
a la Violencia de Género, y en los que se dictan medidas tanto de indole penal, como las
civiles que regulan el funcionamiento familiar derivado de la ruptura consecuente a la
denuncia. En estos casos también tenemos que decir que estos drganos especializados se
encuentran ubicados en las capitales de provincia, o grandes ciudades, y aunque con la
reciente reforma de la Ley Organica del Poder Judicial (7/2015), se prevé la posibilidad de

que se extiendan estos drganos especializados a la conjuncion de otros partidos judiciales,
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hasta que no se articule esta posibilidad, hoy en dia, en todos los Partidos Judiciales se
tramitan estas cuestiones en uno de los Juzgados de Primera Instancia e Instruccion de esa
localidad. En el caso de la Region de Murcia hay tres 6rganos especializados, (dos en
Murcia y uno en Cartagena), ademas de centralizarse en el resto de los partidos judiciales
en uno de los juzgados mixtos del mismo. La ley 1/2004 se basa en los principios de
urgencia, accesibilidad y proteccion integral, en el que se pretende que a través de un
procedimiento rapido, sencillo y Unico, la victima obtenga una proteccion integral que
comprenda medidas cautelares de naturaleza penal, civil y de proteccion social. Se

pretende con la centralizacion agilizar la resolucion de los casos.

2.1.4 Regulacién de la intervencion pericial

En Espafia no existe ningun requisito para ejercer la labor de perito psiclogo, méas
alla de tener el titulo oficial que corresponda a la materia objeto del dictamen (Art. 340
LECivil), que en el caso de profesional de la psicologia es la licenciatura o grado en
Psicologia, y no estar sujeto a ninguno de los motivos de tacha o recusacion que establece
la Ley de Enjuiciamiento Civil (Art. 343), cuando el perito tenga algun interés en el pleito

que pueda menoscabar su objetividad.

Sin embargo, existe amplio consenso en la necesidad de que el perito psicélogo
disponga de conocimientos y formacion especializada en materia forense para poder ejer-
cer eficazmente su funcién (Mufoz et al., 2011), trabajandose desde el Consejo de la
Psicologia para conseguir que esto sea una realidad y se cuente con un proceso de
acreditacion y certificacion de la funcidn especializada del psicologo forense. De hecho se
dict6 en diciembre de 2014 una Proposicion no de Ley al respecto (INFOCOP, 2014).

La ordenacion de la prueba pericial y del dictamen de peritos esta establecida en la
Ley de Enjuiciamiento Civil (LEC). En la seccion 5% aparece la organizacion del
Dictamen de Peritos (que se sitla dentro de las actuaciones judiciales). De manera
ordenada se explica todo lo concerniente a la prueba pericial comenzando en el art. 335
con el objeto y finalidad del dictamen de peritos, juramento o promesa de actuar con
objetividad; y posteriormente se regulan entre otras cuestiones: la condiciones de los
peritos (art. 340) el procedimiento para la designacion judicial (art. 341), las tachas (art.
343), la emision y ratificacion del dictamen del perito (art. 346), la valoracién del

dictamen pericial (art. 348), que indica que el tribunal valorara los dictamenes periciales
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segun las reglas de la sana critica, es decir el psicélogo llega a unas conclusiones a través
del estudio de las variables de conducta y psicolégicas y el Juez adopta en Ultima instancia
las decisiones (Vazquez, 2008), tomando en cuenta no solo el dictamen pericial sino de
forma conjunta con el resto de pruebas practicadas. En caso de que el juez dicte una
resolucion, apartandose del dictamen del perito al que acudié (Campo, 2011) por carecer
de los conocimientos que éste posee, debe motivar suficientemente dicha resolucion a fin
de evitar sentencias manifiestamente equivocadas, incoherentes o arbitrarias, en este
sentido el Tribunal Supremo sefiala que no tiene acceso a la casacion la valoracion que
hace el juez de la prueba pericial, salvo que se separe injustificadamente de las
conclusiones del mismo o falle de forma irracional. La Sentencia del Tribunal Superior
de 6 Marzo de 1995, RJ 1995/1811 exige que cuando el Juez llega a conclusiones distintas
del informe, debe expresar las razones que justifiquen tal decision porque si no el discurso
0 razonamiento judicial es contrario a las reglas de la l6gica, de la experiencia o de los

criterios firmes del conocimiento cientifico.

Se entiende por prueba pericial la realizada por peritos, siendo tales, aquellas
personas que son llamadas al proceso en base a sus conocimientos especializados
(cientificos, artisticos o préacticos), para que aporten las maximas de experiencia que el
juzgador no posee 0 no puede poseer, a fin de facilitarle la percepcion y la apreciacion de
hechos concretos, objeto de debate y valoracion. Es evidente que una de las caracteristicas
fundamentales que debe regir la actuacion de los peritos es la objetividad e imparcialidad
de sus informes o dictamenes. Por ello, el legislador, para salvaguardar esta cualidad, ha
establecido los mecanismos de recusacién y tacha de peritos. La recusacion es un
mecanismo establecido solo para los peritos designados judicialmente (arts. 124 y 343 de
la LEC), por el contrario, la tacha va referida a los peritos aportados por la parte. La
diferencia fundamental entre la recusacion y la tacha es que la estimacion de aquélla
impide al perito realizar el informe o dictamen, mientras que ésta no impide su
elaboracion, sino que su estimacion afecta a la valoracion que haga el juez de esta prueba
(Campo, 2011).

2.1.5 Regulaciones autondmicas en Derecho de Familia
El sistema espafiol de Derecho Civil ha conservado la herencia histérica que supone

mantener el Derecho Foral propio de determinadas Comunidades Auténomas, lo que
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comporta el hecho de que éstas puedan regular sus propias normas y principios en esta

materia.

Cinco Comunidades Autonomas han previsto una regulacién de las relaciones
familiares tras la ruptura de los progenitores, tratando de manera especial el tema de la
Custodia Compartida. La primera en sacar una ley especifica fue Aragdn, seguida de
Catalufia, Navarra y la Comunidad Valenciana, en fechas recientes ha legislado también

sobre la materia el Pais VVasco:

— Ley 2/2010, de 26 de mayo, de igualdad en las relaciones familiares ante la ruptura de
convivencia de los padres, en Aragon.

— Ley 25/2010, de 29 de julio, del Libro Segundo del Cédigo Civil de Catalufia, relativo
a la persona y a la familia.

— Ley Foral 3/2011, de 17 de marzo, sobre custodia de los hijos en los casos de ruptura
de la convivencia de los padres en la Comunidad Foral de Navarra.

— Ley 5/2011, de 1 de abril, de la Generalitat Valenciana, de Relaciones Familiares de
los hijos e hijas.

— Ley /72015, de 30 de junio, de relaciones familiares en supuestos de separacion o

ruptura de los progenitores

Se expone a continuacion un analisis comparativo de estas normas especificas, y en
concreto sobre el ejercicio de la guarda y custodia en procesos de ruptura. Aragén tomo
un posicionamiento preferente hacia la guarda y custodia compartida, leyéndose en el
articulo 6.2: “el Juez adoptara de forma preferente la custodia compartida en interés de los
hijos menores, salvo que la custodia individual sea mas conveniente”. (Ley 2/2010 p.
54529). En esta linea aparece también regulado en Catalufia, que establece en el articulo
233-10.2: “la autoridad judicial, si no existe acuerdo o si éste no se ha aprobado, debe
determinar la forma de ejercer la guarda, ateniéndose al caracter conjunto de las
responsabilidades parentales, de acuerdo con el articulo 233-8.1. Sin embargo, la
autoridad judicial puede disponer que la guarda se ejerza de modo individual si conviene
mas al interés del hijo” (Ley 25/2010, p.73485). La Comunidad Valenciana indica en el
articulo 5 de su normativa que, como regla general, la autoridad judicial, atribuira a ambos
consortes, de manera compartida, el régimen de convivencia con los hijos e hijas menores

de edad, pero da un paso mas alla limitandose algunos de los impedimentos que solian ser

=41 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psic6logos Forenses de la Administracion de Justicia

habituales sobre este tipo de custodia, indicando que para esa convivencia compartida no
sera obstaculo la oposicion de uno de los progenitores o las malas relaciones entre ellos.
La normativa Navarra no establece, sin embargo, una preferencia por la custodia
compartida frente a la exclusiva y sigue una regulacion similar a la establecida en el
Codigo Civil, donde se recogen los distintos modelos de guarda y custodia y se permite a
las partes pactar lo que mas les convengan y a la autoridad judicial establecer lo que
considere, en atencion a unos requisitos y condicionantes, y teniendo siempre como
objetivo el superior interés del menor. Esto no significa que la custodia compartida se
aplique en estas Comunidades Auténomas de manera automatica, sino que, si la solicita
uno de los progenitores deberd realizarse el necesario estudio de los factores que sefala la
propia normativa y con el maximo respeto al beneficio e interés de los hijos menores de
edad. Por otro lado y a diferencia del Cddigo Civil de &mbito nacional que no recoge los
elementos que tendrian que tenerse en consideracion para establecer una custodia
compartida, las Comunidades Autdnomas si han establecido un listado de factores a tener
en cuenta por la autoridad judicial, para determinar el régimen y forma de ejercer la

guarda. En la tabla 5 se resumen estos factores por Comunidades Autonomas.

No se ha recogido lo expuesto en la reciente publicacion de la ley del Pais Vasco,
dado que la muestra posteriormente analizada en nuestro estudio procedia del afio 2014,

en la que todavia no se encontraba esta norma publicada.

El cuadro muestra los distintos factores que cada Comunidad Auténoma ha recogido
como relevantes a la hora de determinar por parte de la autoridad judicial el modelo de
guarda y custodia que mejor se adapte al caso concreto. Como puede observarse, hay
determinados factores que se repiten en todas las Comunidades Autonomas, como son el
arraigo social de los menores, la opinion expresada por los mismos, la aptitud y actitud de
los progenitores y la posibilidad de conciliar la vida familiar y laboral, o como recoge el
Caodigo Civil de Catalufia, la disponibilidad horaria (Suso et al., 2012). No obstante, la
norma catalana no establece la prevision de tener en cuenta la edad de los menores, y la
Comunidad Valencia por su parte, establece una condicion especial para los menores
lactantes, con un régimen provisional que podria consistir en un régimen mas amplio para
la madre para cubrir las necesidades de lactancia del menor. Por otro lado, el Codigo Civil
de Catalufia es el Unico en establecer como factor a tener en cuenta la situacion de los

domicilios del padre y la madre.
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Factores para establecer el modelo de guarda y custodia por CC. AA. con normativa
especifica (tomado de Suso, Gonzalez de Chavez, Pérez y Velasco, 2012):

ARAGON CATALUNA NAVARRA VALENCIA
EDAD DE LOS Si St Si, en los casos de los menores
HI1JOS lactantes, se podré establecer un
régimen de convivencia
provisional
ARRAIGO El arraigo social y familiar ~ Vinculacion afectiva entre los hijos El arraigo social y familiar de los Los supuestos de especial arraigo
SOCIAL de los hijos y cada uno de los progenitores y hijos social, escolar o familiar de los
relaciones con demas personas que hijos menores.
conviven en los respectivos
hogares.
APTITUD Y La aptitud y voluntad de Aptitud de progenitores para Relacién existente entre los padres La disponibilidad de cada uno de
ACTITUD DE los progenitores para garantizar el bienestar de los hijosy v, en especial, la actitud de cada ellos para mantener un trato
LOS PROGE- asegurar la estabilidad de la posibilidad de procurarles un uno de los progenitores para asumir  directo con cada hijo menor de
NITORES los hijos entorno adecuado. sus deberes, respetar los derechos edad.
Actitud de cada uno de los del otro y, en especial, cooperar
progenitores para cooperar con el entre si y garantizar la relacion de
otro a fin de asegurar la maxima los hijos con ambos progenitores y
estabilidad a los hijos. sus familias extensas.
DEDICACION Tiempo que cada progenitor habia La dedicacion pasada a la familia,
PASADA dedicado a la atencion de los hijos y el tiempo dedicado a la crianza
antes de la ruptura y las tareas que y educacion de los hijos menores
efectivamente ejercia para y la capacidad de cada progenitor.
procurarles el bienestar.
OPINION DE La opinién de los hijos Si La opinidn de los hijos, siempre que  Opini6n expresada de los hijos

LOS MENORES

siempre que tengan

suficiente juicio y, en todo
caso, si son mayores de
doce afios, con especial

consideracién a los
mayores de catorce

tengan suficiente juicio y, en todo
caso, si son mayores de doce afios,
con especial consideracion a los
mayores de catorce afios.

menores, cuando tuvieran la
madurez suficiente y, en todo
caso, cuando hayan cumplido los
doce afios.

CONCI- Las posibilidades de Situacion de los domicilios de los Las posibilidades de conciliacion de  Las posibilidades de conciliacion
LIACION conciliacion de la vida progenitores y horarios y la vida familiar y laboral de los de la vida familiar y laboral de
familiar y laboral de los actividades de los hijos y padres. los progenitores.
padres progenitores.
ACUERDOS Acuerdos en prevision de ruptura o Los acuerdos y convenios previos
adoptados fuera del convenio antes que pudieran existir entre los
de iniciarse el procedimiento. padres.
OTROS Los informes sociales, médicos,
INFORMES psicolégicos y demas que
procedan.
OTROS Cualquier otra Cualquier otra circunstancia de Cualquier otra circunstancia

circunstancia de especial
relevancia para el régimen

de convivencia

especial relevancia para el régimen
de convivencia

relevante a estos efectos.

Al igual que la regulacion nacional, las autonémicas también tienen en cuenta la

existencia de violencia de género o doméstica para no otorgar la Custodia Compartida,

apuntando también las CC. AA. que en este tipo de situaciones tampoco procedera la

custodia individual para quien ejerza esa violencia, pero se recoge expresamente que la

denuncia por si sola no sera suficiente para no atribuir la guarda y custodia. La normativa

valenciana ademas de, como en el resto, exigir que haya indicios fundados y racionales de

criminalidad recogidos en una resolucion judicial motivada, indica que deberan suponer

un riesgo objetivo para los hijos e hijas o para el otro progenitor en caso de establecerse

un régimen de convivencia. EI Cédigo Civil de Catalufia también endurece los requisitos,

al establecer la prohibicion de la atribucion de la guarda y custodia a un progenitor cuando
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se haya dictado una sentencia firme por actos de violencia familiar o machista de los que
los hijos hayan sido o puedan ser victimas directas o indirectas.

2.1.6 Cifras sobre las rupturas de pareja en Espafa

Segun las cifras facilitadas por el INE (2015a) un total de 157.425 parejas
contrajeron matrimonio en 2014, un 1,3% mas que el afio anterior. La tasa bruta de
nupcialidad aumenté hasta 3,4 matrimonios por mil habitantes, una décima mas que el afio
anterior. La edad media en que se contrae matrimonio mantuvo su tendencia creciente al
situarse en 36,9 afios para los hombres y 34,0 para las mujeres. El 2,1% del total de
matrimonios registrados correspondieron a parejas del mismo sexo (3.300 matrimonios).
Se detalla en la figura 2 la evolucion de las nupcias en Espafia, apreciandose la tendencia
hacia la baja, y el fuerte paron experimentado coincidente con la crisis.

Numero de matrimonios 2005-2014

209415 207.766 204.772 497 216

177144 170440 163338 168.556 e 406 158425

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014(%)
(*) Datos provisionales

Figura 2. Evolucion de las nupcias en Espafia. Fuente INE.

El INE ofrece anualmente la estadistica de Nulidades, Separaciones y Divorcios,
que se elabora a partir de la informacion sobre sentencias proporcionada por los propios
organos judiciales competentes en la materia. La estadistica cubre el conjunto del
territorio nacional y proporciona informacion sobre algunas de las principales
caracteristicas sociodemogréaficas de los conyuges implicados (sexo, edad, nacionalidad,
namero de hijos), sobre el tipo de separacion o divorcio (de muto acuerdo o contencioso)
y sobre otras variables de interés social asociadas al proceso judicial (pension alimenticia,
custodia, duracion del procedimiento, etc.). En la figura 3 que se presenta a continuacion

puede apreciarse la evolucién de las cifras de las rupturas matrimoniales en Espafia desde
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el afio 1998, afio a partir del cual el INE aporta esta serie cronoldgica, hasta los datos méas
recientes publicados sobre 2014.

Evolucion de las rupturas (divorcios + separaciones + nulidades)

160.000

145.919

140.000 1‘M”:m13?.0-'1-4 137.510

122.166

120.000 115374 I EE = .
110.321110.65110.764
105.534 106.166 105.393
99.474 100.437
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118.939
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2003 2004 2013 2014

Figura 3. Evolucion de las rupturas en Espafia, elaboracion propia. Fuente INE

Al igual que se apreciaba en la grafica de matrimonios contraidos, hay también un
descenso considerable en la tasa de rupturas a partir de 2007, con una bajada considerable
en 2008 y 2009, manteniéndose mas o menos en las mismas cifras a partir de 2010. En

2014 aumenta un 5,4% con respecto al afio anterior.

Comparando los Gltimos seis afios, en relacion con el tipo de procedimiento, en el
altimo afo del que se tiene informacion estadistica, 2014, se han tramitado de mutuo
acuerdo el 76,5% de las rupturas matrimoniales, en 2013, 71,72% de los expedientes, en
2012 el 61,44%, 2011 el 67,04%, en 2010 el 67,6% y en 2009 un 64,9%. Habra que estar
atentos sobre si la tendencia al alza de las tramitaciones con acuerdo sigue manteniéndose
en afios sucesivos, ante la posible relacion con la aprobacion en julio de 2012 de la ley

5/2012 de mediacion en asuntos civiles y mercantiles.
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Del total de las rupturas que se produjeron en 2014 el 57,4% tenian hijos menores, o
hijos discapacitados a su cargo, el afio anterior, 2013, el 56,95%, en 2012 las rupturas con
hijos suponian un 57,83% y las de 2011 el 57,16%, no apareciendo una diferencia
significativa en el porcentaje de parejas que se separan que tengan hijos en los ultimos

afnos.

De manera creciente puede apreciarse que a partir de la legislacion de 2005 las
personas que rompen su matrimonio optan de manera mayoritaria por el divorcio, siendo
cada vez mas baja la tasa de separaciones y préacticamente residual las nulidades. En 2014
los divorcios representaron el 95,1% del total de las rupturas, frente a un 4,8% de
separaciones, cifras practicamente idénticas al afio previo. El promedio de afios de
matrimonio antes de llegar a la ruptura se encuentra en 15, 8 afios en 2014, mientras que
en 2013 fue de 15,5. EI mayor numero de divorcios en 2014 entre conyuges de diferente
sexo tuvo lugar en la franja de edad entre 40 y 49 afios para ambos sexos, siendo la media
de edad para las mujeres de 42,8 afios y de 45,3 en el caso de los hombres (INE, 2015b).

El 42,6% de los matrimonios correspondientes a las sentencias de separacion o
divorcio no tenian hijos (menores o mayores dependientes). Este porcentaje fue similar al
del afio anterior. El 48,1% tenian solo hijos menores de edad, el 4,3% solo hijos mayores
de edad dependientes econémicamente y el 5,1% hijos menores de edad y mayores
dependientes. El 27,2% tenia un solo hijo (menor o mayor dependiente). En el 57,8% de
los casos (conyuges de diferente sexo) se asignd una pension alimenticia, cifra similar a la
del afio anterior (57,2%). En el 78,3% el pago de la pensidn alimenticia correspondio al
padre (81,5% en 2013), en el 4,6% a la madre (4,8% en el afio anterior) y en el 17,1% a
ambos conyuges (13,7% en 2013).

La tasa de nulidades, separaciones y divorcios por cada 1.000 habitantes en Espafia
fue de 2,3 en el afio 2014. Variando desde los 2,8 de Ceuta al 1,8 de las dos Castillas y

Aragon.
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Nulidades, separaciones y divorcios por comunidades y ciudades auténomas.
Tasas por 1.000 habitantes. Afio 2014

Ceuta | 2,8
Cataluia | 26
Canarias | 26
Comunitat Valenclana , 2,5
Asturias, Principado de | 25
Melilla | 24
Madrid, Comunidad de | 24
Rioja, La ‘ 23
Total _ 2,3
Galicia | 2,2
Cantabria | 2,2
Balears, llles | 2,2
Andalucia } 2,2
Navarra, Comunidad Foral de 2,1
Murcia, Regién de 21
Pals Vasco 1,9
Aragén 19
Extremadura 18
Castilla - La Mancha 1.8
Castillay Ledn 1.8

Figura 4. Tasa de rupturas por Comunidades Auténomas. Fuente INE

Como criticas a las estadisticas sobre las rupturas en Espafia del INE, cabe sefialar
que en las mismas Unicamente aparecen las nulidades, separaciones y divorcios, es decir,
las quiebras de las parejas que habian contraido matrimonio, pero no aparece informacion
alguna sobre las rupturas de las parejas no casadas, cuando es un hecho constatable el
incremento continuo de las mismas, por lo que no puede tenerse una vision real de las
parejas que terminan poniendo fin a su relacién tras la convivencia, evidentemente sin
consecuencias judiciales de tramitacion para aquellas que no tienen descendencia, pero
conllevando los mismos requisitos que las rupturas matrimoniales para las que tienen hijos
y por lo que se debe regular el funcionamiento de la familia posnuclear. Tampoco
proporcionan estas estadisticas informacion sobre el nimero de modificaciones de
medidas instadas, y las resoluciones que en relacion a la custodia de los menores se han
adoptado en ellas, por lo que el panorama de la distribucion de custodias podria no
encontrarse plenamente representado. Todos los datos aportados en las estadisticas del
INE se refieren Gnicamente a las sentencias de divorcio, separacion y nulidad que se

dictan a lo largo del afio.
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2.1.7 Distribucion de custodias

A continuacién y dada la progresion que esta teniendo la atribucion compartida de la
custodia se ofrece un grafico donde puede apreciarse la evolucion en la asignacion de la
persona que ejerce la custodia entre los afios 2007-2014, segun la informacién recabada en
las estadisticas del INE (2015). Hay que tener en cuenta que en las mismas al hablar del
progenitor que ejerce la custodia lo distribuye entre padre, madre, ambos (a partir de 2013
se modifica ambos por el término custodia compartida) u otros, entendiendo que la opcidn
ambos puede comprender tanto una custodia compartida como una custodia partida (con
reparto de los hijos a cargo de cada progenitor) aunque esta opcion suele ser muy
minoritaria. Como puede apreciarse en la tabla hay una clara tendencia hacia el
crecimiento de las custodias compartidas, siendo éstas compensadas por el descenso de
custodias maternas, manteniéndose mas o menos en la misma tendencia la atribucion
paterna. En este Gltimo afio que se cuenta con datos, 2014, la opcion otros representa el
0,4% del total.

Tabla 6
Evolucion de la atribucién de custodias desde 2007. Elaboracién Propia. Fuente INE
afio madre padre ambos
2007 85,00% 4,80% 9,70%
2008 86,00% 4,10% 9,40%
2009 84,00% 5,60% 9,70%
2010 83,20% 5,70% 10,50%
2011 81,76% 5,33% 12,23%
2012 79,53% 5,29% 14,59%
2013 76,17% 5,57% 17,93%
2014 73,1% 5.3% 21,30%
100%
90%
80% A — —
70% \
60%
—— madre
50% —— padre
40% —t—ambos
30%
20% —
10% o e o M
. B 0
o 2007 I 2008 I 2009 I 2010 I 2011 I 2012 I 2013 I 2014 I

Figura 5. Evolucion de la atribucién de custodias desde 2007. Elaboracién Propia. Fuente INE
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Pero como puede apreciarse en las tablas 7 y 8 la variacion en la atribucion de la
custodia compartida (o a ambos progenitores) tiene una distribucion geogréafica muy
desigual, con fuertes variaciones segun la Comunidad Auténoma, influyendo la existencia
de una legislacion propia en la materia, pudiendo apreciarse coémo las comunidades con
porcentaje mas alto en 2014 de este tipo de custodia son de entre las cuatro primeras tres
de las que cuentan con legislacion especifica, Catalufia, Aragén y Valencia, alcanzando
la primera el 35 % de este tipo de custodias, 14 puntos por encima que la media nacional.

Catalufia presenta la tasa mas alta de Custodia Compartida en los Gltimos cuatro afios.

Desde el afio 2009 en que se han cogido los datos para hacer la comparativa, se
aprecia que se ha duplicado el namero de custodias asignadas a ambos progenitores en el
conjunto nacional, pero comprobamos como las legislaciones de Cataluiia y Aragon del
afio 2010 han producido un despegue en estas zonas de este tipo de distribucion. Sin
embargo hay que sefalar que dentro de las seis Comunidades con una tasa mas alta de
custodia asignada a ambos progenitores, aquellas entre las que se situan por encima de la
media nacional, hay tres que se rigen por la ley estatal, Baleares, Pais Vasco y La Rioja,
superando estas Autonomias a Navarra con ley foral propia sobre la materia, colocandose
esta Comunidad en el 9° lugar, aun por debajo de Cantabria y Madrid. Lo que indica que
factores socioldgicos y culturales suponen un peso importante en un cambio de tendencia

y de concepcion en el cuidado de los hijos tras la ruptura.

El ranking de las primeras comunidades, en cuanto a porcentaje de atribucion de la
Custodia Compartida se mantiene estable en los ultimos cuatro afios. También suelen
mantenerse las mismas Comunidades en los puestos mas bajos en numero de Custodias
Compartidas, encontrandose en estos lugares las Comunidades de Extremadura, Murcia,
Andalucia y Galicia, ademas de las dos ciudades autébnomas. Se expone de manera

independiente los resultados del ultimo afio en la tabla 8.
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Tabla 7

Comparativa de la distribucion de Custodias otorgadas a ambos progenitores por Comunidades Autonomas
entre los afios 2009 y 2013. Elaboracion propia a partir de la informacion extraida del INE

2009 2010 2011 2012 2013
Comunidad ambos ambos ambos ambos compartida madre padre
Catalufia 14,00 16,55 20,60 26,44 29,56 62,40 7,71
Aragoén 10,14 14,51 19,22 24,9 28,99 65,72 4,84
Baleares 12,33 18,27 18,63 21,86 26,10 68,25 5,3
Valencia 9,05 13,69 18,85 25,67 69,35 4,49
Pais VVasco 8,52 11,72 13,97 17,43 77,3 4.9
Madrid 12,20 11,81 12,67 16,50 77,93 5,36
Navarra 13,00 18,60 10,36 12,43 15,85 80,23 3,71
La Rioja 19,03 13,02 6,96 13,53 15,80 79,33 4,25
Asturias 9,30 12,89 13 12,17 14,46 78,5 6,6
Canarias 7,97 9,10 12,14 13,72 79,77 6,22
Castillay Le 9,10 10,12 9,6 11,76 82,75 4,91
CastillalaM 5,04 6,97 8,85 11,64 82,80 5,4
Galicia 6,71 8,62 9,69 9,97 83,17 6,33
Andalucia 6,53 7,3 6,98 9,95 85,31 4,41
Cantabria 6,94 8,6 9,5 9,6 85,05 53
Murcia 4,80 6,51 7,5 5,82 7,93 86,73 5,02
Extremadura 4,44 6,66 8,27 7,4 87,57 4.5
TOTAL 9,70 10,46 12,23 14,59 17,93 76,17 5,57
Tabla 8

Atribucién de Custodias por Comunidad Auténoma en 2014. Elaboracion propia a partir de la informacion
extraia del INE

2014

Comunidad madre padre ambos otros
Catalufia 57,49% 7,11% 35,08%
Aragén 63,35% 3,89% 32,45%
Baleares 63,10% 4,51% 32,05%
Valencia 64,62% 3,82% 31,17%
Pais Vasco 70,68% 5,45% 23,20%
La Rioja 71,28% 6,26% 21,93%

Media Nacional 21, 2%
Cantabria 76,75% 3,65% 19%
Madrid 76,21% 4,71% 18,86%
Navarra 74,40% 6.82% 18,48%
Canarias 78,21% 5,69% 15,90%
Asturias 77.79% 5,66% 15.88%
CastillaylLe  75,5% 7,8% 15,83%
CastillalaM  79,36% 4,97% 15,6%
Galicia 80,47% 7,03% 11,95%
Andalucia 84,70% 4,05% 10,90%
Extremadura  83,06% 5,43% 10,42%
Murcia 85,98% 3,65% 10,18%
Melilla 80% 10% 10%
Ceuta 75,65% 17,11% 6,58%
TOTAL 73,1% 5,3% 21,2% 0,4%
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Para la elaboracion de las tablas 7 y 8, se han tenido en cuenta Unicamente los
divorcios, ya que son la cifra mas alta de procedimientos, al representar el 95% de los
casos, tomando el niamero de aquellos que tenian hijos (tanto menores de edad como
aquellas situaciones de hijos mayores dependientes), que alcanzan el 57,4% de los

divorcios totales.

En los dos ultimos afios en las estadisticas del INE también proporcionan
informacién combinando el tipo de custodia con el tipo de procedimiento judicial de
divorcio, en nimeros globales, no existiendo detalle sobre cada una de las provincias. En
estos datos se comparan los porcentajes de custodias en cada modalidad que son
adoptadas de mutuo acuerdo u ordenadas judicialmente, siendo clara la diferencia tanto en
la atribucién de las custodias compartidas, significativamente menor en procesos
contenciosos, y mas elevada en estos Ultimos en la atribucion de custodias exclusivas. En
el dltimo afio, las custodias compartidas suponen el 14 % de las otorgadas en
procedimientos contenciosos, frente a un 86% de las acordadas entre los progenitores.
Con respecto a la Custodia Exclusiva paterna, de mutuo acuerdo se establece a favor del
padre el 62%, y un 38% en procedimientos contenciosos; y con respecto a las madres el
73,4% de mutuo acuerdo y un 26,6% en contenciosos. A continuacion se facilita en la
tabla 9 la distribucion total de cada uno de los tipos de custodia en cada modalidad en los

dos ultimos anos.

El porcentaje de custodias compartidas disminuye considerablemente en los
procedimientos contenciosos, representando el 12,02% de las custodias totales otorgadas,
frente al 24,31% de las de mutuo acuerdo, por lo que es apreciable la diferencia,
resultando la adjudicacion en los procedimientos contenciosos en la mitad que en los
procedimientos con acuerdo. En el sentido contrario aparecen las atribuciones a los
padres, que representan casi el doble de las asignaciones en procesos contenciosos
(8,18%), frente al 4,35% en expedientes con acuerdo. La elevacion también es clara en las

atribuciones de custodia exclusiva hacia la madre en los procedimientos contenciosos.
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Tabla 9
Distribucién de Custodias en los afios 2013 y 2014 en los procedimientos contenciosos y
de mutuo acuerdo. Elaboracion propia a partir de la informacion extraia del INE

2013 Total Acuerdo  Contencioso 2014 Total Acuerdo  Contencioso
Padre 557% 4,74% 8,05% Padre 5,3% 4,35% 8,18%
Madre 76,17% 74,5% 81,18% Madre 73,1% 71,10%  79,30%
Custodia 17,9% 20,54%  10,08% Custodia 21,27% 24,31%  12,02%
Compartida Compartida

En el contexto internacional, segin Justicia (2013), los paises nordicos como
Dinamarca y Suecia arrojaban los indices mas elevados de residencia compartida con
ambos progenitores, alcanzando un 20%, en Holanda estarian en torno a un 16% (datos de
2008); en Australia los indices se encuentran entre un 18-20%, mientras que en Estados
Unidos, aunque la medida adoptada sea la Custodia Compartida, los nifios de ese pais
residen principalmente con las madres en el 75% de los casos, con los padres en un 10% y
bajo reparto residencial igualitario en el 15% restante (Child Trends, 2002, citado por
Justicia 2013, p. 234). Datos mas recientes (Bergstrom, Fransson, Hjern, Kohler y
Wallby, 2014) indican que la Custodia Compartida ha tenido un incremento considerable
en Suecia durante los ultimos 20 afios. En la mitad de los afios 80 cerca del 2% de los
nifios tenia esta modalidad, mientras que en 2010 habia crecido hasta situarse entre el 30 y
el 40%, siendo mas frecuente entre aquellas parejas que se han separado recientemente
que entre las que llevan méas de cinco afos separados, por lo que se espera pueda aumentar

en el futuro las cifras de la atribucion conjunta de custodia.
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2.2 Contextualizacién de la ruptura de pareja

2.2.1 Laseparacion como crisis

El crecimiento de las rupturas de pareja en Espafia, como se ha podido ver en el
apartado anterior ha ido en aumento, lo que ha generado un crecimiento en los Gltimos
afios de los estudios e investigaciones sobre las variables que inciden en el bienestar de
todos los miembros de la familia tras la separacion, aunque todavia no alcanzan los
niveles de andlisis y desarrollo que han tenido en otros paises, fundamentalmente en
Estados Unidos, por lo que en esta parte de examen del marco tedrico se va a hacer
referencia a los resultados fundamentalmente americanos, pero de manera especial se van
a tener en cuenta aquellos estudios que se han llevado a cabo dentro de Espafia, por la
contextualizacion que supone enmarcado en el ambito de intervencion, valorandose
necesario el aumento de las investigaciones realizadas sobre este campo con poblacion

espafola.

Numerosos factores determinan la calidad de vida de los progenitores y sus hijos e
hijas después de la separacion. Entre los primeros cabe mencionar el tipo de ruptura, el
contexto economico, la modalidad de la custodia, el sexo y la edad de los integrantes de
la familia, la presencia de nuevas parejas y parientes por afinidad, el apoyo recibido de
parientes y amigos y el concepto que se tiene del divorcio en el ambiente en que se vive.
Entre los segundos, tiene particular relevancia la intensidad del conflicto entre los ex-
conyuges, la predisposicion para colaborar como progenitor, las relaciones de los hijos
con madre, padre y hermanos; la forma en que interpreta la ruptura racional y
emocionalmente, y las expectativas puestas en el cambio que implica la separacion
(Arch, 2008; Fernandez y Godoy, 2002; Sotelo, 2009).

La ruptura que acontece ya sea en una pareja de hecho como en una pareja casada,
supone para los dos componentes de la misma una vivencia emocionalmente dificil, y que
suele clasificarse detrds de la muerte de un familiar, o persona allegada, como la
experiencia mas dolorosa del ser humano (Holmes y Rahe, 1967). Sin embargo, el
impacto de este evento estresante se puede ver modulado por diferentes aspectos tanto
individuales como culturales tales como haber sido el que ha tomado la decisién sobre la
ruptura, la edad tanto propia como de los hijos, la relacion y problematicas previas de la

familia, las explicaciones que se den como causas de la separacién, asi como las historias
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de rupturas previas propias o del entorno familiar. La decisioén de separarse (Fernandez y
Godoy, 2002; Ramirez, 2003) es una de las mas dificiles que toma una pareja en su vida.
Esta decision no suele realizarse de manera impulsiva, sino que cuando se recurre a ella es
porque la convivencia comun se ha tornado imposible de soportar (Duran y Expésito,
2008).

La ruptura de la pareja puede considerarse como un estado de crisis, y por lo
general, una crisis es considerada un episodio negativo, insélito y que, posiblemente,
conviene evitar. La etimologia de la palabra demuestra, en cambio, que se trata de una
interpretacion restringida del concepto, ya que este término deriva del griego Krinein, que
significa decidir, juzgar y, por lo tanto, indica una eleccion, una decision. En otras
palabras, la crisis puede ser entendida como un cambio de rumbo que conduce a una
transformacion. En la caligrafia china, la palabra crisis se escribe uniendo los simbolos de
peligro y oportunidad, expresion que capta la esencia del significado de la ruptura de la
pareja, porque este trance implica ambas cosas: un golpe devastador y un enorme desafio
(Wallerstein y Blakeslee, 1990). En términos psicoldgicos, la crisis es un estado
transitorio de desconcierto y desorganizacion psiquica, que aparece como consecuencia de
estrés particularmente agudo o bien tras una serie de sucesos estresantes menos intensos,
pero frecuentes y repetidos. Una persona en crisis tiende a ser vulnerable y sugestionable,
y sus defensas naturales estan mermadas. Es circunstancialmente menos estricta, y mas
permeable y abierta al cambio. Por supuesto, la crisis de los separados es mas
perturbadora cuando a los vaivenes emocionales se suman problemas econdmicos,
traslados de domicilio, judicializacion de la ruptura, y otras dificultades objetivas. Por lo
tanto, las separaciones se diferencian segun la gravedad, la intensidad y la duracién de las
crisis que provocan. Cuanto mas larga e intensa sea esa crisis, mas necesario sera acudir a
recursos internos y externos para resolverla, y mas decisiva serd una intervencion
oportuna. Algunos individuos cuentan, de entrada, con recursos externos e internos
superiores a otros o pueden hacer frente en solitario a la leve descompensacion
psicoldgica de una separacidn, que tal vez, ha sido elegida por ellos. Otros se encuentran
ante una decision impuesta, deben superar de manera imprevista las dificultades de vivir
solos, a veces sin ingresos independientes, con hijos a su cargo Yy sin especiales recursos
de autoestima, y confianza en la propia capacidad (Cantén, Cortés, Justicia y Cantén-
Cortés, 2013; Morgado, 2008; Wallerstein y Blakeslee, 1990). A diferencia de otras

crisis, en que los padres se ocupan instintivamente de salvar a sus hijos, en las rupturas los
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progenitores se ocupan en primer lugar de sus propios problemas. El divorcio esta
asociado con una incapacidad de los padres en sus funciones como tales que se pone de
manifiesto en diferentes &mbitos, como la disciplina, el ocio, el cuidado fisico, el apoyo
afectivo, el tiempo que pasan con sus hijos y la preocupacion por sus necesidades
(Wallerstein y Blakeslee, 1990). Hetherington (1989) encuentra en sus estudios
longitudinales que el periodo posterior al divorcio es la materia prima del cambio
personal, la manera de gestionar el estrés y las dificultades en esta época ayuda a predecir

el futuro de la persona divorciada.

Pittman (1990) describe que una crisis se produce cuando una tension afecta al
sistema familiar, exigiendo un cambio en su repertorio usual, y estando permeable a dar
cabida a influencias externas. Este autor describe cuatro categorias de crisis: 1) las
desgracias inesperadas: son sucesos imprevisibles, cuyas causas suelen ser extrinsecas a
la familia (fallecimientos, accidentes, etc.) y su resolucion puede suponer un esfuerzo
comun para adaptarse a la situacion o puede implicar el riesgo de una busqueda de
culpables que genere mecanismos de ataque y defensa. 2) Crisis de desarrollo: son
universales y previsibles. Forman parte de la evolucion normal de cada familia
(matrimonio, nacimientos de hijos, etc.). Una superacion adecuada de estas crisis de
desarrollo facilitan el crecimiento. 3) Crisis estructurales: son recurrentes y se insertan en
las propias pautas intrinsecas de una familia (psicosis, alcoholismo, etc.). Suelen
manifestarse en un solo miembro, aunque afectan directamente a todos los demas, de
forma que dificultan cualquier posible proceso de cambio. 4) Crisis de desvalimiento:
ocurren en familias en las que los propios recursos se han agotado o son ineficaces, de tal
forma que dependen de instancias externas para uno 0 varios aspectos de su
supervivencia. Siguiendo esta descripcion, Bolafios (1998, 2001) considera que una
separacion puede integrarse en la categoria de crisis del desarrollo. Como tal, seria una
auténtica situacion adaptativa cuyo resultado, una vez superado, deberia colocar al
sistema familiar en un punto méas avanzado de su desarrollo. Pero esto no ocurre con
todas las rupturas, existe un porcentaje elevado de ellas que podria ser enmarcado en las
restantes categorias. En el extremo de esta situacion estarian aquellas parejas que deben
recurrir constantemente a intervenciones judiciales, 0 permanentemente estan
interponiendo denuncias. En esta ultima categoria que se asemeja a una situacion de
desvalimiento, se ha perdido la capacidad para tomar decisiones sobre su propia vida,

provocandose una nefasta dependencia del sistema legal.
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Se coincide en valorar el divorcio como un periodo de estrés y confusion, pero
también una oportunidad para el crecimiento personal y la conquista de una vida mejor,
aungue hay que estar preparado para los problemas del primer afio. Pocos acontecimientos
en la vida abren de manera tan amplia la puerta a lo nuevo y a lo inesperado como un
divorcio. El estrés que acompafia al divorcio puede poner en marcha factores de riesgo
que hacen a los individuos mas vulnerables a las consecuencias negativas del divorcio, o
activar un conjunto de factores de proteccion que los defienden ante el peligro, factores de
resiliencia o capacidad para adaptarse a las adversidades (Hetherington y Kelly, 2005).
Dentro de los factores protectores estos autores apuntan la madurez social, la autonomia,
el locus de control interno y autoeficacia, la espiritualidad, el trabajo, el apoyo social y las
nuevas relaciones; entre los factores de riesgo apuntan la personalidad antisocial, la
impulsividad, el apego al excdnyuge, la posicion social y econdmica baja, la historia
familiar problematica, entre otros. La combinacién de ambos tipos de factores se pueden

colocar en un punto del continuo ajuste-desajuste.

En el entorno espafiol, Yarnoz (2010) ha estudiado la relacion entre el tipo de apego
y de respuesta a situaciones estresantes, como el divorcio, encontrando que las personas
apegadas de forma ansiosa suelen experimentar niveles altos de malestar ante la
terminacion de una relacion de pareja. El apego seguro esta relacionado con niveles mas
altos de bienestar psicoldgico postdivorcio. La seguridad en el apego estd
significativamente relacionada con la afectividad positiva, mientras que el estilo de apego

preocupado lo esta con la afectividad negativa.

2.2.2 Efectos de la separacion en los adultos y en los hijos

Las separaciones, divorcios o rupturas de pareja, constituyen el cambio mas
importante del curso de la vida para todos los miembros de las familias que pasan por esa
situacion. Se trata de eventos complejos, que pueden tener efectos a corto, medio y largo
plazo, en adultos y en nifios, y en relacion al &mbito personal, social, legal y econémico
(Eldar-Avidan, Haj-Yahia, y Greenbam, 2009). Legalmente es un hecho aislado, pero
psicologicamente es una cadena, en ocasiones, una cadena interminable, de
acontecimientos, readaptaciones y relaciones cambiantes a lo largo del tiempo; un proceso

que cambia las vidas de las personas involucradas en él (Wallerstein y Blakeslee, 1990);
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cambio que se espera concluya en un resultado positivo, disminuyendo las tensiones y el
malestar de los miembros de la familia. Los componentes de la expareja deben de
redefinir sus roles en un contexto caracterizado por la existencia de emociones intensas y
contrapuestas que incluyen hostilidad, afecto, preocupacion por la ex pareja ira, rechazo,
pena, ansiedad, ... (Yarnoz, 2010). Toda ruptura conlleva un cambio en la estructura
familiar y en la relacion de todos sus miembros, por ello, supone cierta desorganizacién y
una considerable modificacion de sus rutinas, (Orgilés y Pifiero, 2007). Tradicionalmente
se ha pensado en la ruptura de pareja como una contrariedad, relacionandola con
consecuencias negativas en la vida de los implicados, sin embargo, en la actualidad se
adopta una visibn mas amplia tanto del proceso como de sus consecuencias,
entendiéndolo como una manera de mejorar la situacion de las personas que lo
experimentan, siempre y cuando, eso si, se gestione de manera adecuada. No es un
acontecimiento singular sino que forma parte de una serie de transiciones conectadas entre
si. Hetherington y Kelly (2005), aunque en sus estudios han comprobado la capacidad
destructiva del divorcio, consideran que mucho de lo que se ha escrito sobre el divorcio ha

exagerado sus efectos negativos e ignorado los positivos, a menudo muy importantes.

La literatura indica que el divorcio es un acontecimiento vital estresante
significativo que conlleva un mayor riesgo de problemas psicologicos, académicos,
sociales y de comportamiento entre los nifios (Amato, Kane y James, 2011; Macie y
Stolberg, 2003) y expone a los menores a una gran variedad de cambios como
consecuencia de la separacion de sus padres, como son la probabilidad de pérdida de
contacto con el progenitor no custodio, la exposicion a conflictos entre los padres o el
posible descenso de recursos economicos, pudiéndose dar un ajuste rapido en algunos
casos o0 la presencia de problemas a largo plazo en otros. Los estudios sefialan que el
ajuste de los nifios tras el divorcio de sus padres depende en gran medida de la calidad de
las relaciones familiares existentes antes y después del proceso de divorcio, como son la
calidad de la relacién con el padre/madre no residente o la calidad de las relaciones
cooperativas entre los padres y en este sentido la relacion de coparentalidad asume un

papel especialmente relevante (Arch y Pérez-Gonzélez, 2014).

Hetherington y Kelly (2005) al final de sus estudios longitudinales encontraron que
el 25% de los hijos e hijas de padres divorciados tenian problemas psicologicos y serias

dificultades en su vida social y afectiva, comparados con el 10% de hijos e hijas de padres
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no divorciados que tenian problemas similares. Pero la mayoria asumia su vida como
adulto joven con entera normalidad. También encontraron que una minoria de estos
jovenes adultos emergian del divorcio y de la vida en la familia posnuclear notablemente

mejorados.

2.2.2.1 Los adultos

Aunque se considere que el amor es el motivo fundamental para contraer
matrimonio, tan sélo hace unas décadas se ha empezado a aceptar que la falta de amor es
razén suficiente para romper la relacion. Hasta hace unos afios en Espafia era necesario
que uno de los cdnyuges demandase al otro por graves transgresiones de conducta o claro
incumplimiento de las obligaciones maritales. La decision es dificil de tomar y de aceptar,
ya que puede entenderse la ruptura como un fracaso personal, ademas de existir un sinfin
de razones sentimentales y practicas para tratar de continuar viviendo juntos y se puede
argumentar en términos como el bienestar de los hijos, la dependencia mutua, las
obligaciones sociales, el temor a quedarse solos, el miedo a lo desconocido, la inseguridad
economica, el recelo al qué diran, la resistencia a defraudar a los padres, por motivos

religiosos, ...

El divorcio psiquico implicaria ese proceso contrario al enamoramiento y comienza
cuando uno de los miembros de la pareja observa el deterioro de la relacion. Si los dos han
llegado al divorcio emocional cuando deciden ratificar el final del matrimonio les sera
mucho mas facil alcanzar acuerdos y tramitar de manera consensuada la ruptura. Ademas,
si el divorcio emocional esté bien elaborado ambos pueden continuar colaborando como
padres, separando totalmente el antiguo papel como pareja de la funcién parental. Si no se
ha abordado adecuadamente la separacién emocional, no se estd en condiciones de
abordar de una forma equilibrada la reestructuracion de sus relaciones futuras, ni
garantizar la estabilidad psicoldgica en la relacion con sus hijos (Fernandez y Godoy,
2002).

La literatura cientifica indica que la ruptura de pareja provoca un estado de
desequilibrio psicoemocional que se manifiesta a través de estrés, ansiedad, depresion,
tristeza, angustia, etc. (Arch, 2003; Farifia, Seijo, Arce y Novo, 2002) siendo la depresion
y el estrés las reacciones mas comunes. El primer afio después del divorcio suele ser el

mas dificil, ya que se encuentran emocionalmente inestables teniendo que hacer frente a
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un sinfin de nuevas situaciones y dificultades, disminuyendo la habilidad para manejarse
en la vida cotidiana. En el segundo afio se va retomando la adaptacién, y el bienestar
emocional emerge de nuevo (Hetherington y Kelly, 2005). En general, se apuntan tres
etapas en el divorcio (Wallerstein y Blakeslee, 1990): la primera etapa aguda comienza
con una infelicidad en la relacién de pareja y culmina con la decision de divorciarse. Los
sentimientos de ira, depresion y desorganizacion familiar estan presentes. Las personas se
comportan de manera insolita, desconcertando a sus hijos. Esta etapa suele durar entre
unos meses y uno y dos afios tras la separacion. Tarde o temprano las familias pasan a la
segunda etapa de transicion en el proceso de divorcio, donde se van asumiendo los
cambios producidos por la ruptura. Y la tercera etapa se caracteriza por una renovada
sensacion de estabilidad, la familia se ha restablecido de una manera segura, volviendo a

la organizacion de todas las areas.

Amato (2014) sefiala que la mayoria de los estudios han comparado personas
divorciadas y casadas en distintas dimensiones de bienestar, y en general los estudios en
EEUU han hallado que los divorciados, comparados con los casados, muestran menos
felicidad, mas sintomas de depresion, mas elementos de soledad, mas eventos vitales
negativos y mas problemas de salud. Los estudios europeos también muestran que los
divorciados tienen menores niveles de salud y de bienestar que los casados. El divorcio
debe verse no como un evento simple sino como un proceso que transcurre durante meses
e incluso afos, durante los que ocurren una serie de eventos estresantes. Estos estresores
incluyen: un declive en el estatus de vida con pérdida econdmica; las responsabilidades
asumidas con respecto a la custodia, la tensién del custodio y la pérdida para el no
custodio de la relacién cotidiana con sus hijos; el alejamiento de los nucleos de
socializacién previos, ya que las parejas casadas tienden a socializarse con parejas
también casadas; igualmente los conflictos entre los progenitores pueden continuar en
relacion con la custodia y las visitas. Todo ello puede tener consecuencias acumulativas
sobre la salud fisica y mental de los individuos. Ademas, explica que el divorcio también
significa la pérdida de beneficios asociados con el matrimonio, ya que éste (el contar con
pareja) supone contar con apoyo emocional, compafierismo, tener una pareja sexual
regular, seguridad econémica, ademas de ser un protector contra habitos de vida poco
saludables. En definitiva, explica que el divorcio comprende un cumulo de elementos
negativos, entre los que se encuentra un aumento del estrés, y la pérdida de elementos

positivos, como los efectos beneficios del matrimonio. De hecho los estudios muestran
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que el estado general de salud y bienestar de los divorciados (una vez transcurrido el
periodo inicial de crisis) no difiere notablemente de las personas que nunca se han casado
o0 los viudos. En consecuencia, muchas de las desventajas asociadas con los divorciados
parecen reflejar la ausencia de una relacion intima satisfactoria. La recuperacion al estrés
producido por el divorcio dependera del acceso disponible a los recursos con los que cada

persona cuente.

Se aprecia que los divorciados tienen mas problemas de salud, tanto fisicos como
mentales, y alcanzan su punto algido en los dos primeros afios posteriores al divorcio, para
disminuir luego. En el curso del primer afio, las visitas al médico se triplicaban entre las
mujeres y se duplicaban ente los hombres. El estrés producido por el divorcio debilita el
sistema inmunitario y esto da lugar a una mayor indefension ante las enfermedades
(Hetherington y Kelly, 2005). En este sentido los estudios llevados a cabo por Kiecolt-
Glaser y Newton (2001) sefialan que después de un divorcio el sistema inmunitario sigue
la misma pauta que la estabilidad emocional, o sea, colapso primero y luego regeneracion,
en un ciclo de dos afios. La vulnerabilidad a los trastornos fisicos y psicologicos
posteriores al divorcio es un riesgo no solo para los padres, sino también en la repercusion
hacia sus hijos. La enfermedad puede mantenerlos apartados de ellos en un momento en

que los hijos los necesitan mas que nunca.

Con respecto a los principales problemas con los que se enfrentan los progenitores
una vez que se ha hecho efectiva la ruptura, se indica que los custodios (Cantén, Cortés y
Justicia, 2000, 2007) sufren desbordamiento y falta de apoyo al intentar compaginar el
trabajo con las tareas del hogar y la crianza de los hijos. Ademas, la calidad de las
practicas de crianza depende, en gran parte, de los recursos econémicos disponibles, y
estos difieren segln el progenitor que ostente la custodia. Por su parte, los principales
problemas con que se enfrentan los progenitores sin la custodia son también de caracter
econdmico (el pago de la pension y de las cargas familiares disminuye la capacidad
econdmica del no custodio) asi como la regulacion del contacto con sus hijos a través del

régimen de visitas.

2.2.2.2 Los hijos
Wallerstein y Blakeslee, (1990) opinan que para los nifios y nifias enfrentarse al

divorcio de sus padres es perder algo esencial para su desarrollo: la estructura familiar. La
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familia es el andamiaje que les permite pasar por las sucesivas etapas de su desarrollo,
desde la infancia hasta la adolescencia, y con la separacion pierden temporalmente ese
apoyo. No tienen una nocion clara del tiempo, y no saben que el caos es temporal. El
divorcio es una experiencia dolorosa, intensa y que se recuerda durante mucho tiempo;
nifios y nifias lo asocian a la sensacion de estar solos en el mundo. En el estudio realizado
por estos autores, menos del diez por ciento de estos menores tuvieron a su lado un adulto
que les hablara comprensivamente mientras se producia el divorcio. Tras la separacion es
probable que afloren sentimientos de miedo al abandono, de inseguridad y de temor sobre
si sus progenitores van a seguir ocupandose de ellos, si van a seguir siendo protegidos,
queridos y cuidados.

Pero como nos dice Amato (2000) a pesar de que el divorcio esta asociado a una
variedad de factores de riesgo para el ajuste de los hijos, existe una gran diversidad en
cuanto al perfil del ajuste psicologico y de la adaptacion de éstos a la separacion parental.
Algunos menores se ven afectados a corto plazo, otros a largo plazo y otros muestran una
mejora en su ajuste tras el divorcio. Los principales problemas de adaptacion tras la
separacion se pueden diferenciar en corto y largo plazo, a corto plazo la mayoria suelen
experimentar desérdenes externos (conducta no ajustada a normas, agresividad,
desobediencia, bajo autocontrol) y en menor medida ansiedad, depresion, problemas con
los padres y hermanos, mientras que a largo plazo pueden existir algunos problemas que
se pueden agravar con el cambio de ciclo evolutivo de infancia a adolescencia, tales como
dificultades de auto-control, disminucion de logros académicos, siendo no obstante
minimo el porcentaje de menores que se ven afectados por ello, correspondiendo
aproximadamente al 20-30%, manteniendose la inmensa mayoria libre de problemas
emocionales graves (Canton, et al., 2000, 2013). Aparece una gran variabilidad en las
respuestas de los hijos al divorcio, producto de la interaccion de sus caracteristicas
individuales, en conjuncion con las experiencias post-divorcio por las que atraviesan,
(Hetherington, Bridges y Insabella, 1998). Muchas de las diferencias de adaptacién, son
atribuibles a la forma en que la familia maneja el proceso de divorcio, algunos de los
elementos méas relevantes que median en la adaptacion de los hijos al divorcio son la
estructura familiar, las précticas de crianza y los conflictos entre los padres (Rincon,
2007). Aunque también hay que tener en cuenta que los procesos asociados a las
transiciones matrimoniales de los padres tienden a exacerbar los problemas que ya se

encontraban presentes en los menores mal adaptados.
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En la revision realizada por Amato (2014) de estudios americanos y europeos,
muestra que los nifios con padres divorciados comparados con nifios de familias intactas
exhiben méas problemas de conducta, mas problemas emocionales, peores resultados
académicos y méas problemas en las relaciones sociales. También se asocia con un vinculo
emocional méas débil con los progenitores, especialmente con el padre, pareciendo
persistir estas desventajas en la etapa adulta. De hecho comparando personas evaluadas
que habian experimentado el divorcio de sus padres con otras que habian crecido en
familias sin ruptura tienen menor nivel educativo, cuentan con ingresos mas bajos, son
mas propensos a tener hijos fuera del matrimonio, mayor riesgo de deprimirse, y tienen
peor salud fisica y mayor probabilidad de que sus propios matrimonios terminen en
divorcio. Sefiala los factores de riesgo y proteccion que estdn moderando las
consecuencias, y se benefician si se involucran en la crianza autorizativa (un estilo de
crianza que combinan apoyo emocional y capacidad de respuesta a las necesidades de los
nifios, con firmeza, altas expectativas y supervision continua). Los menores tambien se
adaptaran mejor si sus progenitores son capaces de mantener relaciones de coparentalidad
positivas tras la separacion. Especialmente importante es que los padres no inmiscuyan a
sus hijos en las disputas sobre custodia y visitas. Permanecen con un mejor ajuste si puede
continuar en el mismo vecindario y en el mismo entorno escolar. También sefiala que los
padres deben de tener especial sensibilidad para no introducir a sus nuevas parejas de
manera prematura en sus vidas. Todo ello revela que las respuestas de los nifios a la
ruptura son variables y explica detalladamente la influencia de los diferentes tipos de
situaciones a las que se puede enfrentar un nifio, una nifia, indicando que el divorcio no es
una experiencia uniforme y que la diversidad de circunstancias en torno a la ruptura
implican que las reacciones de los menores van a decir mucho de esa diversidad.
Finalmente, llama la atencién que en la revision que hace este autor de articulos europeos,

no hay representatividad espafiola.

En el metaandlisis llevado a cabo por Amato y Keith (1991) se encontrd relacion
significativa entre la separacion de los padres y un bienestar inferior de los hijos en la
edad adulta, en comparacion con hijos de familias unidas, siendo méas elevada la relacion
procedente de estudios con muestra clinica que los de poblacién general, viéndose la
tendencia hacia la disminucién de la gravedad de los efectos del divorcio en los estudios

mas recientes. Cuanto mas sofisticado era el estudio, y mas reciente, mas tenue era la
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conexion entre el divorcio de los padres y la falta de bienestar de los hijos en la etapa
adulta.

Fernandez y Godoy (2002) detallan como reacciones mas habituales en los nifios
tras la separacion de sus padres: tristeza, miedo, hiperresponsabilidad, enfado, culpa,
soledad, regresion, problemas escolares, problemas de suefio, de alimentacion y fantasia
de reunificacion. Farifia et al. (2002) explican que tras la separacion los menores
manifiestan con frecuencia reacciones tales como: a) estados de ansiedad y depresion, que
pueden cursar con sintomas de somatizacion; b) sentimientos de abandono porque no
comprenden el motivo por el cual uno de sus progenitores deja el hogar, interpretando esta
conducta como una expresion de abandono; c) sentimientos de impotencia motivados por
los cambios repentinos e incontrolables en sus habitos y rutinas (colegio, domicilio,
vecinos); d) sentimientos de rechazo al malinterpretar que sus padres les dediquen menos
tiempo; e) sentimientos de culpabilidad que surgen de la atribucion interna sobre la
separacion de sus padres; f) cogniciones de impotencia ante una situacion sobrevenida de
inseguridad y frustracion ante las expectativas de familia unida. Este tipo de sentimientos
y cogniciones se acomparia de manifestaciones conductuales que pueden tener un caracter
regresivo, es decir, adoptando habitos ya superados (enuresis, chuparse el dedo),
adquiriendo habitos repetitivos (tics, tartamudeo), exhibiendo comportamientos propios de
adultos (mostrarse excesivamente cooperativos, autodisciplinados o retraidos) y

problemas escolares, conductas agresivas o disruptivas.

Al igual que en los adultos, la adaptacion de los menores al divorcio va a tener un
tiempo. El periodo critico para todos los nifios es el afio siguiente a la separacion fisica de
sus padres, ya que se tambalean las rutinas domesticas, la disciplina, etc., y se pierde la
disponibilidad y cercania de la atencion de los progenitores. En el segundo afio la mejoria
se constata relacionandose con la reorganizacion de las rutinas y la adaptacién a los
cambios llevados previamente. El proceso finalizard de manera positiva si no continda
persistiendo el conflicto entre los progenitores 0 no siguen existiendo elementos que
repercuten en la estabilidad de las relaciones o de la reorganizacion para el menor. La
separacion no puede ser caracterizada como un factor estresante o de riesgo unico y de
tiempo limitado, sino mas bien un proceso largo con maltiples estresores y cambios de
vida. En este sentido, Amato (1993, 2000) apela a la influencia de variables mediadoras:

la pérdida de un progenitor, el empeoramiento econdémico, el incremento del nivel de
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estrés, el estado psicologico de los padres, o la baja competencia parental. Ademas, se
debe considerar la exposicion al conflicto parental como el factor de mayor poder
discriminativo de la adaptacion de los hijos (Farifia, Novo y Vazquez, 2007). En la
mayoria de los casos los problemas disminuyen durante el segundo afio posterior al
divorcio (Hetherington y Stanley-Hagan, 1997b), aunque algunos nifios continGian
presentado dificultades adaptativas, y se han detectado efectos diferidos, de manera que
pueden haberse adaptado bien al principio y después presentar problemas (Amato, 2000).

En el contexto espafiol se han llevado a cabo en los Ultimos afios diversos estudios,
que indican que la experiencia del divorcio es recordada como una experiencia dolorosa
afios después de haberla experimentado (Seijo, Souto, Novo y Martin, 2010), siendo
valorada por casi la mitad de los jovenes que conformd su muestra como una experiencia
negativa frente a un aproximado 10% como positiva. Esto coincide con la conclusion que
establece Morgado (2008) respecto a que la mayoria de los hijos perciben como negativa
la experiencia de ruptura de sus padres. También encuentran en el estudio Seijo et al.
(2010) que los hijos valoran como negativa la relacion entre sus padres, siendo elevado el
porcentaje de jovenes que no mantenian relacién con el progenitor no custodio. Valoran
que quiza estos resultados se encuentran relacionados con la incapacidad de los

progenitores de ofrecer apoyo suficiente a sus hijos para afrontar el proceso de ruptura.

Morgado (2008) en una investigacion con 96 menores pertenecientes a familias
separadas con edades entre 4 y 11 afios encuentra que cuando los padres toman la decision
de separarse no informan a los hijos, bien porque este hecho se trata de uno de los
aspectos mas dolorosos de la ruptura, o bien porque los padres no se ven dotados con las
estrategias necesarias para llevar a cabo tal labor. Por otra parte, la mayoria de los nifios y
nifias participantes en el estudio afirman que tras la separacion se sienten mas tristes, solos
y enfadados, aunque también ha encontrado que el factor tiempo contribuye a que mejore
su estado de animo. La existencia de conflicto parental es una variable que se relaciona
con un peor ajuste psicoemocional, hasta el punto de que si existe un alto conflicto
interparental y a la vez un alto acceso a ambos padres se observa un peor ajuste
psicoldgico de los hijos. En la misma direccion se encontrd que los nifios estan mejor en
una familia monoparental reconstituida o divorciada en donde no haya conflicto, que en

una familia intacta en la que exista una alta conflictividad.
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En un reciente estudio con preescolares espafoles (Farifia, Carracedo y Seijo, 2014),
en el que se compard una muestra de nifios de padres separados con otra sin ruptura, se
encontrd que los primeros muestran mayores dificultades de conducta y comportamiento
durante la primera infancia, estableciéndose diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos comparados en torno a: agresividad, hiperactividad, problemas de
atencion, depresion, ansiedad, habilidades sociales, problemas exteriornalizantes e
interiornalizantes, y habilidades adaptativas. También se indica que los progenitores en
situacion de ruptura presentan mas tendencia a valorar el comportamiento de sus hijos de
manera mas problematica. Cabe resefiar que a la falta de habilidades y madurez suficiente
se suma, en muchas ocasiones, la ausencia de explicaciones adaptadas a las caracteristicas
de los menores capaces de anticipar los cambios de la separacion parental. Con respecto
al ambito escolar Novo, Garcia y Sarracedo (2014), encontraron diferencias significativas
en el rendimiento académico y otras circunstancias relativas al &mbito escolar, entre los
nifios que han sufrido la ruptura de los progenitores en comparacion con aquellos que
viven en hogares intactos. Concretamente se encontré que los hijos e hijas de padres
separados cambian de colegio con mayor frecuencia que los que residen con ambos
padres; informan de mayores indices de absentismo escolar, presentan calificaciones
escolares inferiores y refieren mayores dificultades en determinadas areas instrumentales
especificas tales como lectura, escritura y matematicas. Se constatan efectos en la salud
psicoemocional de los hijos (Farifia, Martindn, Souto y Garcia, 2014) encontrando
diferencias significativas, siendo los niveles de depresion, hostilidad e ideacion paranoide
en los menores que se encuentran expuestos a la separacion de sus progenitores mas alta

que aquellos menores que viven en familias intactas.

Actualmente la literatura muestra preferencia por entender esta situacién en
términos de factores de riesgo y factores de proteccion. De esta forma, se constata que los
nifios manifiestan mayores niveles de riesgo fundamentalmente en los siguientes casos:
Cuando existe un alto nivel de conflicto parental tras el divorcio; Cuando los padres
(ambos o uno de ellos) se centran en resolver sus propios problemas y son incapaces de
cumplir con las responsabilidad respecto a los hijos; y cuando el interés, la inversion y las
relaciones paterno-filiales se deterioran (Johnston, 1994, Bream y Buchanan, 2003; Kelly,
2007). Como factores de proteccidn se sefialan: La cooperacion parental; buen estado de
salud mental y buen ajuste de los padres; asi como las circunstancias economicas estables
(Amato, 2000; Kelly, 2007; Whiteside, 1998). Estos factores permiten que se hable
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respecto de los nifios, en términos de vulnerabilidad y de resiliencia, como los polos
opuestos en relacion a los patrones de ajuste o adaptacion al divorcio (Rutter, 1987).
Eldar-Avidan et al. (2009) afiaden una tercera categoria a las planteadas por Rutter, la de
superviviente. Los jovenes resilientes mantienen la concepcion de que el divorcio de los
padres ha supuesto para ellos una fuente de resiliencia y fortaleza. Estos jovenes se
caracterizan por no presentar manifestaciones negativas en relacién al divorcio, dado que
llegan a entender la ruptura como una circunstancia del curso de la vida recuperandose de
los eventos adversos y empleando mecanismos de ajuste adecuados. Los supervivientes
reflejan una compleja concepcion del divorcio en términos de ambivalencia y
percepciones mezcladas. Experimentan beneficios similares a los resilientes, pero no
presentan el mismo nivel de autoestima ni ponen en marcha mecanismos de interpretacion
positiva ante eventos negativos Y estresantes. Tienden a percibir el divorcio en términos
negativos de pérdidas y de dafio. Por su parte los vulnerables sienten que han perdido
oportunidades y tienden a interpretar todos los eventos que les acontecen de manera
negativa. Ademas, mantienen la vision de que todas las dificultades de su vida se deben al
divorcio de sus padres. Se muestran externadamente criticos con su padres y con el
funcionamiento de estos durante y después del divorcio, habiéndose sentido solos, no
contando con el apoyo y la seguridad necesaria, asi como sintiendo que sus padres habian
actuado negligentemente respecto a ellos. En general los jovenes que provienen de
familias separadas y que valoran la separacion como un evento negativo manifiestan mas
sintomatologia de caracter patologico que aquellos que valoran la separacion de manera
positiva. También Ferndndez y Godoy (2002) apuntan los factores de riesgo y de
proteccion ante la separacion, indicando que no es el divorcio por si mismo el que
determina las alteraciones en los hijos, sino ciertas variables que acompafian la ruptura de

la pareja.

Goodman, Emery y Haugaard (1998) resumen en tres los factores relacionados con
las consecuencias negativas de la separacion de los hijos: La inestabilidad e inseguridad
que provoca la disolucion parental, la disminucion del nivel econdémico y el conflicto
entre los padres. Amato (1993, 2000) los extiende a seis factores: 1) la pérdida de un
progenitor; 2) el empeoramiento economico; 3) el incremento del nivel de estrés; 4) el
estado psicolégico de los padres; 5) la baja competencia parental; y 6) la exposicion al

conflicto parental.
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2.2.3 Repercusion en los menores de la Violencia de Género

En este apartado se aportan algunos datos someros sobre la repercusion de la
Violencia de Género en los menores que han sido victimas directas o indirectas de estas
situaciones en el seno de su familia, dado que como se vera mas adelante en el estudio
llevado a cabo, parte de la muestra analizada proviene de los Juzgados de Violencia sobre
la mujer, por lo que se pretendia contar con algunos datos sobre la repercusion que esta
situacién tiene en los hijos, resultando en ocasiones la ruptura para los menores una
solucién poniendo fin a unas vivencias negativas, y en otras las consecuencias negativas
son acumulativas a las producidas por el divorcio al seguir siendo victima de un conflicto

mantenido, o siendo utilizado en la prolongacién del maltrato.

En el ambito de la violencia de género se estima que en torno al 60-70% de los
nifios, nifias y adolescentes que viven en hogares violentos, son victimas mas o menos
directas de situaciones de maltrato (Espinosa, 2005). La literatura es contundente al
sefialar que los hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género son victimas
también de esa violencia, en muchas ocasiones porque sufren agresiones directas pero, en
cualquier caso, porque presencian la violencia entre sus padres y viven en un entorno
conflictivo, de falta de respeto y de abuso de poder, con el consiguiente impacto en su
desarrollo psicoldgico y emocional (Surid, Rosser y Villegas, 2014). Numerosos estudios
insisten sobre los efectos negativos de la violencia doméstica en los hijos e hijas de las
mujeres maltratadas (Alcantara, 2010; Alcantara, Lopez-Soler, Castro y Lopez, 2013;
Gavarrell, 2013). Sus repercusiones se manifiestan a través de problemas fisicos (retrasos
en el crecimiento, alteraciones en el suefio, y la alimentacion, etc.), alteraciones
emocionales (ansiedad, depresion, baja autoestima, bajo control de los impulsos, etc.),
problemas cognitivos (retraso en el lenguaje, bajo rendimiento escolar, etc.) y
comportamentales (agresividad, dependencia, hiperactividad, conductas antisociales o
consumo de sustancias). Asi contamos con diversos estudios que muestran que estos
menores, comparados con los que no se enfrentan a esta situacion, es mas probable que
presenten conductas externalizantes como problemas de conducta, abuso de sustancias,
agresividad, comportamiento negativista-desafiante o hiperactividad, asi como conductas
internalizantes del tipo de ansiedad, baja autoestima, sintomas depresivos, miedo,
retraimiento, distorsiones cognitivas, etc. (Graham-Bermann, Gruber, Girz y Howell,

2009), llegando a alcanzar una prevalencia clinica cinco veces superior entre los hijos
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expuestos a violencia de género que los de la poblacion general (Alcéntara et al, 2013). A
menudo los estudios han mostrado también la evidencia de estrés post-traumatico en estos
menores, asi como dificultades en las relaciones con sus madres (Lemmey, McFarlane,
Willson y Malecha, 2001). Suria et al. (2014) encontraron en su investigacion que una
tercera parte de los menores que han sufrido violencia se encuentran fisicamente bien, el
resto presenta problemas en diferentes grados, de los que un 33% manifestaban problemas
graves de salud. Gavarrell (2013) encuentra en su investigacion que los nifios expuestos a
violencia de género en el hogar presentan un peor ajuste psicoldgico, inestabilidad
emocional, pobre regulacion de la ira, un autoconcepto negativo y déficit en funciones
ejecutivas en comparacién con nifios de caracteristicas sociodemograficas similares sin
historia de maltrato familiar. Del mismo modo presentaban niveles mas elevados de
inestabilidad emocional que los menores del grupo control, siendo mayor la inestabilidad
del grupo primero entre aquellos que habian sido ademas victimas directas de maltrato,
presentando este subgrupo mayores niveles de conducta antisocial, frente al subgrupo que
habia estado expuesto a la violencia de genero. En comparacion con el grupo control los
menores expuestos a la violencia de género en el hogar presentan un nivel en estado-ira
significativamente superior, siendo mayor en el subgrupo que recibieron maltrato directo,
con un peor control total de la ira. En comparacion con el grupo control los menores
expuestos a violencia de género presentaban una puntacion mas baja en autoconcepto

global, peor ejecucion en tareas de planificacion y mayor rigidez mental.

Se estan llevando a cabo también amplias y detalladas investigaciones sobre los
resultados de la exposicion a la misma en los hijos que conviven en el seno de estas
dinamicas y sus relaciones de pareja de adulto, encontrando relaciones entre la violencia
vivida durante la nifiez y las creencias y justificacion del uso de la violencia en
adolescentes en las relaciones de pareja. En esta linea Kwong, Bartholomew, Henderson
y Trinke (2003) encontraron que la exposicién a la violencia familiar durante la infancia
predecia todas las formas de abuso en las relaciones adultas posteriores, es decir, se
asociaba a una mayor probabilidad de abuso fisico o psicolégico en sus relaciones de
pareja (bien como perpetrador o como victima). En el estudio llevado a cabo por Cortés,
Canton y Canton (2010) sobre las reacciones parentales y violencia de pareja en los hijos
se confirmo la existencia de un mayor riesgo de realizar conductas amenazantes, abusos
fisicos y especialmente abuso emocional y estrategias negativas en general, en aquellos

participantes expuestos a conflictos parentales de mayor gravedad en términos de

- 68 -



Marco Teérico

frecuencia, no resolucion, contenido referente al hijo e intensidad. De todas las
caracteristicas de los conflictos es la intensidad la que se relaciona con practicamente
todas las conductas abusivas y las que presentan correlaciones mas elevadas. Estos
mismos autores encontraron que los conflictos mas intensos, que son los que implican
hostilidad y violencia interparental se asocian con unas relaciones de pareja inadecuadas y
violentas de los hijos. Existe también un mayor riesgo de cometer abusos fisicos, agresion
relacional y sobre todo, conductas amenazantes, abusos emocionales y estrategias
negativas cuando los estudiantes han estado expuestos en su familia a conflictos
percibidos por ellos como mas amenazantes, que han supuesto una mayor triangulacion e
inculpacion. Sus resultados sobre todo indican que es una de las dimensiones del
conflicto, la intensidad y tres valoraciones cognitivas: percepcion de amenaza,
autoinculpacion y triangulacion, las que presentan una mayor asociacion con las
conductas abusivas en sus relaciones de pareja de los estudiantes universitarios. En este
sentido, la literatura relevante sobre esta tematica indica que la exposicion de los menores
a estos contextos violentos conlleva un aprendizaje de estrategias inadecuadas en la
relacion con otras personas y en la resolucion de conflictos que tendran su influencia en
sus comportamientos adultos, aumentando el riesgo de ejercer violencia contra la pareja
(Patré y Limifiana, 2005).

2.2.4 Evolucion de los estudios en relacion con las consecuencias de la separacion

de los padres para los hijos

Hasta los primeros afios de la década de los sesenta, cuando se pensaba que la
separacion de los padres producia un trauma de graves consecuencias en los nifios, ya sea
para su desarrollo o sobre su comportamiento, la mayor parte de los estudios se orientaba
a individualizar los efectos negativos especificos del divorcio, que eran considerados casi
inevitables. Por ello se daba especial publicidad a los resultados de los estudios clinicos
mostrando que los hijos de las parejas separadas rendian menos en la escuela, su
desarrollo cognoscitivo era mas lento, tenian dificultades en sus relaciones
interpersonales, desconfiaban del sexo opuesto y tendian a evitar las relaciones estables o,
por el contrario, a tener relaciones sexuales precoces. Se generalizaban resultados de

muestras muy especificas y poco representativas (Canton, Cortés y Justicia, 2007).
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Entre los afios sesenta y ochenta del siglo XX la concepcidn tradicional de que el
bienestar de los hijos s6lo estaba garantizado dentro de su unidad familiar se modifica
dando paso a otras actitudes méas abiertas hacia el divorcio, potencidndose estudios mas
rigurosos y extensos, examinandose muestras efectivamente representativas de la realidad.
En particular, las investigaciones de los Gltimos afios han buscado identificar qué factores
ambientales o sociales interactian con otras variables psicolégicas y de la personalidad
para producir bienestar o malestar en los nifios de familias unidas o disueltas,

observandose la relacion entre disfuncion matrimonial y mala adaptacion de los hijos.

La cuestion que actualmente intentan contestar los investigadores es ;qué aspectos
de la relacién matrimonial influyen en qué aspectos del funcionamiento del nifio y bajo
qué condiciones? Como sefialan Cantén et al. (2013) existe una gran variabilidad en la
forma en que los nifios responden al divorcio de sus padres, de manera que los estudios
mas recientes no se limitan a comparar el nivel de adaptacion de los hijos de divorciados y
los de familias intactas (analisis de la estructura) sino que fundamentalmente investigan
las variables que permiten diferenciar entre los hijos de divorciados bien y mal adaptados
(analisis de los procesos) (Morgado, 2008). Se pretende identificar las variables del nifio,
de los procesos familiares y del contexto ecologico (disputas relativas al divorcio y al
sistema legal) que pueden explicar la relacion entre el divorcio y la adaptacion de los
hijos. Es decir, se ha pasado de un modelo patogénico a unos modelos de riesgo y
resistencia que incorporan teorias evolutivas, sistémicas y ecologicas. Estos modelos estan
resultando ser unos marcos eficaces para el estudio de los factores individuales, familiares
y ecoldgicos, asi como de los procesos que suponen un riesgo o0 un elemento protector
para la adaptacion de los divorciados y de sus hijos (Cantén et al., 2007). De acuerdo con
la perspectiva evolutiva los desafios normativos y las capacidades, recursos y limitaciones
cognitivas, sociales y emocionales de los padres y de los nifios, caracteristicos de cada
estadio evolutivo o momento del ciclo vital, influyen en la forma en que los miembros de
la familia perciben y responden a las experiencias asociadas al divorcio. La perspectiva
sistémica proporciona un marco para entender como las caracteristicas de los miembros
familiares, sus interacciones y las interacciones entre los subsistemas (relaciones entre los
ex conyuges, padre- hijos, hermanos) afectan a la adaptacion de cada miembro y a la de la
familia. Se asume que la familia es un sistema dinamico interdependiente, de manera que
cualquier cambio en la estructura familiar, en alguno de sus miembros o dentro de uno de

los subsistemas repercutird necesariamente en todo el sistema. Finalmente, la perspectiva
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ecoldgica enfatiza que las familias son influidas por los contextos sociales e historicos en
los que operan. El vecindario, colegio, lugar de trabajo, la iglesia o comunidad religiosa,
amistades, redes de apoyo formales e informales y los cambios en las actitudes y en las
leyes relativas al divorcio influyen en el funcionamiento familiar y, directa o
indirectamente, pueden socavar o servir de apoyo a los esfuerzos de los miembros de la

familia por adaptarse al divorcio.

La comunidad cientifica comienza a asumir que la separacion conyugal de los
progenitores, ain considerandola un evento vital estresante, no tiene por qué producir
ineludiblemente desajustes psicoemocionales de los hijos, puesto que puede encauzarse
como una experiencia positiva, al transformarse la convivencia familiar conflictiva en
armoénica, mejorando las relaciones y la estabilidad personal de todos los miembros de la
familia (Farifia et al. 2007; Otto Buffington-Vollum y Edens, 2003). No todas las
investigaciones encuentran resultados desfavorables sobre las consecuencias del divorcio,
sino que existe considerable heterogeneidad en los hallazgos (Farifia et al, 2007). El
concepto de riesgo acumulativo puede ayudar a clarificar estas discrepancias en los datos,
dado que el divorcio no es un factor estresante o de riesgo unico y de tiempo limitado,
sino méas bien un proceso largo con multiples estresores y cambios de vida. Si la ruptura
de la pareja se realiza sin desembocar en ruptura de familia, los progenitores se mantienen
psicologicamente equilibrados y realizan con responsabilidad su labor parental, los
menores no tendrian por qué estar dentro del grupo de riesgo de desajuste emocional,
psicoldgico, familiar, escolar o social (Farifia y Arce, 2006). Por otra parte, los resultados
de las investigaciones demuestran que muchos de los problemas supuestamente atribuibles
al divorcio ya se encontraban presentes antes de producirse la ruptura matrimonial. Y los
efectos del divorcio son menores de lo que se informaba en los estudios transversales, una

vez controladas las variables de la familia y del nifio presentes antes del divorcio.

2.2.4.1 Variables en estudio y resultados de las investigaciones:
a) Papel moderador de las caracteristicas del nifio

Ademés de las clasicas consideraciones en los estudios sobre los efectos del
divorcio centradas en el género y la edad de los nifios, se ha estudiado el papel moderador
de las caracteristicas de los hijos, como el nivel evolutivo, la personalidad vy
temperamento o las estrategias de afrontamiento, como sefialan Canton et al. (2013).

Siguiendo a estos autores en el analisis de diferentes investigaciones, aparecen
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consecuencias negativas méas graves y permanentes en los nifios que en las nifias, aunque
las hijas también tienen problemas los datos indican que su adaptacion es méas rapida y
que sus manifestaciones conductuales son menos visibles. Con respecto a la influencia del
estatus evolutivo de los hijos en el momento de la ruptura los resultados han sido
inconsistentes. El nivel de desarrollo cognitivo, social y emocional del estado evolutivo
afectard a su comprension del divorcio y a su capacidad para afrontar los factores de estrés
asociados.

A nivel de personalidad, tener un temperamento facil, sentido del humor y
elementos como la responsabilidad ayudan a una mejor adaptacion a las transiciones de
los padres (Canton et al., 2013). Los nifios capaces de entender la naturaleza del divorcio
y de sus nuevas relaciones con ambos progenitores es mas probable que se adapten sin
problemas, asi como aquellos que perciben la separacién como una via de escape de un
hogar hostil. Por el contrario, los que presentan errores cognitivos negativos es mas
probable que valoren los sucesos de manera méas negativa, exagerada y pesimista. Las
evidencias indican que el afrontamiento activo se relaciona con un mejor ajuste

psicoldgico de los hijos al divorcio.

Canton, Canton-Cortes, Cortés, y Mufioz (2011), encontraron una relacion altamente
significativa entre las valoraciones cognitivas sobre los conflictos y los niveles de
adaptacion. La percepcion de amenaza Yy la autoinculpacion, asi como la percepcion de
falta de habilidades de afrontamiento, de triangulacion y de estabilidad de los conflictos
interparentales en los hogares se relacionaban con una peor adaptacion, especialmente en
ansiedad rasgo y depresion, aunque solo en el caso de las mujeres, siendo especialmente
significativo en las hijas de divorciados la percepcion de falta de habilidades para afrontar
los conflictos interparentales. Los resultados confirman la importancia que tienen en la
adaptacion psicoldgica la valoracién cognitiva por los hijos de los conflictos entre sus

padres.

b) Procesos familiares y cambios ecoldgicos
Dentro de los procesos familiares que van a influir en la respuesta y adaptacion de
los hijos a la separacidn de sus padres, Canton et al. (2013), nos indican como relevantes

cdmo se les trasmite a los menores la ruptura, los métodos de disciplina, los conflictos
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entre los padres, las alteraciones en el ejercicio de sus funciones y la renegociacién del rol

por parte del progenitor que no ostenta la custodia.

Los nifios y nifias necesitan que se les explique cual va a ser el proceso nuevo al que
se va enfrentar la familia, y conocer la decision de divorciarse de los padres. Tienen que
procesar y dar sentido a la ruptura de sus progenitores, conocer las decisiones que han
llevado a ello y tomar parte de la decision sobre el funcionamiento posterior tras la
ruptura. La falta de preparacion emocional suele provocar reacciones de estrés, ansiedad y
cllera (Kelly y Emery, 2003).

El ajuste de los padres es un elemento clave en la prediccion de la adaptacion de los
hijos, habiendo sido los estudios relativos a la sintomatologia depresiva de los divorciados
los que mas se han desarrollado, relacionandose con un mayor riesgo para los hijos,
presentado problemas de conducta al resentirse la relacion con ellos, (inconsistencia, falta
de paciencia y de tiempo para jugar con ellos) (Canton et al., 2013), generandose un clima

familiar impredecible.

En todas las familias, incluidas las monoparentales, las préacticas de crianza
utilizadas por los padres influyen en la adaptacion de los hijos. Resulta fundamental la
capacidad del progenitor que reside con los nifios para apoyarlos y mantener una
disciplina y un control eficaces durante la transicion. El desarrollo o mantenimiento de
una relacion positiva padres-hijos (afecto, apoyo, comunicacion, respuesta, control firme y
consistente, disciplina positiva) se considera un factor mediador clave en la adaptacion de
los hijos a la ruptura de sus padres (Hetherington, 2003). Los resultados del metaanalisis
de Fackrell, Hawkins y kay (2011) refuerzan esta idea, indicando que la calidad de la
relacion entre padres e hijos y las practicas de crianza caracterizadas por el afecto y la
implicacién y, al mismo tiempo, por la firmeza y la consistencia de las conductas de
crianza se asocian a una mejor adaptacion de los hijos de divorciados. Los problemas
psicoldgicos de los padres entorpecen su capacidad para ejercer una crianza democratica
(afecto y control), precisamente en un momento en que tanto los necesitan sus hijos. Los
resultados de los estudios longitudinales indican que las divorciadas con la custodia
exclusiva tienen menos habilidades de crianza que las casadas, de manera que mantienen
unas relaciones menos afectuosas y consistentes con sus hijos, tienen mas problemas de

comunicacion y los supervisan menos, y su capacidad de solucién de problemas también
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es mas pequefia. La menor eficacia de las conductas de crianza de los divorciados se
relaciona con el desarrollo de problemas psicologicos por los hijos. Aunque la calidad de
las précticas de crianza de las familias monoparentales mejora conforme lo hace el estado
emocional de los padres, contintan siendo, como media menos democraticas. En general,
se encuentra que existen pautas normativas mas inconsistentes que oscilan entre la
permisividad y la rigidez (Hetherington y Kelly, 2005). El progenitor con la custodia,
comparado con los hogares intactos, pasa menos tiempo con sus hijos, les muestra menor
sensibilidad y apoyo, y experimenta mas conflictos con ellos y problemas de disciplina,
combinando a menudo la falta de atencién con la severidad y los castigos (Amato, 2003).
Por su parte, la reaccion de los nifios con comportamientos agresivos, desobediencia, y
dependencia puede dar lugar a un circulo vicioso, ya que la aversién que provocan genera
mayores sentimientos de incompetencia y enfado deteriorandose en mayor medida su
practica de crianza empeorando lo problemas de conducta de los menores (Canton et al.
2013).

Por otro lado pueden aparecer elementos de parentificacion, es decir, la asuncion
por parte de los hijos de cuidados instrumentales o0 emocionales que van mas alla de su
capacidad evolutiva. La parentificacion emocional, utilizando a los hijos como amigos,
confidentes y aliados, supone siempre un riesgo para su bienestar psicolégico, generando
consecuencias negativas como ansiedad, depresion, célera, malas relaciones con los
demas y bajo rendimiento académico (Garber, 2011). Hetherington y Kelly (2005)
también identifican la inversion de roles del progenitor y el nifio como una situacion

especialmente peligrosa.

Uno de los elementos que de manera clara influye en la adaptacion familiar tras el
divorcio es la disminucién de los ingresos econdmicos, lo que en ocasiones conlleva
traslado a zonas mas baratas o el regreso a los domicilios de la familia de origen. A causa
de las dificultades econdmicas y de la falta de tiempo del progenitor que tiene la custodia,
gque cominmente debe buscar mas trabajo, los hijos mayores suelen verse obligados a
encargarse del hogar y del cuidado de los hermanos menores. Estas nuevas tareas
favorecen su maduracion, pero también interfieren en las ocupaciones y las diversiones

propias de su edad (Hetherington y Kelly, 2005).

-74 -



Marco Teérico

2.2.4.2 El conflicto entre los padres como clave para entender las dificultades de los
hijos:

Diferentes autores (Emery, 1982; Kurdek, 1981; Wallerstein y Blakeslee, 1990)
concluyen que una elevada intensidad de conflicto parental, mas que la ruptura en si,
puede estar asociada con dificultades en el ajuste emocional de los hijos. Por el contrario
cuando los padres tienen habilidad para colaborar en la reorganizacion familiar, mantener
una disciplina adecuada, conservar los rituales y garantizar unos minimos de seguridad
emocional para los hijos, el riesgo de que éstos sufran dificultades disminuye

notablemente.

Si el divorcio va acompafiado de un aumento del estrés, de los conflictos y de
circunstancias adversas, los nifios de familias separadas presentan mas problemas que los
de hogares intactos con alto nivel de conflictos. Los conflictos entre los padres afectan
mas negativamente a los hijos de divorciados que a los de hogares intactos, probablemente
debido a los sucesos vitales estresantes que también deben afrontar. Por el contrario,
cuando significa un cambio a una situacidon mas armoniosa, menos estresante, los nifios y
adolescentes de hogares monoparentales tienen un nivel de adaptacion similar al que
presentan los que viven con sus dos progenitores en un ambiente armonioso, sin
conflictos graves. Los hijos estan mejor en una familia monoparental reconstituida o
divorciada en donde no haya conflicto, que en una familia intacta en la que exista una alta
conflictividad (Jarne, Requena, Moya y Timoén, 1997; Lamb, 2012; Wallerstein y
Blakeslee, 1990). Camara y Resnick (1988) y Hetherington (2003) informan que los nifios
que provienen de hogares divorciados donde no hay conflicto, presentan mejor nivel de
ajuste que aquellos que viven en un hogar con algun nivel de conflictividad, pero que no
han experimentado el divorcio. La separacion puede dar lugar a mejoras en el ajuste
individual y el ambiente familiar, sobre todo cuando existe un elevado conflicto pre-
ruptura (Sotelo, 2009).

En el estudio de la influencia que las relaciones matrimoniales tienen en el
desarrollo de los hijos se ha pasado de investigar el papel de la calidad matrimonial
(también denominada adaptacién matrimonial o satisfacciéon matrimonial) al estudio de
los conflictos matrimoniales, entendiendo éstos Gltimos como el aspecto del
funcionamiento matrimonial mas relevante para la adaptacion del nifio (Cortés, 2010).

Pero no es tarea facil la eliminacion de los conflictos durante un proceso de divorcio
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(Bolafios, 2001) y no inmiscuir a los hijos en sus desavenencias, de manera que no se

sientan atrapados ni formen alianzas en un proceso de triangulacion.

En el periodo inmediatamente posterior al divorcio, las relaciones entre los antiguos
cényuges son muy tensas y estan llenas de ira y de sentimientos ambivalentes, y a menudo
estas emociones inciden en los problemas legales y emocionales que acompafian a la
ruptura de la pareja. Tras dos afos los conflictos se han debilitado, aunque un 20%
todavia contindan peleandose (Hetherington y Kelly, 2005). Algunas estimaciones
realizadas por la APA (2012) en el contexto norteamericano apuntan que, aunque en la
mayoria de progenitores disminuye significativamente los niveles de ira y conflictividad
en los dos o tres primeros afios siguientes a la separacion o divorcio, entre un 8 y un 15%
de los progenitores continda existiendo elevados niveles de hostilidad después de ese
periodo, con efecto negativo para los hijos. Proporciones entre el 5% y el 12% son
apuntados por otros autores en el mantenimiento de niveles de conflicto muy altos tras los dos
tres afios después del divorcio (King y Heard, 1999; Maccoby y Mnookin, 1992). Estos mismos
porcentajes citan Mitcham-Smith y Henry (2007) al referirse al nimero de parejas que entran
en un ciclo perpetuo de alto conflicto y que utilizan los juzgados como medio para el
mantenimiento de sus controversias, entrando en un circulo vicioso que satura los tribunales,
supone una enorme carga econdémica a los progenitores y contribuye al mantenimiento de la
percepcion de la pareja como un enemigo, dificultando la posibilidad de establecer una

comunicacion positiva (Arch, 2010a).

Algunos estudios espafioles también se han centrado en analizar la repercusion del
conflicto en los hijos. Corteés et al. (2011) analizaron los niveles de conflictividad entre los
padres, tanto a nivel de caracteristicas de los conflictos (frecuencia, intensidad, resolucion
y contenido) como de valoraciones cognitivas de los mismos (amenaza, afrontamiento,
inculpacion, triangulacion y estabilidad). Los hijos de hogares intactos, comparados con
los hijos de divorciados o procedentes de hogares reconstituidos, informaron de una
menor frecuencia de conflictividad entre sus padres, asi como de una menor intensidad de
los conflictos y mayor probabilidad de que los resolvieran; percibian los conflictos entre
sus padres como menos amenazantes y estables, y era menos probable que se vieran
atrapados en ellos (triangulacién). Asimismo, se sentian mas capacitados para afrontarlos
que los de hogares divorciados y reconstituidos. EXiste una peor adaptacion psicoldgica

en los hijos expuestos a conflictos de mayor frecuencia, intensidad y no resueltos.
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Son muchas y consistentes las evidencias empiricas sobre el impacto negativo de los
conflictos en la adaptacion de los hijos de divorciados (Cantén, 2009; Cortés y Canton,
2010; Farifia et al., 2007; Hetherington, 2003; Orgiley y Samper, 2011). Surte una
estrecha relacion entre los conflictos entre los padres, unidos o separados, y problemas de
comportamiento y malestar psicolégico de los hijos. Probablemente, la prolongada
enemistad en la pareja crea un clima familiar muy tenso; y dos adultos ocupados en
disputar estdn menos disponibles para sus hijos. La toma de conciencia por parte de los
padres de las severas consecuencias de la conflictividad ambiental, puede ser de gran
ayuda para mejorar la interaccién de todos los miembros de la familia y paliar los efectos
negativos del divorcio. Los padres muchas veces no relacionan los problemas emocionales
y de conducta de los hijos con los conflictos en la relacion matrimonial, opinando que los
hijos permanecen ajenos a sus discusiones. Estos padres no son conscientes de hasta que
punto las agresiones mutuas y el clima de violencia y coaccion pueden determinar el
futuro y el presente de sus hijos. Emery (1982) tras realizar un meta-analisis de las
investigaciones sobre el conflicto interparental y la repercusion en los hijos, concluyo que
los nifios y nifias que viven en familias con un alto indice de conflictividad exhiben mas
problemas emocionales sociales y de conducta, entre los que se incluye la agresion, los
miedos, la depresion y la ansiedad. También se ha encontrado un impacto negativo en el

estado de salud fisica (Martindn, Farifia, Seijo y Novo, 2014).

Multitud de estudios (Davies y Cummings, 1994; EI-Sheikn, Cummings y Reiter,
1996; Fincham y Osborne, 1993; Rincon, 2007), sefialan la estrecha relacion entre el estilo
de resolucién de conflictos entre progenitores y el nivel de adaptacion de los hijos tras la
ruptura, indicando que la forma en que los padres resuelven sus conflictos puede
mediatizar su impacto en el nifio: si aquellos utilizan estrategias adecuadas, les
suministran a sus hijos un modelo positivo de resolucion de conflictos aumentando su
competencia social y habilidades de afrontamiento, mientras que si la resolucion es
inadecuada, pueden provocar una tension continua en los hijos y un aprendizaje vicario de
medios alternativos inadecuados de resolucién tales como la pasividad, la evitacion, o la
agresividad. La conflictividad y el desacuerdo parental constituyen un factor de riesgo ya
que sensibiliza mas a los nifios ante el conflicto y se asocia con una mayor incidencia de
los problemas de adaptacion (Fincham y Osborne, 1993). Pero no es solo la cantidad de

conflicto la que resulta nociva para los hijos, sino el tipo de la misma, siendo mas
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devastadores aquellos en los que los nifios se sienten atrapados, en los que se provoca
conflictos de lealtades, en los que se sienten amenazados fisicamente, en los que existe
violencia fisica y verbal y en los que existe una practica de crianza dispar (Maccoby y
Mnookin, 1997). Se constata por tanto que el conflicto entre los padres es el factor que
mas perjudica el desarrollo de los hijos, generando problemas de conducta y emocional,
observandose en muchos casos que el conflicto precede en afios a la separacion
(Ferndndez y Godoy, 2002).

Pons-Salvador y del Barrio (1995) encuentran que la ansiedad exhibida por los
nifios de familias divorciadas parece estar relacionada con el conflicto interparental, las
relaciones parentales después del divorcio y la frecuencia de visitas del padre no custodio.
Las interpretaciones que dan a este resultado son la mayor incertidumbre del menor a la
hora de escoger a un progenitor, o no tener buena relacion con el progenitor no custodio,
estando también relacionado que un menor contacto con el no custodio disminuyen los
conflictos entre los progenitores. Puede estar también relacionado con la falta de
predictibilidad de los encuentros, o la utilizacion de las visitas para criticar al otro

progenitor. Resultados similares aparecen en el estudio de Morgado (2008).

Por tanto, analizando las diversas experiencias de hijos de parejas separadas, hay
tres factores principales que concurren a determinarlas: grado de conflicto entre los
padres, contexto socioeconomico y cultural (renta, tipo de vivienda y recursos fisicos,
instrumentales y ambientales), y modo de desempefiar el papel de padre (por parte de al

menos uno de los conyuges).

Sin duda uno de los conflictos mayores entre los padres tras la separacion y en los
que los menores se encuentran mas atrapados son las disputas sobre el régimen de relacion
con cada uno de los progenitores (Arch, 2010a), colocando al menor en el centro de las
disputas, al verse posicionados de forma continuada en el centro de los enfrentamientos entre
sus padres (Kelly, 2002), propiciado porque frecuentemente el nifio es el ultimo enlace entre

los progenitores para el mantenimiento de las disputas (Wallerstein y Corbin,1999).

2.2.4.3 Divorcio emocional de la pareja y la coparentalidad:
Pero quiza uno de los procesos mas dificiles tras la ruptura de la pareja sea para sus

miembros poder reencontrarse y trabajar como padres, ejerciendo el rol de progenitores,
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siendo necesario que exista un aislamiento suficiente del conflicto conyugal, que permita
garantizar la continuidad de las funciones parentales y evitar que los hijos queden
atrapados en el interior de las desavenencias, al mismo tiempo que éstas se van
resolviendo (Bolafios, 1998). Pero durante la separacion, la confianza y la predisposicion
hacia el ex conyuge descienden al minimo grado, mientras la hostilidad alcanza el punto

mas alto.

La coparentalidad se define como las interacciones de pareja en su papel de padres y
se entiende que es cooperativa cuando se apoyan mutuamente en su labor, comparten las
responsabilidad de los hijos y minimizan la disonancia en sus practicas de crianza (Canton
et al, 2013). Segun Hetherington (2003) el ejercicio de la coparentalidad después del
divorcio, es decir, de cooperacion, apoyo y comunicacion en la crianza, solo es alcanzado

por un 25% de las parejas que se separan.

Algunos investigadores estadounidenses (Ahrons y Rodgers, 1989) han catalogado
las relaciones padre-hijos después de la separacion segun la frecuencia y el tipo de
interaccion entre progenitores encontrando diferentes categorias: 1) Los coprogenitores,
situacion en que los ex conyuges son amigos, desarrollan actividades en comdn con los
hijos, se reparten la responsabilidad de la educacion y el cuidado de éstos, hablan con
frecuencia de ellos y ambos toman las decisiones. En estos casos, los hijos mantienen
buenas relaciones con cada uno de ellos y también con los dos juntos, dado que toda la
familia se reine en muchas ocasiones (cumpleafios, fiestas, enfermedades, etc.). Los ex
cényuges colaboran en lo cotidiano, se sostienen entre si y ayudan a sus hijos a tener una
buena relacion con el otro progenitor: les recuerdan sus citas, hacen que telefoneen con
frecuencia al otro y discuten entre ellos cualquier problema que surja con el nifio. 2) La
siguiente relacion seria la que se establece en paralelo, siendo progenitores que respetan
mutuamente sus diferentes criterios educativos, tienen un buen acuerdo sobre las
oportunidades de ver a los hijos y no interfieren uno en las actitudes del otro. No obstante,
no suelen verse y solo lo hacen para hablar de los hijos. Estos padres defienden siempre
las acciones del ex compafiero delante de los nifios. 3) En tercer lugar estarian los padres
competitivos, los ex conyuges contindan ocupandose de los hijos, pero estan en abierto
desacuerdo, se critican y objetan las decisiones del otro. Los padres de este tipo se dividen
en dos grupos: los que se evitan y discuten s6lo de forma ocasional y los que rifien mucho,

con frecuencia en presencia de los hijos o por medio de ellos, sobre la pension, los
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horarios de las visitas o las actividades desarrolladas con el otro progenitor. Ambos tienen
una actitud acusatoria hacia su ex pareja y cada uno intenta inducir a sus hijos a que
tomen partido por su causa. Con este tipo de padres, los hijos piden a menudo el cambio
de custodia y apoyan en ocasiones a uno, y otras veces al otro progenitor. Ademas, suelen
estar tensos e irritados y se sienten incapaces de mantener libremente una relacion con el
padre ausente. 4) Y, por ultimo, estarian los padres enemigos que no se soportan. En
estos casos, por lo menos uno de los dos desvaloriza y desprecia abiertamente al otro. Ya
sea el padre o la madre el custodio, las quejas con respecto al otro progenitor coinciden y
suelen recriminarles: que pasan poco tiempo con los hijos, que no contribuyen a su
mantenimiento, que los van a buscar fuera de los horarios acordados, que los nifios
vuelven alterados de las visitas, que no aceptan a sus nuevas parejas y que sus hijos no
desean verlos. EI progenitor custodio que se lleva mal con su ex pareja puede sabotear
sus relaciones con los hijos y hacer que sea muy dificil ejercer el papel paterno. A
menudo, el padre no custodio se ve obligado a desatender a los hijos o desaparece

voluntariamente de la vida de sus hijos.

En la misma linea que la anterior clasificacion Hetherington y Kelly (2005)
catalogan las relaciones entre los progenitores como conflictivas, cooperativas Yy
paralelas, indicando que las relaciones de cooperacion entre los padres es un poderoso
factor de proteccion para los hijos y un alivio para los padres divorciados que compartan

la responsabilidad.

Martinon et al. (2014) clasifican las relaciones entre los progenitores tras el divorcio
como cooperativas (han sabido gestionar un plan de parentalidad, con comunicacion y
colaboracion entre ellos); escasa 0 nada cooperativa (los progenitores no mantienen
ningun tipo de comunicacion entre ellos. Se rigen por lo que establece la sentencia o lo
que se recoge en el convenio de manera rigida); enfrentada (la ruptura ha sido
contenciosa y los progenitores continGan en litigio, con denuncias por incumplimientos.
No existe comunicacion directa entre ellos); y con violencia (la ruptura ha sido motivada

por episodios de violencia de género. En estos casos existe denuncia y condena).

Segun la clasificacion de Camara y Resnilk (1988) y atendiendo al nivel de
conflicto y cooperacién entre las familias que se separan, pueden clasificarse en cuatro
tipos:
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Familias con bajo nivel de conflicto y alto nivel de cooperacion
Familias con alto nivel de conflicto y alta cooperacidn

Familias con bajo nivel de conflicto y baja cooperacion

& & & &

Familias con alto nivel de conflicto y baja cooperacion

Dentro de las familias con alto nivel de conflicto y baja cooperacion, los
progenitores se enredan continuamente en diversidad de problemas sin solucion,
criticandose abiertamente el uno al otro y compartiendo dicha informacién con los hijos,
el nivel de comunicacion entre ambos con respecto a los hijos es minimo, presentando
discusiones durante las entregas del menor entre ambos progenitores, con dificultades de
llegar a un acuerdo, acudiendo al Juzgado a que resuelva, e incumpliendo las resoluciones
adoptadas (Rincon, 2007). Sin duda la colaboracion parental constituye la herramienta
maés eficaz para la prevencion de los efectos negativos de los procesos de separacion y
divorcio (Moxnes, 2003). En los resultados del metaanalisis de Fackrell et al. (2011)
concluyeron los autores que la cooperacion y la ausencia de conflictos entre los padres

predecian fuertemente una mejor adaptacion de los hijos de divorciados.

Beckmeyer, Coleman y Ganong, (2014) encontraron en su estudio de tipologias de
relaciones de coparentalidad tras el divorcio en relacién con el ajuste de los hijos tres
categorias: 1) cooperativa y participativa; 2) moderadamente comprometida e 3)
infrecuente pero conflictiva. Pero a pesar de que lo esperable es que los nifios van a estar
mejor si sus padres desarrollan una relacion cooperativa, los autores encontraron que los
informes cumplimentados por los padres con respecto a las dificultades internalizantes o
externalizantes que pudieran tener asi como sus habilidades sociales, no diferian

significativamente segun el tipo de relaciones entre los progenitores tras el divorcio.

Austin (2011) adapta el término de “Gatekeeping” al ambito de divorcio y abarcaria
las actitudes y comportamiento de cualquiera de los progenitores que afecte a la calidad de
las relaciones paterno-filiales de los hijos con el otro progenitor, formaria parte de la
coparentalidad y responsabilidad compartida en la crianza de los nifios. Genera un
instrumento de medida para valorar este constructo y va en la linea de comprobar la
capacidad para aceptar y alentar las relaciones del menor con el otro progenitor frente a la

accion de controlar o limitar el acceso al otro. Austin, Pruett, Kirkpatrick, Flens, y Gould
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(2013) resaltan que los nifios podrén contar con un ajuste méas positivo a la separacion de
sus padres cuando observan que sus progenitores se respetan mutuamente y pueden

trabajar juntos como sea necesario para proveer y cuidar de sus hijo en el futuro.

2.2.4.4 La adaptacion bajo diferentes tipos de custodia:

Otro de los &mbitos que ha generado mayor analisis e investigacion es la
comparacion del bienestar de los menores bajo diferentes tipos de custodia, asi como la
satisfaccion de los progenitores.

Los estudios comparativos sobre los beneficios de la custodia compartida vs
custodia exclusiva han sido frecuentes en Estados Unidos, valorandose los efectos
positivos de la primera en la estabilidad general de los menores (Amato et al., 2011;
Bauserman, 2002, 2012; Bjarnason y Arnarsson, 2011, 2012). Aunque también hay
elementos que indican que puede ser complicada la adaptacion para nifios muy pequefios
(Wallerstein 'y Blakeeslee, 1990) requiriendo una gran dosis de cooperacion y
comunicacion entre los padres separados (habitos diarios, horarios, alimentacion, suefio,
higiene, atencion de enfermedades, ....), sefalando que la inflexibilidad de los
progenitores en estas cuestiones puede resultar estresante para los nifios. En sus estudios
Wallerstein y Blakeeslee (1990) encuentra que la adaptacion del nifio no esta vinculada a
ninguna formula especial de custodia compartida sino que refleja la calidad de las
relaciones que mantienen en cada uno de los hogares, la intensidad de los conflictos o de
la cooperacion que existe entre los padres y las situaciones que el nifio debe afrontar fuera
de su hogar en determinados momentos. También apuntan que no se garantiza que con la
Custodia Compartida los nifios estén protegidos contra los efectos nocivos del divorcio, ni
que el mero hecho de compartir mas o menos tiempo juntos asegure una buena relacion

paterno/materno-filial.

Desde otra perspectiva, sin embargo, se sefiala que los estudios han sobreenfatizado
la cuestion de la estabilidad contextual (Justicia, 2013) en detrimento del mayor
significado que tiene para los menores los beneficios emocionales, sociales y cognitivos
de sus relaciones con ambos progenitores. Residir en un Unico hogar s6lo garantiza la
estabilidad geogréfica, pero también se crea estabilidad con las idas y venidas predecibles
de ambos contextos, con las programaciones regulares de suefio y alimentacién, con unos

cuidados consistentes y apropiados, con afecto y aceptacion en los dos hogares (Kelly y
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Lamb, 2000). También indica Justicia (2013) que se encuentra en entredicho el criterio de
“cuidador principal”, debiendo quedarse como un elemento secundario a la hora de
determinar la custodia, especialmente después de los cinco afios. Los beneficios de
mantener el contacto con ambos padres superarian cualquier necesidad especial de
relaciones con el padre o con la madre. Es mas probable que los nifios alcancen su
potencial psicoldgico si son capaces de desarrollar y de mantener relaciones significativas
con ambos progenitores, vivan juntos o no. Independientemente de que residan en hogares
intactos 0 monoparentales, los hijos se encuentran mejor adaptados cuando disfrutan de

unas relaciones afectuosas con dos progenitores, activamente implicados.

Como se apuntaba, diferentes meta-andlisis realizados por Bauserman (2002, 2012)
sobre la adaptacion de los hijos de familias divorciadas a las diferentes situaciones de
custodia, estando sus resultados en la linea de que los nifios en situacion de custodia
compartida aparecen mejor adaptados a lo largo de multiples tipos de medida, que los de
custodia exclusiva (fundamentalmente materna). Aunque hay que matizar en los estudios
de Bauserman sobre los problemas metodologicos encontrados en sus investigaciones, ya

que no se especifica el origen de las muestras utilizadas para los mismos.

En cuanto a los niveles de conflicto interparental, aunque la mayor parte de
investigaciones analizadas no controlaban este aspecto de una manera adecuada, en
aquellos que lo contemplaban parecia haber menor conflicto entre las familias de Custodia
Compartida en el momento de la separacion. Los autores apoyan de manera amplia que la
existencia de conflicto no puede servir de excusa para negar el nivel adecuado de
contactos que un hijo debe tener con su padre o para restringir las disposiciones de
Custodia Compartida Unicamente a los acuerdos amistosos. Los padres pueden funcionar
con eficacia y fomentar la adaptacion de los hijos funcionando en paralelo, se trata de
padres con bajos niveles de comunicacién y discrepancia, que para evitar el conflicto
procuran no verse (Amato, 2011). Por tanto, no se considera necesario tener una relacion
amistosa, cooperativa y libre de conflicto para llevar a cabo una custodia compartida,
argumento, que como se vera se encuentra también ampliamente respaldado en las Gltimas
resoluciones del Tribunal Supremo. Como hipétesis de los resultados, se plantea que en
situacion de custodia compartida los padres estdn mas involucrados con sus hijos y mas
satisfechos con su relacion con los nifios y con el acuerdo de custodia; las madres

experimentan menos carga de crianza y estrés; tanto las madres y padres de custodia
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compartida informan de menos conflictos con su ex cdnyuge, y mas apoyo emocional y
sentimientos positivos en la relacion. También aparece una menor frecuencia de relitigio
en los casos de custodia compartida. Por el contrario, los padres de custodia compartida y
sus homdlogos de la monoparental no difieren significativamente en las medidas de ajuste
psicoldgico en general o de autoestima, y las madres de custodia compartida estaban
menos satisfechos con el acuerdo de custodia que las madres de custodia monoparental.
La posibilidad de auto-seleccion en la custodia compartida es sugerido por las diferencias
demograficas encontradas en las investigaciones. Tanto las madres y padres en custodia
compartida tienen mayor nivel educativo e ingresos, asi como un estatus socio-econémico
mas alto que sus contrapartes monoparentales; ademas, las madres de custodia compartida
son de mayor edad. Otras vias causales también son posibles; por ejemplo, el conflicto
mas bajo y una mayor satisfaccion entre los padres de custodia compartida podria deberse
a mayores recursos personales y sociales asociados con la educacion superior y los
ingresos. La custodia compartida conduce a un mayor tiempo de estancia con los padres
con respecto a los acuerdos de custodia monoparental, por lo que se puede suponer que la
custodia compartida es beneficiosa, presumiblemente por la mitigacion de los efectos

negativos de la ausencia del padre a través de un mayor contacto.

Los estudios llevados a cabo por Bjarnason y Arnarsson (2011), analizaron una
muestra de 200.000 nifios de 36 paises, concluyendo que los nifios que viven bajo
acuerdos residenciales de custodia fisica conjunta tienen iguales 0 menos problemas que
los nifios que residen en otras estructuras familiares no intactas. Aunque hay que resefar
que una vez controladas las variables socio-econémicas como un claro elemento de

autoseleccion, las ventajas realmente son minimas.

Otros estudios en el entorno europeo indican, por ejemplo en Suecia, que los nifios
bajo custodia fisica conjunta sufrieron menos problemas psicosomaticos que los que
vivian la mayor parte del tiempo s6lo con uno de los padres, pero reportaron mas sintomas
que los de las familias nucleares. También encontraron que la satisfaccion con los
recursos materiales y las relaciones entre padres e hijos se asocia con la salud
psicosomatica de los nifios (Bergstrdm, Fransson, Modin, Berlin, Gustafsson y Hjern,
2015). También se confirmd en este entorno lo encontrado en otras investigaciones,
mostrando que a nivel emocional aparecen menos sintomas en los nifios de familias

nucleares que en los separados ya sea en custodia exclusiva o compartida, reflejando
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mayor bienestar los que estaban bajo una modalidad de custodia compartida. Demuestra el
estudio que los nifios en custodia compartida tienen mejor salud mental que los nifios en
custodia exclusiva, pero no tan buena como los nifios en familias nucleares. Del mismo
modo, se haya asociada la adaptacion de los hijos con la satisfaccién de los padres.
Concluyen, por tanto, que el acceso a ambos progenitores en la vida diaria muestra
beneficios para la salud mental de los nifios y nifias (Bergstrom, et al. 2014).

2.2.4.5 Sintesis sobre las variables que inciden en la adaptacion de los hijos tras la
separacion de sus progenitores

Los factores objetivos y subjetivos de caracter estructural (tipo de vivienda, renta
disponible, sexo, edad, nimero de componentes de la familia), funcionales (reparto de las
tareas domesticas y familiares), psicosociales (relaciones entre padres e hijo, apoyo social,
lazo con parientes y amigos, contexto cultural) e intrapsiquicos (autoestima, bienestar,
imagen de si mismo, fantasias inconscientes) que determinan la calidad de vida de los
hijos, originan también, en sus diferentes combinaciones, innumerables tipologias de
familias, unidas o separadas, con puntos fuertes y debiles en diversos niveles (Maganto,
2004).

En resumen, la ruptura parental puede constituir un proceso muy nocivo para todos
los miembros de la familia, y para los hijos especialmente si existe conflictividad (Farifia
et al., 2002) y si se interrumpen o dificultan las funciones parentales por parte de alguno
de los progenitores (Amato, 2001; Hetherington, 1999; Kelly, 2000). Tras la separacion es
comun que la relacion de los hijos con ambos progenitores varie respecto a la existente en
el momento antes de la separacion. EI incumplimiento del régimen de visitas puede
relacionarse con problemas psicologicos en los hijos (Kelly y Lamb, 2000; Jarne et al.
1997). La percepcidn gue tienen los hijos de sus progenitores, custodio y no-custodio, esta
directamente asociada con el contacto que mantienen con ellos. Cuanto mas relacion
tengan los progenitores no-custodios con sus hijos, éstos los describen con puntuaciones
negativas mas bajas y positivas mas altas, y el nivel de ajuste personal de los hijos es
mayor (Ramirez, 1997), no aparecen diferencias relevantes en la adaptacion de los
menores en familias nucleares y postdivorcio, pero si en la valoracién de las dos figuras
paternas, siendo significativamente mas positiva aquella con la que conviven (Ramirez, de
Luis e Ibafez, 2004). En la misma direccion Isaacs, Montalvo y Abelson (1995)

encontraron que un régimen de visitas periédico y previsible introduce estabilidad en la
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relacion del hijo con su progenitor no custodio. El seguir manteniendo relacion con ambos
progenitores, tras el divorcio, actia como factor de proteccion hacia una mejor adaptacion
post-separacion.

Kelly (2007) analizando los factores familiares que disminuyen el riesgo de
desajuste en los menores encontré que un estilo educativo adecuado, la ausencia de
problemas psicolégicos en los progenitores, fundamentalmente la depresion, el bajo
conflicto interparental y los sentimientos de seguridad proporcionados al menor sobre los
cambios, funcionaban como factores de proteccion en los nifios. Dentro de los factores
extrafamiliares el apoyo social por parte de adultos y amigos media en la adaptacién del
menor a la nueva situacién familiar. Esta autora informa que los estudios que utilizan una
metodologia més sofisticada, por ejemplo, las investigaciones de Amato o Hetherington,
advierten que las diferencias entre los hijos de familias intactas y los hijos de familias
separadas o divorciadas son mas pequefias de lo que anteriormente se pensaba. Kelly y
Emery (2003) basandose en un amplio grupo de estudios con muestras representativas,
informan que la mayoria de los hijos de los divorciados se encuentran dentro de la media
de la poblacion en relacion con su ajuste y adaptacion. Indican que entre un 75% y un
80% de estos menores no padecen mayores problemas psicoldgicos en relacion con sus

iguales, realizan estudios universitarios y conservan los lazos afectivos con sus familias.

Por tanto, no es el tipo de estructura familiar lo que garantiza unas buenas relaciones
interpersonales entre sus miembros, sino que, independientemente de la estructura
(familia, monoparental, familia de padres separados, adoptiva, ...) lo fundamental es la
calidad de las relaciones entre sus componentes (Fernandez y Godoy, 2002). Y como diria
Folberg (1988) el divorcio no pone fin a la familia, lo que hace es reorganizarla, puesto

que los padres lo son para toda la vida.
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3. EVALUACION PERICIAL PSICOLOGICA EN EL AMBITO DE
FAMILIA

3.1. Evolucién de la familia

La familia es la instituciébn béasica que histérica y culturalmente tiene la
responsabilidad de educar, proteger y criar a los hijos. Idealmente se espera que los padres
o0 cuidadores, en cumplimiento de sus funciones, establezcan sistemas de relaciones en los
que se combinen el control y la autoridad (Musitu, Roméan y Garcia, 1988). La funcién de
la educacion familiar estriba en poder preparar a los nifios para que puedan ser adultos con
las habilidades y la autonomia necesaria para poder desenvolverse en todos los ambitos.

La familia tradicional ha ido cambiando por nuevos modelos familiares, y la
sociedad también ha sufrido una fuerte transformacion girando en torno a la sociedad del
bienestar. Como se ha visto en el apartado previo, las decisiones familiares son mas
tardias que en el pasado, las parejas contraen matrimonio con mas edad, y se asume
también mas tarde la paternidad, siendo mas reducido el nimero de hijos que se tienen. La
forma de relacionarse y de vivir en familia ha cambiado y los hijos se ven desde otra
perspectiva en la que se aborda como proyecto de vida. La educacion tradicional basada
en la obediencia incondicional se ha visto modificada por la importancia de la afectividad

y la cercania emocional.

Cuando el foco esta en los cuidados que los padres tienen que garantizar a sus hijos,
los elementos basicos como la alimentacion, seguridad y educacion quedan superados por
la obviedad con la que se valora por parte de las familias, enfrentandose el cuidado a otros
retos donde la planificacién del bienestar emocional marca los deseos de los padres por

poder facilitarles un cuidado integral.

Los padres siguen siendo la principal fuente de referencia para la socializacion de
sus hijos a través de la trasmision de creencias, valores, normas, actitudes y
comportamiento. Por ello, la familia es en si misma un proceso de socializacion a través
del cual el ser humano adquiere un sentido de identidad personal y aprende las creencias y

normas de comportamiento (Musitu et al., 1988).
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Dentro de estas renovaciones el modelo tradicional de familia ha cambiado y los
roles clasicos de hombre proveedor y mujer a cargo de los hijos se ha visto modificado.
Ambos miembros de la pareja se encuentran inmersos en sus propios trabajos, y en su
desarrollo profesional, teniendo que completar muchas veces unos horarios que les deja
poco tiempo para estar con sus hijos. Dentro de esta estructura se ha llegado a decir que

los nifios de hoy en dia crecen solos, sin tener unos referentes claros.

Segun apunta Alberdi (1999) las normas y valores de la familia han cambiado con
respecto a afos atras, siendo los fundamentos actuales:

— Libertad: comparando con épocas anteriores, los miembros de la pareja son mas libres
para tomar decisiones o continuar o no la relacion, asi como para tener o no tener
hijos.

— Bienestar: Frente a la idea de sacrifico de los nucleos familiares tradicionales, ahora
prima la idea de busqueda de bienestar de todos los miembros de la familia y de la
felicidad individual.

— lgualdad: Ambos miembros de la pareja son considerados iguales.

— Solidaridad entre los miembros de la familia, intercambidndose recursos economicos y
trabajo doméstico.

— Tolerancia con la diversidad: la aceptacion de matrimonios sin hijos, de la convivencia
sin matrimonio, de las familias reconstituidas, de las familias homoparentales, ...

— Individualismo y privacidad: hoy prima el individualismo, el valor de la vida privada,
el sentido de fugacidad de la vida y la urgencia de las gratificaciones inmediatas. Este
seria uno de los motivos del incremento de las rupturas, al prevalecer la voluntad
individual sobre la institucion.

— Modelo de felicidad: actualmente la finalidad principal de la familia es la felicidad de

todos sus miembros.

Con el devenir de los tiempos, en la sociedad occidental las responsabilidades
asociadas a cada progenitores se han ido equiparando y las funciones basicas se han
orientado cada vez mas hacia la proteccion y cuidado de los hijos (Olivares, Rosa y
Olivares, 2006). La familia se entiende, cada vez mas, como un sistema de apoyo
instrumental y afectivo para las nuevas generaciones. Se esta abandonando las formas de

relacion mas autoritarias, se espera que la familia actie como correa de transmisién de las
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tendencias comunes Yy socializadoras del grupo sociocultural al que pertenece,

produciéndose un desplazamiento desde la familia extensa hacia la nuclear.

Cataldo (1991) distingue cuatro funciones o responsabilidades de la familia en
relacion con los hijos:

— Mantenimiento fisico de sus miembros: los padres deben proporcionar sustento,
cuidado y proteccién a sus hijos, funciones que comienzan antes del nacimiento en
forma de nutricion, cuidados médicos prenatales y preparacion socieconémica para
recibir al nifio como nuevo miembro de la familia.

— Apoyo social y afecto. Mediante las conductas de apoyo y afecto de los padres, el nifio
percibe que es querido y se siente aceptado dentro del nucleo familiar. La funcién de
apoyo social y afecto puede dividirse en dos dimensiones bipolares que caracterizan
las relaciones afectivas de los padres con los nifios: a) aceptacion-rechazo y b)
sobreproteccion-distanciamiento.

— Socializacion: entendida como proceso por el cual los individuos, en interaccion con
otros, desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su
participacion eficaz en la sociedad.

— Control social: proceso mediante el que la familia modela, orienta, conduce y limita la
conducta de sus miembros. La disciplina o control que los padres utilizan para educar

a sus hijos es un factor fundamental para lograr la socializacion de los nifios.

3.2. Algunos términos importantes

Como ya se ira detallando a lo largo de la exposicion hay una serie de términos y
variables en la evaluacién que se estd haciendo cuyos contenidos son dificiles de
concretar, términos como la competencia parental, la coparentalidad, etc. Arch y Pérez-
Gonzélez (2014) indican la necesidad de una mayor investigacion en lo que respecta a la
definicion del constructo coparentalidad y en la determinacién de sus dimensiones de
evaluacion, especialmente en cuanto a la necesidad de alcanzar una definicion
consensuada de la relacion de coparentalidad. Del mismo modo se utiliza en las
evaluaciones de custodia constructos como el apego o los estilos educativos, por lo que se

exponen algunas nociones en relacion a ello.
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3.2.1. Apego

Indican Rodriguez-Dominguez, et al. (2015a) que existen carencias en las
evaluaciones de custodia ya que en la practica no se consideran las teorias del desarrollo
del nifio, como la Teoria del Apego de Bowlby (1980) y Ainsworth (1989). A menudo el
término “apego” no se relaciona con el de sus autores y se confunde, en muchos casos
existe un claro malentendido y una mala aplicacion de las ideas de la teoria de fijacion
(Byrne, O"Connor, Marvin y Whelan, 2005).

La Teoria del Apego sitla la relacion entre padres e hijos dentro de un marco
etiologico y cognitivo, valorando los sistemas de control y el marco general de desarrollo
(Rodriguez-Dominguez, et al., 2015a). La calidad de las experiencias del nifio con sus
figuras de apego (madre, padre u otro cuidador) juega un papel central en la personalidad
y el desarrollo social, y en la transmision intergeneracional de la calidad de los cuidados.
En el contexto de una evaluacion de la custodia, varias caracteristicas especificas de la
teoria son especialmente importantes para poder valorar de forma global la asignacion de
custodia (Byrne, et al., 2005). En este sentido un apego seguro es coherente en el
desarrollo en cuanto el entorno es estable. Un ambiente de estrés emocional puede alterar
el apego. La inseguridad y el apego desorganizado puede ser comin en estos procesos.
No obstante, de la misma manera que puede erosionarse en este tipo de situaciones con
respuesta al estrés, también puede ser reconstruido al ser adaptativo en respuesta a la

mejora de la situacion parental (Garber, 2009).

De manera resumida se exponen algunas nociones sobre el apego, siguiendo a
Lopez (1998), que indica es un vinculo afectivo que una persona (nifio, adolescente o
adulto) establece con algunas personas del sistema familiar, lazo emocional que impulsa a
buscar la proximidad y el contacto con las personas a las que se apega, llamadas figuras
de apego. Aunque este vinculo forma un todo, pueden distinguirse en él tres componentes
basicos: conductas de apego, representacion mental de la relacién y sentimientos. El
apego tiene una funcién adaptativa para el nifio, los progenitores, el sistema familiar y en
altimo término la especie. Desde el punto de vista subjetivo, la funcion del apego es
proporcionar seguridad emocional. El sujeto quiere las figuras de apego porque con ellas
se siente seguro: aceptado incondicionalmente, protegido y con los recursos emocionales

y sociales necesarios para su bienestar. Se han relacionado las diferentes formas de apego
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béasicos con la adaptacion o las dificultades posteriores de desarrollo. Barudy y Dantagnan
(2010) aportan instrumentos de evaluacion del apego.

3.2.2. Competencia Parental

La parentalidad se ha definido como un proceso bidireccional en el que la clave es
criar al hijo de la manera mas saludable que sea posible. El papel de padre y madre
implica proporcionar al nifio un medio ambiente seguro y estable, que garantice las
necesidades nutricias, ofreciendo carifio, apoyo y favoreciendo las interacciones
predecibles de manera positiva. Asi el desarrollo del menor ser4 saludable y las
experiencias vividas en el ndcleo familiar le permitiran adquirir conocimientos, valores,
actitudes y conductas que en el futuro seran las bases de un adulto adaptado y socialmente
eficaz. En este sentido la meta de la parentalidad seria otorgar a los hijos capacidad para
que estos sean adultos competentes y humanitarios capaces de funcionar dentro de la
sociedad (Maccoby, 1992).

En palabras de Marafiote (1985) seria la capacidad de todas aquellas personas que
puedan ser potenciales cuidadores del nifio. EI padre competente seria aquella persona
capaz de responder eficazmente ante situaciones parentales problematicas maximizando

las consecuencias positivas y minimizando las negativas.

Al hablar de competencias parentales se entiende la capacidad para cuidar de los
hijos y dar respuestas adecuadas a sus necesidades. Para Rodrigo, Cabrera, Martin y
Maiquez (2009) seria el conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de
modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades
evolutivas y educativas de los hijos/as y con los estandares considerados como aceptables
por la sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les ofrecen los
sistemas de influencia de la familia para desarrollar estas capacidades y comprenderia las

aptitudes, actitudes y comportamientos que los progenitores emplean con sus hijos.

Sin duda se coincide en destacar el elemento de flexibilidad de los padres para
adaptarse a las necesidades de los hijos como un factor fundamental, maxime en el
contexto de divorcio, ya que a las necesidades evolutivas cambiantes de los hijos se

suman las necesidades de adaptacion a la nueva situacion familiar.
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Barudy y Dantagnan (2005) definen este concepto como el conjunto de capacidades
de los progenitores para proteger, cuidar y educar a los hijos, asegurandoles un desarrollo
sano, asi como la disponibilidad de una serie de habilidades parentales. Ocuparia las
siguientes dimensiones: implicacion escolar, ocio compartido, asesoramiento y
orientacion, plasticidad para proporcionar respuesta adecuada, empatia y capacidad para

vincularse.

Cartié (2008) apunta que en la practica algunos de estos aspectos implicitos en la
definicion son: el conocimiento sobre los aspectos de la cotidianidad del menor, asi como
de las dificultades que pueden surgir en esta; la empatia, limites y proteccion (supervision
y cuidado adecuados a la edad), el establecimiento de un vinculo seguro; la capacidad
para educar y garantizar el proceso de socializacion; cubrir las necesidades economicas; la
capacidad la buscar recursos externos: la deteccion de dificultades y promocion de la
capacidad de resolucidn ante éstas; la aportacion de los modelos de crianza; promover el

proceso de autonomia y diferenciacion respecto de la familia de origen.

En cuanto al concepto de habilidad parental, Barudy y Dantagnan (2005) la define
como la plasticidad de los progenitores para dar respuesta pertinente a las necesidades
filiales, de acuerdo con su etapa evolutiva, insistiendo en la importancia de que los nifios
sean criados y educados en un ambiente de aceptacion, respeto, afectividad y estimulacion

para un correcto desarrollo fisico y mental.

3.2.3. Estilos educativos

La tarea de actuar como padres es una de las mas apasionantes que el ser humano
puede llevar a cabo (Olivares et al., 2006). Pero no es facil ser un buen educador, las
carencias que presentan los padres a la hora de desempefiar adecuadamente ese papel
constituyen uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de los problemas
de conducta en la infancia y adolescencia. Asi, por ejemplo, la falta de habilidades
implicadas en el control de la disciplina, el uso inadecuado de los premios y la atencion, el
empleo ineficaz de las técnicas de solucidn de problemas o el déficit en las habilidades y
destrezas de comunicacion, serian algunas de las causas que sitdan dentro de una zona de
alto riesgo de fracaso en la educacién y cuidado de nuestros hijos. En funcion de la

presencia e intensidad de los componentes de apoyo o afecto, control, valores y creencias
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de los padres, se va a desarrollar en cada familia, en cada progenitor, un modelo de estilo
educativo, entendido éste como conjunto de ideas, creencias, valores, actitudes y habitos
de comportamiento que los padres mantienen respecto de la educacion de sus hijos y que

guian y orientan su relacién con ellos.

El modelo propuesto por Maccoby y Martin (1983), reduce las préacticas de los
padres a dos dimensiones: 1.- Exigencia paterna (control fuerte vs laxo). En los extremos
de esta dimension se sitlan dos tipos de padres: los que establecen altos estandares para
sus hijos e insisten en que los cumplan y los que por el contrario, muy raras veces los
exigen e intenta influir muy poco o nada en la conducta de sus hijos. 2.- Disposicién
paterna a la respuesta, teniendo en cuenta las dimensiones de reciprocidad y afecto. En un
extremo coloca a los padres que aceptan y responden a sus hijos, que saben iniciar y
establecer conversaciones ante situaciones problematicas y que negocian verbalmente su
posicion y de la de su hijos. En el extremo opuesto se sitGan los padres que rechazan a sus
hijos y que no muestran ningdn interés ni respuesta ante sus demandas. Segun las
caracteristicas de los padres en las dimensiones anteriores, se obtienen cuatro estilos
disciplinarios: a) Autoritario-reciproco (afecto y control fuerte) que genera en los nifios:
responsabilidad, solidaridad, altruismo, potencia cualidades personales, autocontrol e
independencia de juicio. b) Autoritario-represivo (sin afecto y control fuerte) que provoca
en los menores escasez de conductas desviadas en edades tempranas, pero rebelion contra
las normas en la adolescencia; baja autoestima, falta de autonomia, falta de iniciativa y
falta de creatividad. c) Permisivo-indulgente (afecto y control laxo) que genera como
efectos en los hijos: espontaneidad, falta de responsabilidad, desobediencia, dificultad en
el control de sus impulsos, creatividad y relacion positiva con los demas. Y d) Permisivo-
negligente (sin afecto y control laxo) que conlleva una baja autoestima, dificultad en
autonomia, bajo rendimiento escolar, problemas afectivos, baja capacidad cognitiva y

conductas desviadas de la norma en la adolescencia.

Magaz y Garcia (1998) llevaron a cabo un estudio sobre los estilos educativos, y
presentaron algunas pautas identificativas en cuanto al pensamiento, sentimiento y
actuacion de los padres y consecuencias de cada tipologia en el desarrollo de los menores.
Encontraron cuatro estilos educativos: Sobreprotector, Inhibicionista, Punitivo y Asertivo.
De padres sobreprotectores se deriva en los hijos valoracion negativa de la propia imagen,

y pueden presentar retraso en el aprendizaje de habilidades de autocuidado, carecen de
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iniciativa y se despreocupan de sus responsabilidades; de padres Inhibicionistas se
encuentran nifios con insuficiencias en el aprendizaje de habilidades de autonomia,
autocuidado y habilidades sociales; los hijos de padres punitivos pueden desarrollar un
concepto personal negativo ya que reciben constantemente critica a su persona,
relacionadas con su conducta, su proceso de toma de decisiones es a través del fracaso o
del castigo, nunca del éxito; los hijos de padres asertivos aprenden a discriminar y
generalizar los aprendizajes positivos, crecen y se desarrollan con seguridad, con
autonomia e interés en alcanzar mentas, toleran los castigos sin efectos negativos para el
desarrollo personal; toman decisiones en funcion de su propia iniciativa; aprecian y
respetan al adulto y desarrollan un autoconcepto y autoestima positivos. Por tanto las dos
dimensiones bésicas de los estilos educativos paternos son el control y la implicacion

afectiva.

Entre los intentos de dotar a este ambito de intervencion de instrumentos de
evaluacion especifica se podria destacar el trabajo de Ibafiez (2002) sobre el IEEF,
Inventario de Estilo Educativo Familiar, que realiza un estudio piloto sobre el
instrumento, centra su evaluacion en los datos relativos a los planteamientos,

comportamientos y reacciones emocionales referidas a la educacion de los hijos.

3.3. Tipos de Custodia
De manera clasica se han sefialado tres (o cuatro dependiendo de los autores) las
posibles atribuciones de la Custodia (Avila y Rodriguez-Sutil, 1995; Brinson y Hess,

1987; Ibafiez, 2004; Justicia, 2013; Ramirez, 2003):

— Custodia exclusiva (CE): se otorga el ejercicio del cuidado habitual de los menores a
uno de los progenitores y se estable un régimen de visitas a favor del otro. Se indica
como elemento negativo de este tipo de custodia la designacion legal de un padre
adecuado y otro inadecuado.

— Custodia partida: en la que se asigna el cuidado de unos hijos a un progenitor y del
resto al otro progenitor. Esta opcién tiene el defecto de dividir la unidad familiar de
los hermanos, lo que se considera psicoldégicamente no deseable.

— Custodia compartida (CC): ambos progenitores comparten el cuidado de los menores,

0 bien con un reparto establecido previamente de los periodos que los nifios estaran
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con cada uno de ellos, o pudiendo participar de una manera activa y cotidiana ambos
en el cuidado de los hijos comunes.

— Y por dltimo se solia sefialar la custodia repartida (o alterna), que supondria el asumir
cada progenitor un periodo en el cuidado bésico del menor/es, y sefialaban algunos
autores (Avila y Rodriguez-Sutil, 1995) que podria inducir a confusion en los nifios
por los cambios de entorno y rupturas relacionales. Este tipo de custodia, es lo que
ahora mismo esta bajo el abanico de la CC, ya que fundamentalmente el concepto de
CC que se ha extendido en Espafia se ha reducido al reparto equitativo de los tiempos,
dejando al margen una concepcion mas psicoldgica basada en la coparentalidad.

Es realmente aclaratoria la exposicion que hace Farifia y Arce (2006) sobre los
diferentes tipos de Custodia indicando que pueden distinguirse dos tipos, la ejercida en
solitario y la compartida. Subdividiéndose éstas a su vez en custodia exclusiva o simple y
partida, cuando ésta se da en solitario; y encontrariamos la repartida y la conjunta cuando
ésta es compartida. Explican estos autores que la custodia simple en solitario (ya sea de
todos o de una parte de los hijos) es aquella en la que uno de los progenitores (el custodio)
se hace cargo de todos o alguno de los hijos, y el otro (el no custodio) dispone de un
régimen de visitas. En estos casos el custodio es el que convive de manera habitual con el
menor y toma las decisiones de su vida cotidiana. La custodia compartida se basa en la
responsabilidad igualitaria de los progenitores en relacion con los hijos, y por tanto ambos
son padres custodios, dentro estarian las modalidades repartida y conjunta. En la primera,
la repartida, ambos ejercen de padres custodios por periodos sucesivos, tomandose en este
sentido el relevo de sus cuidados a través del establecimiento de una periodicidad concreta
en ese reparto de tiempos, que no tiene por qué conllevar un reparto igualitario al 50%.
Entre las ventajas que implicaria esta custodia se destaca el mantenimiento del vinculo
afectivo con ambos progenitores, eliminando igualmente la dicotomia entre padre
educador y padre ludico, pero estos autores indican también como inconveniente la
necesidad de que los menores tengan que adaptarse constantemente a los cambios de
domicilio, de normativa familiar, etc. Por el contrario la custodia conjunta superaria estos
inconvenientes, si se planifica de manera adecuada, ya que ambos progenitores asumirian
la responsabilidad de ocuparse en todo momento de los hijos, y de consensuar las
decisiones sobre ellos. Esta opcion se asienta en la idea basica de que los hijos son los que

gozan de derechos y los padres los que deben asumir la responsabilidad hacia ellos.
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En el ambito anglosajon la terminologia varia con respecto a Espafia, dada la
existencia en nuestro ordenamiento juridico de la Patria Potestad que, salvo excepciones,
es atribuida de manera compartida a ambos progenitores, asemejandose a lo que se
designa en el mundo anglosajon como custodia conjunta legal, diferencidndose de la fisica
que es lo que se correlaciona con nuestra custodia compartida, en la que se distribuyen los
tiempos de cuidado entre los progenitores.

En el tema de la valoracion de custodia hay que seguir insistiendo en que las
modalidades y opciones son multiples como variadas y numerosas son las familias,
teniendo que buscar la solucion mas adecuada para cada situacion. Por tanto siguiendo lo
expuesto por Suso et al. (2012), si bien el debate social y buena parte de la literatura al
respecto plantea la dicotomia custodia exclusiva versus custodia compartida, todo apunta
a que son multiples las modalidades que en la practica se estan adoptando por parte de las
familias, adaptando las soluciones con formulas mixtas que responden a las diversas
circunstancias y necesidades particulares de las personas integrantes de las mismas. Por
tanto hay que superar ciertas inercias y sesgos ideoldgicos, que en ocasiones han
simplificado con planteamientos dicotomicos la realidad de los complejos procesos de

separacion y divorcio de las familias con hijos.

3.4. Evolucion sobre la atribucion de Custodia y con respecto al Régimen
de Visitas

En el Derecho Romano, del cual deriva nuestra practica judicial actual, los hijos

eran propiedad de su padre y éste tenia poder absoluto sobre ellos y sobre su esposa, a los

gue podria, si deseaba, vender o abandonar y todo ello era permitido al considerarse como

una propiedad. La mujer no tenia ningln derecho o autoridad sobre sus hijos, de hecho en

caso de repudio o divorcio, era el “pater familias” quien ostentaba la potestad y la custodia

absoluta de los menores (Arch, 2008).

Este predominio del varén ha prevalecido en nuestro pais hasta bien entrado el siglo
XX, teniendo que pedir permiso la mujer al marido para muchos actos que hoy valoramos
como cotidianos, como abrir una cuenta corriente o acceder a un puesto de trabajo, actos

para los que con anterioridad el marido tenia que dar su “consentimiento”, ya que las
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mujeres primero estaban bajo la tutela de sus padres y después de sus maridos. Hoy en dia
siguen existiendo culturas en las que el predominio del varon sobre la mujer hace que los

hijos sigan siendo “propiedad” de aquellos.

La prevalencia derivada del Derecho Romano se perpetta hasta el siglo XIX,
cambiando la tendencia de cuidados hacia la mujer, atisbandose el cambio en 1839
momento en que la British Act indica que debe de concederse la custodia a las madres de
los hijos menores de 7 afios, comenzando la tendencia de la “tierna edad”, basada en la
idea de que los nifios pequefios deben de permanecer bajo el cuidado de la madre, sobre la
base de la creencia de que estan mejor preparadas para cubrir las necesidades de los nifios,
y s6lo se atribuia al padre su cuidado si se demostraba una inadecuada atencién materna.
Esta tendencia se ve reforzada por las teorias psicoanaliticas posteriores. En Espafia
también se vio reflejada esta tendencia de los “tender years” en la legislacion de 1981, ya
que, del mismo modo que en la British Act, se sefialaba que la custodia de los menores de
siete afios quedaria al cuidado de la madre, reformandose y suprimiéndose en el afio 1990
esta situacion. Previamente en el articulo 159 del Cddigo Civil se explicitaba que si los
padres vivian separados y no decidieran de comun acuerdo, los hijos e hijas menores de
siete afios quedarian al cuidado de la madre, salvo, que el Juez, por motivos especiales,

proveyera de otro modo.

Posteriormente el interés del nifio empieza a ser el centro prioritario de todas las
intervenciones, tras la Declaracion Universal de los Derechos de los Nifios del afio 1959, y

posterior Convencion de las Naciones Unidas de 1989.

En Estados Unidos fueron paulatinamente desarrollindose normativas que
consideraban de manera neutral el género de los progenitores, y se centraban en las
necesidades e intereses de los menores. A partir de 1979 los estados americanos
comienzan a legislar de manera que se promueve la custodia compartida, siendo el estado

de California el primero en promulgarlo.

Estos cambios que han ido trasformando a la familia dentro de la sociedad moderna
se han visto igualmente reflejados en nuestro pais, habiendo supuesto una verdadera
revolucion los cambios asumidos por Espafia en las ultimas décadas, tanto en el seno de

la sociedad como a nivel legislativo. Desde luego una de las bases de toda esta revolucién
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ha estado basada en las politicas y reivindicaciones por la igualdad de género (Catalan,
2011). Echando la vista atrds y comparando la sociedad actual con la de hace 30 6 40
afos, indudablemente existen cambios importantes en la participacion de la mujer en el
ambito laboral, social, politico, etc., y en la implicaciéon del hombre en las tareas
domésticas y cuidado de los hijos, encaminandose hacia estos avances las politicas
sociales, a fin de erradicar las desigualdades existentes entre hombres y mujeres. La
distribucion de roles ha tenido una importante repercusion en la atribucién de custodias a
favor de las madres, siendo considerada de manera genérica por la sociedad como la
persona mas adecuada para el cuidado de los menores.

La asignacion de custodias paternas ha sido algo excepcional (como se ha podido
observar en las estadisticas mostradas que recogen los datos del INE), ya que en primer
lugar los hombres no han solicitado de manera genérica la custodia y en caso de solicitarla
parece que ha primado la idea de que, si se le concede al vardn, es por una clara
inadecuacion materna (Arce et al., 2005; Catalan, 2011), como asi lo han puesto de relieve
estudios como el de Arce et al., (2005), donde comprueban que las Sentencias en que se
ha concedido la custodia al padre estdn mucho mas fundamentadas y justificadas que
aquellas que se otorgan a las madres. Es decir concluyen que para otorgar la custodia a la
madre no se necesita justificacion alguna, pero si una gran defensa en las razones

esgrimidas por el juez o tribunal para defender que sea concedida al padre.

También aparecen razonamiento en las resoluciones judiciales, en los que priman
todavia la filosofia de la “tierna edad”, que a pesar de eliminarse de manera expresa de
nuestro ordenamiento civil en el afio 1990, sigue tomandose en consideracion como
argumento en las sentencias. En algunas sentencias se han encontrado fundamentos
basados en que la experiencia dice que los nifios pequefios necesitan mucho mas la figura
materna, 0 que no cabe duda alguna que afectiva y psicologicamente es la madre la que

estd mas capacitada para cuidar a los menores en las fases tempranas de la infancia.

Hoy en dia los estudios psicolégicos (Justicia, 2013) indican que ambos sexos estan
totalmente capacitados para el cuidado de los hijos, y que no existe ninguna razon
concreta para elegir a un sexo por encima del otro. Ya una de las grandes investigadoras
con familias divorciadas Wallerstein (1991), indicaba que los movimientos a favor de la

tenencia compartida reflejaban el caracter intercambiable de los papeles de hombres y
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mujeres en los lugares de trabajo y en la familia, y que no existe una disposicion que
obligue a las mujeres a ser mejores que los hombres en lo que respecta al a educacion de
los hijos, asi como no existe para que los hombres sean mejores profesionales que las
mujeres. Encontraba que hay cada vez mas hombres que desean seguir formando parte de
las vidas de sus hijos y que estdn menos dispuestos a ceder la custodia total a su ex
esposa. Hay mas mujeres que desean continuar o reanudar sus carreras profesionales,
ademas de ocuparse de sus hijos y quiza deseen aprovechar las ventajas que la custodia
compartida les ofrece. Pero como se apuntaba al principio en el entorno social espafiol
todavia sigue siendo la mujer la que desempefia de manera méas habitual este rol, en
muchas ocasiones por acuerdo explicito de ambos progenitores, siendo frecuente que la
que tenga que solicitar permiso laboral para llevar a los nifios al médico sea la madre, o la
que acuda a las reuniones escolares o entrevistas con los tutores sean también ellas, de
manera mas habitual al menos mientras la pareja continta intacta. Sobre esta cuestion
Hetherington y Kelly (2005) encuentran una evolucion a lo largo de sus estudios
longitudinales. Mientras cuando comenzo su investigacion en 1970 sélo trabajaban el 30%
de las mujeres casadas con hijos, dos décadas después, en 1990 mas del 70% de las
madres jovenes y el 90% de las mujeres casadas jovenes sin hijos de su estudio tenian un
empleo. La evolucion en este periodo con respecto a la contribucion promedio de los
hombres a las tareas de la casa aumentd de diez horas en 1973 a unas escasas quince
horas en el afio 2000; el trabajo de la mujer en esas mismas tareas era de 38 horas cuando
indiciaron el estudio y no vario a lo largo de las dos décadas. Valoraban que el segundo
turno laboral de las mujeres no ha conseguido penetrar en la concepcion que los hombres
tienen del mundo y de la division del trabajo. En Espafia también se aprecia una mayor
dedicacion de las mujeres a las tareas domésticas; y la conciliacion de la vida laboral y
familiar promovida desde las politicas sociales se centra en mayor medida sobre las
mujeres, encontrando por ejemplo que se promueve el trabajo a tiempo parcial de éstas
(Catalan, 2011). Por tanto en esta segunda linea, la atribucion de la custodia a la madre
simplemente se estima como la continuidad de los cuidados hacia los hijos por la persona

que lo realizaba con anterioridad.

Con respecto al Régimen de Visitas también se aprecia un cambio espectacular en
Espafia desde que se promulgara hace ya mas de 30 afios la ley de divorcio de 1981. Lo
normal en los primeros tiempos fue un reparto de 12/2, es decir los menores permanecian

con el progenitor no custodio los sabados y domingos de fines de semana alternos, y la
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atribucion de vacaciones dividia los periodos de Navidad y Semana Santa, pero no el de
verano, asignandose un mes (julio o agosto) para este progenitor. Este tipo de régimen de
visitas delimitaba también de una manera clara por la edad el momento en que habia que
introducir la pernocta, los tres afios, lo que puede comprobarse esta costando en ocasiones
lograr modificar, no asi la ampliacion de las visitas, ya que los modelos mas habituales
actualmente en los contactos de los menores con el progenitor no custodio es de fines de
semana alternos pero desde la salida del centro escolar el viernes, hasta o bien el final de
la tarde del domingo, o la entrada el lunes siguiente al Colegio, habiéndose generalizado
las visitas intersemanales, siendo la distribucion habitual la de dos tardes entre semana,
generalmente también desde la salida del Colegio hasta la hora de cenar, Yy
distribuyéndose el periodo estival de manera igualitaria entre ambos progenitores, con
flexibilidad para que la distribucion se lleve a cabo en periodos que se adapten mejor al
momento evolutivo de los menores (generalmente si son pequefios no superiores a quince
dias). Este tipo de reparto conlleva practicamente una igualdad en los tiempos de
permanencia de los hijos con cada uno sus progenitores en el tiempo de vigilia fuera de las
obligaciones escolares de los menores. Por tanto se ha ido entendiendo de manera
progresiva que las necesidades de los menores deben de guiar la vida posterior a la
ruptura, no alterandose el contacto habitual y extenso con ambos progenitores, ya que
tanto la cantidad como la calidad del tiempo que se pasa con los hijos es lo que da la

oportunidad de desarrollar unas relaciones de calidad con respecto a estos.

3.5. Directrices en la evaluacion de las alternativas de Custodia

La Alternativa de Custodia (Ibafiez y de Luis, 1998) se podria definir como el
conjunto de habilidades, posibilidades, disposiciones, y, en general, todos los aspectos que
cada progenitor que solicita la Custodia de sus hijos, ofrece a éstos como su alternativa de
que vivan con él. Heinze y Grisso (1996) indican que tres son los objetivos centrales en la
evaluacion de la custodia infantil: analizar las capacidades parentales; detallar las
necesidades psicologicas y evolutivas del nifio y describir el ensamblaje entre ambas, es
decir entre las capacidades parentales y las necesidades del nifio. Esta idea realmente

sintetiza de manera clara nuestra intervencion.
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3.5.1. Macrocriterios

Desde los afios 70 el principio del mejor interés del menor rige las doctrinas
juridicas del mundo occidental, de las que Espafia forma parte. Se prioriza por tanto como
se pueden cubrir de manera mas positiva las necesidades de los hijos en detrimento de las
demandas parentales, los estereotipos sociales o la tradicion legal. Sin embargo como se
apuntaba previamente resulta dificil operativizar el criterio, segin recoge Montero (2001)
los problemas empiezan a parecer cuando se trata de determinar qué es lo mas beneficioso
para los hijos, y llegan hasta el extremo de que cuando se trata de dar una respuesta
general se corre el riesgo de incurrir en generalidades indtiles o en abstracciones que no
son mas que un escape al compromiso de encontrar respuestas. Rodriguez-Dominguez,
Carbonell y Jarne (2015a) indican que el Interés Superior del Menor es un concepto vago,
impreciso y, sobre todo, variable, pues cambia en funcion del intérprete (padres, jueces,
legislador), del menor (varia de un menor a otro, varia con la edad del mismo menor) y de

la evolucion de las costumbres.

Es el Juez el que debe apreciar cual es el interés superior del menor en cada
situacion y decidir conforme a este interés, las medidas personales y econdmicas que le
afecten (Guilarte, 2010). Este autor indica que a lo largo de los afios se ha ido perfilando
en diferentes criterios que facilitan la adopcion de los sistemas de guarda:

« Cuando los menores son de corta edad, existe preferencia hacia la madre. Esta
preferencia queda recogida en el Principio sexto de la Declaracion de los Derechos del
Nifio que expresamente establece que salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse al nifio de corta edad de su madre.

» Laestabilidad del menor o el mantenimiento del status quo.

- El mantenimiento de las relaciones con ambos progenitores, salvo que el Interés
Superior del Menor requiera custodia exclusiva.

- El bienestar emocional del menor, es decir, su bienestar afectivo y emocional.

Pero como apunta Granados (1991) y se recoge en a Guia de Buenas Practicas
(COP- Madrid, 2009) realmente el mejor interés del menor no puede considerarse como
un criterio, dado que es el principio general que guia toda nuestra intervencién, indicando
que realmente no se niega que nuestra intervencion tenga que ir dirigida a este principio,
sino que lo que se desconoce es cudl es su contenido. Lo que si dirige esta obligacién es a

poner el foco de la evaluacion en este interés superior de los nifios, por encima de las

-101 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psic6logos Forenses de la Administracion de Justicia

demandas e intereses que puedan tener los progenitores, individualizando a las

necesidades concretas de cada menor la evaluacién.

A pesar de que no existen unos criterios objetivos universalmente aceptados, si que

aparecen unos macro-criterios en la toma de decisiones en relacién con las custodias de

los menores, que se enmarcarian dentro de la idea de padre psicolégico, la continuidad

intra y extra familiar y el acceso a ambos progenitores:

— Padre Psicoldgico: este término hace referencia a los lazos o vinculos emocionales que

se establecen entre un nifio/a y su padre/madre o cuidador/es principalles, y se

corresponderia al constructo psicolégico de apego primario. Siguiendo a Musetto

(1980) un padre psicologico seria aquel:

Capaz de cuidar su bienestar fisico y proporcionarle apoyo, estimulacion, guia y
limites.

Con mejor conocimiento del nifio y capacidad para apreciar sus necesidades
evolutivas y por tanto mas realista en sus demandas o mas razonable en sus
expectativas hacia el nifio.

Con mejor estilo educativo. Con autoridad pero no autoritario. Con una disciplina
consistente pero flexible.

Capaz de ofrecerse como modelo pero con respeto a los derechos del hijo como
individuo

Capaz de permitir que el hijo exprese sus sentimientos aun cuando sean dolorosos
para el padre

Con disponibilidad real para el hijo y cuyas motivaciones para la custodia no sean
la revancha, la compensacion emocional (parentificacién), las ganancias
secundarias o forzar la reconciliacion.

Con buena disposicion para mantener el maximo de continuidad en el universo de
relaciones del nifio, y sobre todo aquél con actitud mas respetuosa y favorable hacia

la relacion del hijo con el otro progenitor.

Sin embargo este concepto ha presentado diversos problemas, primero su

ambigledad debido a la cantidad de contenidos a los que se ha hecho referencia con

esta denominacién. Y por otro lado, la falta de estudios que clarifiquen si la nocion de

padre psicoldgico es dicotomica o continua, estable o cambiante, si se refiere a una
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Unica figura o puede ser compartida, dado que se ha ido encontrando que con mucha
frecuencia ambos padres son padres psicologicos y que en interés del hijo deberia

tenderse a mantener ambos vinculos mas que determinar a cual dar prioridad.

Aparece por primera vez el término en la obra de Goldstein, Freud y Solnit
(1973) “Beyon the best interest of the child”. Los autores resaltan la importancia de los
vinculos emocionales que el nifio establece con sus progenitores, sin olvidar la
importancia de la capacidad de éstos para atender adecuadamente a los nifios, indican
que el apego se construye a través de la atencién cotidiana de las necesidades del nifio,
de sus cuidados fisicos, alimento, confort, afecto y estimulacion, Illegando a través de
esta cobertura de las necesidades fisicas y bioldgicas a construir una relacién
psicoldgica con el nifio, por tanto llegara a ser padre psicologico con cuya atencion el
nifio se sentira valorado y querido. La evolucion se encamina actualmente hacia la
consideracion de ambos progenitores como padres psicoldgicos y la necesidad de

mantener ambos vinculos para el menor.

— Continuidad Intra y Extra Familiar: Las consideraciones sobre la custodia de los hijos
deberian procurar el madximo de continuidad para éstos y el minimo de interrupcién en
sus relaciones, ya que los cambios son generalmente fuente de estrés, maxime si son
importantes, si son acumulativos y/o si el individuo percibe que escapan a su control.
En el caso de los nifios, su vulnerabilidad puede ser mayor a consecuencia de las
limitaciones que su estadio evolutivo le suponga en cuanto a estrategias de

afrontamiento.

Los estudios clasicos, con evaluaciones longitudinales llevadas a cabo en
Estados Unidos, han incidido precisamente en este tema de la influencia que tienen los
cambios en el ajuste post-divorcio de los nifios (Hetherington y Stanley-Hagan, 1997a;
Wallerstein y Corbin, 1999). Seria por tanto un criterio preventivo que le evita tener
que enfrentarse a rupturas y pérdidas de su entorno geografico, social, escolar,

afectivo, etc.

El tener en cuenta la necesidad de preservar la continuidad en los nifios y su
situacion previa, ha hecho que se priorice el mantenimiento de la figura que se ha

encargado habitualmente y de manera principal de la atencion del nifio durante la
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convivencia de los progenitores. Este criterio ha facilitado de manera frecuente que la
custodia recaiga en las madres, dada la tradicional asuncion por su parte del rol de
cuidadora. Pero segun sefiala Kelly (1994) no hay evidencia empirica que sustente la
diferente vinculacion afectiva al cuidador primario o al secundario, y la utilizacién de
este criterio conlleva, segun esta autora algunos problemas:

= Enfatiza el tiempo dedicado por el cuidador principal en detrimento de la calidad

de la relacion entre el nifio y ese progenitor.
= Favorece a las mujeres en detrimento de los hombres.

= No se tiene en cuenta el ajuste psicoldgico del cuidador primario.

Este ha sido uno de los factores que tienen mas en cuenta los magistrados a la
hora de dictar sentencia (Montero, 2001), manteniendo la continuidad y estabilidad de
los nifios. Pero desde el punto de vista psicoldgico este criterio puede conllevar el
peligro de dar continuidad a una situacion previa no favorable para el menor en aras
de prolongar el entorno en el que se desenvuelve, y por tanto adoptar decisiones
conservaduristas (Ramirez, 2006). Igualmente dificulta introducir cambios, en aras de
esa estabilidad fisica en los menores, en vez de valorar la estabilidad psicologica en

mayor medida.

— Acceso a ambos progenitores: A este criterio contribuye la consideracion de que
ambos progenitores son con frecuencia y en mayor o menor medida padres
psicoldgicos y que en interés del hijo deberian preservarse sus vinculos afectivos con
ambos. Se ha encontrado que el mejor interés del nifio estaria en el mantenimiento de
la relacion con ambos padres, por lo que uno de los factores relevantes en el estudio
sera la actitud parental favorable al contacto de los hijos con el progenitor no custodio.
Por este motivo uno de los criterios cuya importancia esta alcanzando mayor
relevancia es la de atribuir la custodia a aquel progenitor que se muestra mas dispuesto
a facilitar y potenciar el contacto de los hijos con el otro progenitor, no custodio,
favoreciendo unas visitas amplias y flexibles (Maccoby y Mnookin, 1997; Musetto,
1981).

En esta linea se esta potenciando el estudio concreto del criterio de actitud hacia el
otro progenitor en la valoracion de las custodias, encontrandose implicita la valoracién

de la conflictividad interparental, que se ha demostrado ser uno de los elementos que
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mas dafia a los menores tras la separacion de sus progenitores. En la practica cotidiana
se ha podido comprobar cémo es precisamente el progenitor custodio sobre el que
recae una gran responsabilidad en la relacion de los nifios con el otro, pudiendo
adoptar actitudes facilitadoras, o al contrario interferir en esas relaciones. La

valoracion de la generosidad es por tanto un elemento clave.

3.5.2. Areas tradicionalmente evaluadas
De manera tradicional se han sugerido como areas evaluadas las siguientes (Ramirez,
Ibafiez y de Luis, 1998; Ramirez, 2003):

a) Personalidad y ajuste psicoldgico de los progenitores

Aunque desde todas las guias y recomendaciones sobre la evaluacion de custodia se
hace especial mencion a que esta cuestion no debe ser el foco principal de evaluacion,
tomando en consideracion la idea de que ambos progenitores, en principio, gozan de una
capacidad adecuada para el manejo de los hijos (COP Madrid, 2009), sin embargo se esta
de acuerdo en apuntar que se debe estudiar el impacto que supone el funcionamiento
psicoldgico parental en el desarrollo y bienestar del nifio. La APA (1994, 2010) indica que
la presencia de psicopatologia puede ser relevante en tanto tenga impacto sobre el nifio o
sobre la capacidad del progenitor que la padece, pero no debe considerarse el foco de
evaluacion principal. La tendencia actual es poco favorable a aportar descripciones

generales de personalidad o CI globales de los progenitores.

Como sefiala Ramirez (2006) la personalidad y el ajuste psicoldgico de los
progenitores ha recibido mucho énfasis en las evaluaciones de custodia, especialmente en
los momentos en que la evaluacion se regia por criterios negativos, tratando de contrastar
la presunta incapacidad de uno de los progenitores. Sin embargo, las criticas sobre este
hecho han sido una constante por parte de los expertos que ademas han resaltado que ello
ha supuesto un abuso de las pruebas psicoldgicas tradicionales en el psicodiagndstico
clinico, pero no validadas para el entorno forense, y cuyos resultados finalmente gozan de
poca trascendencia para la toma de decisiones. Se hablara mas adelante de manera

especifica sobre esta cuestion.
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Ademés de la valoracion sobre personalidad y patologia de los progenitores,
también se valoran las dificultades que hayan podido tener cada uno de ellos en la
adaptacion a la separacion, y si ha existido una adecuada elaboracion de la ruptura o si por
el contrario siguen sin aceptarla no elaborando adecuadamente el divorcio emocional y
suponiendo un desequilibrio en la situacion que se genera entre los adultos tras el
divorcio, y donde puede establecerse una relacion de conflictividad interparental que,
como ya se han apuntado, influird negativamente en la respuesta adaptativa de los hijos.

Hoy en dia se considera mas relevante la adaptacion social, ya que la competencia
social parental incrementa su capacidad de afrontamiento tanto de la crisis marital como
de las dificultades adaptativas de los menores. Se constata que el soporte social percibido
por los padres supone ademas una red mas amplia de personas significativas en torno a los
hijos (familiares, amigos, vecinos,...) que a su vez son potenciales recursos de apoyo en el

cuidado y atencion de los menores.

b) Actitudes parentales / estilo educativo

Esta ha sido el area més estudiada en USA, desarrollando multitud de instrumentos
bajo presupuestos tedricos distintos, que intentan medir la capacidad parental como si se
tratase de cualquier otra competencia forense. En el entorno espafiol Martin (1992) hace
referencia a la capacidad de los progenitores para: Cumplimentar el cuidado diario de los
hijos (alimentacion, higiene, vestido, etc.); Facilitar el desarrollo emocional de los hijos;
Fomentar su desarrollo social y Estimular el desarrollo intelectual. Otras competencias se
dirigen hacia la empatia, la disponibilidad emocional, la capacidad para estimular una
interaccidn apropiada y para establecer y mantener lazos afectivos con los hijos, asi como
la buena disposicion parental para preservar el contacto del hijo con el otro progenitor y

con otras fuentes adicionales de apoyo (familiares, amigos).

La critica que suele hacerse a este tipo de tipologias es que no explican las razones
por las que son seleccionadas unas capacidades y excluidas otras, y tampoco se determina
cdmo son evaluadas o medidas las habilidades parentales elegidas. También se sefiala que
la discrepancia interparental, en cuanto a estilos de cuidado diario y disciplina, es un
factor tanto o méas determinante de la adaptacion social y conductual de los hijos que en si

los estilos parentales.
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c) Ajuste general de los hijos

Este es el ambito del que méas se ha escrito pero sobre todo desde el punto de vista
de abordaje clinico. En la evaluacion particular del caso los resultados encontrados habra
que ponerse en relacion con la competencia de cada progenitor para apreciar con realismo
las necesidades concretas de sus hijos y la resolucién de las mismas, es decir como las
corrige. La evaluacion del ajuste de los menores se realizard principalmente mediante
autoinformes de los hijos debiéndose de contrastar siempre que sea posible con fuentes
externas ajenas al conflicto familiar (por ejemplo el colegio), a fin de hacer una correcta
estimacion de la adaptacion general de los hijos. También es importante contar con los
informes parentales al respecto, aunque a veces no sea mas que para obtener indicadores

del conocimiento real y relativo que cada uno de los progenitores tiene de los hijos.

d) Adaptacion de los hijos a nivel familiar
Las evaluaciones sobre la adaptacion de los hijos a nivel familiar suele comprender
los siguientes aspectos:

a) Percepcion filial de las figuras paternas (estilo de autoridad y de comunicacién, apoyo
y aprobacion percibidos) y del papel jugado por cada uno de los progenitores en el
cuidado diario, estudios, actividades ludicas, etc. En el terreno de la evaluacion en
temas de conflicto familiar, habra que tener cautela con las valoraciones polarizadas
extremas que haga el menor de sus padres, contrastando la informacion que el menor
nos aporta con otros medios.

b) Relaciones fraternales: nivel de afecto/conflicto, llevandose su anélisis quiza en algun
caso puntual a valorar la separacion de los hermanos.

c) Comprension que tiene del conflicto y de la separacion parental, y creencias erroneas
que puedan tener de la misma (culpabilizaciones unilaterales, autoculpabilizaciones,
sentimientos de abandono, esperanzas de reunificacion familiar, etc.).

d) Estudio de las reacciones emocionales y comportamentales a la separacion de los
padres, asi como de la capacidad de los padres para apreciarlas de manera realista, sin
darle mas importancia que la gue tiene, o por el contrario no prestarles la atencion que
merecen.

e) Preferencias de custodia de los hijos y motivaciones mas o menos saludables que las
sustentan, o en qué medida responden a la manipulacion de alguno de los

progenitores.
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En la regulacién de los derechos del nifio aparece la necesidad que el menor tiene
de ser escuchado en aquellas cuestiones relevantes para su futuro, y se recoge de
manera generalizada en todas las regulaciones legales occidentales. En Espafia de
manera explicita aparece en el articulo 92.2 del Codigo Civil que el Juez velara por el
cumplimiento del derecho del menor a ser oido, en relacion a aquellas medidas que
debe adoptar sobre su cuidado. La opinién de los menores se comprueba como una de
las razones que se esgrimen de manera habitual en las decisiones judiciales, cayendo
en el error de que la decision sea tomada por un menor que no se encuentra preparado
para adoptar esa responsabilidad, y asumiendo un poder que no le corresponde. Las
presiones y coacciones de las que los menores pueden ser objeto a fin de que se
posicionen a favor de uno u otro progenitor, asi como la posibilidad de que basen en
motivos erroneos su eleccion, como elegir aquel entorno méas laxo, o que se convierta
en el cuidador del adulto, entre otras razones, hace muy perjudicial que recaiga sobre
los menores estas decisiones. Hay que saber encajar adecuadamente el respeto a una
progresiva autonomia del menor y adolescente y la posibilidad de que manifiesten sus
opiniones, con los perjuicios que conlleva para un menor asumir la responsabilidad de

la decision final.

En el modelo de evaluacion de Hodges (1991), centrado de manera especial en la
evaluacion del menor y las areas en las que hay que profundizar, sefiala como una
cuestion fundamental la conveniencia o no de preguntar al menor sobre sus deseos de
convivencia (existen multiples caminos para conocer las preferencias del menor sin
preguntarlo abiertamente), indicando que siempre habra que relativizar la opinién del

menor.

Como apunta Bolafios (2008) en muchas ocasiones su opinion tiene una
trascendencia elevadisima desde el momento en que se hace explicita en el juzgado,
dejando al menor en una situacién primero de poder ilimitado, asumiendo una
responsabilidad para la que no estan preparados (Emery, 2003), lo que dificultard
posteriormente a sus padres el rol educativo que tienen que ejercer con sus hijos, y por
otro puede conllevar que la parte menos favorecida con la opinion del menor
descargue sobre este su ira, generando en el menor un fortisimo sentimiento de

culpabilidad.
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e) Historia y dinamica familiar:

Bajo este epigrafe se agrupan las cuestiones relativas a la biografia familiar:
sucesion de etapas de organizacion familiar, cambios de residencia y entorno, precedentes
de violencia familiar o de separaciones temporales, eventos familiares de especial
trascendencia, etc. Merecen una atencion detallada:

- Habitos y/o rutinas familiares: implicacion de cada uno en la rutina diaria antes de
la ruptura, y qué alternativa garantiza en mayor medida la continuidad del estilo de
vida anterior.

- Primeras pautas de relacién tras la separacién (continuo hostilidad-cooperacién).

f) Entorno / contexto socio-ambiental

Apoyos y adecuacion del contexto, dada la contribucién que el entorno o ambiente
extrafamiliar de los hijos va a tener en la futura estabilidad de éstos. En esta area también
habra que valorar los posibles cambios que comporta cada una de las opciones y queé
control percibe dicho progenitor para afrontar dichos cambios, ya que la capacidad
parental mitigara presumiblemente su incidencia sobre los hijos y la familia en su

conjunto.

g) Infraestructura

Cuestiones préacticas que hacen referencia a la viabilidad o articulacion préactica de
una alternativa de Custodia (si son realistas 0 no). Cuestiones como vivienda adecuada
para los hijos, disponibilidad del progenitor para su cuidado, organizacion familiar

previsible, etc.

Siguiendo la revision realizada por Grisso (2003), la mayoria de los estudios
coinciden en sefialar las siguientes variables como factores importantes a tomar en
consideracion en la determinacion de la guarda y custodia de un menor, ante la ruptura de

la relacion entre sus padres:
1. Variables de los menores: edad y género; caracteristicas mentales, morales y

emocionales; necesidades individuales; vida social y escolar; preferencia del nifio por

uno de sus progenitores; calidad de relacion de los menores con sus padres.
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2. Variables de los padres: edad y género; antecedentes penales; estado de salud fisica y
mental; principios morales; educacion; historia laboral; estabilidad y recursos
econémicos.

3. Capacidad y disposicion parental: habilidad para proporcionar afecto al nifio; atencion
y comunicacion con el hijo; estimulacion; disciplina; capacidad para satisfacer
necesidades fisicas y educacionales.

4. Ambiente en cada alternativa de custodia: caracteristicas de otras personas que
conviven en el hogar de cada progenitor; tipo y calidad de relaciones entre ellos;

vecindario; accesibilidad a lugares que permitan la relacion del nifio con los demas.

Mercerreyes (1999) ampliaria también el estudio a la valoracion de los proyectos
respecto a los menores a corto y medio plazo, valorando las expectativas, la capacidad
para afrontar problemas y la posibilidad de apoyos en situaciones determinadas por parte

de familiares o personas proximas, las redes de apoyo social.

3.5.3. Razonamientos utilizados en la atribucion de la Custodia Compartida
Realmente no difiere la evaluacion de esta alternativa de custodia con respecto a
todo lo analizado con anterioridad y las pautas que se seguiran viendo, ya que cuando se
traslada a los psicologos la intervencion en esta materia, siempre hay que considerar las
diferentes alternativas y relacionarlas con las necesidades que el menor tiene, a fin de
garantizar que realmente se cubra su mejor interés. Pero dado que es una de las cuestiones
hoy en dia méas en alza, y que esta generando una mayor demanda, se va a analizar
algunas cuestiones sobre los elementos que se han ido sefialando como necesarios para

que sea adecuada una CC.

En primer lugar, hay que decir que no hay un Unico modelo de Custodia
Compartida, sino que la variedad de su puesta en escena es tan variada como familias que
la puedan poner en préctica, teniendo que acomodar las diferentes opciones a su situacién
familiar, e ir modificandolas con el paso del tiempo para adaptarlas a las necesidades
evolutivas cambiantes de la familia y sus miembros. Pero en general, y como se ha
mencionado previamente es el reparto del tiempo lo que suele establecerse en la idea de

custodia compartida, y éste puede articularse con alternancias periddicas muy variadas
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desde dias alternos hasta periodos anuales, existiendo también diferencias sobre las
personas que rotan, o bien los que cambian de domicilio son los menores al de cada uno
de sus padres, o éstos al asignado a los nifios (modalidad “nido”). Esta tltima opcion,
altamente defendida desde el &mbito legal, bajo la premisa de favorecer la continuidad de
los menores, no teniendo estos que tener que adaptarse a la rotacion entre los domicilios
de sus progenitores, se ha visto de manera préctica poco favorable, ya que conlleva un
sinfin de desventajas en la organizacion doméstica y genera problemas en temas como la
intendencia o los pagos de suministros generadores de tal malestar que suele ser frecuente
el incremento en el conflicto adulto, lo que influye negativamente en la adaptacion de los
menores. Ya Wallerstein y Blakeslee (1990) al hablar de esta variante en la que los padres
se turnan para vivir en el hogar donde viven los hijos, indicaba que este tipo de convenio

es muy dificil de llevar a la préctica, y no suele durar mucho tiempo despues de acordarse.

Otra cuestion que se valora esta en estos momentos muy relacionada,
equivocadamente, con el tema de la CC es la cuestion economica, siendo habitual que se
estime que si cada progenitor se hace cargo en igualdad de tiempo de los hijos, cada uno
asumira los gastos que genere esa atencion. Pero hay que sefialar en este sentido que si
hay diferencias y desequilibrios econdmicos entre ambos progenitores a la hora de llevar a
la préctica este tipo de custodia, no resultara finalmente la formula adecuada para el
cuidado de los hijos. Ya advertian Wallerstein y Blakeslee (1990) de ello, indicando que
es mas costoso econdmicamente criar a un hijo cuando la custodia es compartida que
cuando la carga la asume un padre solamente, ya que los hogares de cada uno de los
progenitores deben estar perfectamente dotados, esto incluye juegos, ropa, dormitorios,
espacio para que desarrollen sus actividades, etc., y habitualmente “las formulas judiciales
no contemplan estos gastos adicionales y se basan fundamentalmente en la division de los
gastos diarios del nifio, tales como alimentacion. Pero este enfoque, semejante al de una
tarifa hotelera, no tiene en cuenta los gastos reales que ocasiona la educacion del hijo en
dos hogares separados” (p. 355). En la practica de no haber este equilibrio en los recursos
y equipamiento de ambos entornos puede peligrar la custodia compartida, y decantarse los

menores por aquel entorno que mas comodidades le reporte.

En Espafia existe una polémica en torno a la CC, unos piden que solo se conceda
cuando sea acordada por los progenitores, ya que necesita una comunicacion y

entendimiento que no suele darse tras la ruptura, por lo que darla sin acuerdo incrementa
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el nivel de conflicto y por tanto disminuye el bienestar y estabilidad emocional de los
hijos. Otros solicitan que se establezca como presuncidn inicial una CC con un reparto
equitativo del tiempo que se comparte con el menor ya que el contacto frecuente y
continuo con ambos padres es lo que corresponde al interés superior del menor, y porque
al conceder los mismos derechos a ambos progenitores disminuye la lucha por el control
de la situacién post-divorcio y las ventajas econémicas. (Castillo y Azorin, 2008).

Explican Wallerstein y Blakeslee (1990) que las razones para establecer la custodia
compartida (fisica, en la terminologia americana) han surgido de una gran cantidad de
investigacion incluida la suya, que describen el divorcio como una serie de pérdidas para
el nifio. En el divorcio, el nifio pierde la familia que ha tenido hasta entonces y, muy a
menudo, el contacto con uno de sus progenitores, por lo general el padre. La CC intenta
suavizar esas peérdidas; el nifio se beneficia al saber que tiene un padre y una madre que se
preocupan por él a pesar de la disolucion del matrimonio. El principal argumento a favor
de la CC es la importancia de que el nifio conserve a ambos padres después del divorcio y
que éstos sigan involucrados activamente en todas las facetas de las vidas de sus hijos tras

la ruptura de la relacién entre los adultos.

A lo largo de los afios se han ido estudiando de manera pormenorizada las variables
que mediatizarian los buenos resultados de una CC y los que limitan su ejercicio, y que
pueden encontrarse detalladas en la tabla 10, y que de manera resumida comprenderian: el
compromiso y deseo sincero de ambos progenitores de ser custodios; el nivel de apego de
los menores a ambos padres; la salud psicoldgica de éstos; la cooperacion y comunicacion
parental; la percepcidn del otro progenitor como persona importante y necesaria para su
hijo; la competencia y habilidad para ocuparse de los nifios; la existencia de conflicto
parental o episodios de maltrata o abuso; la aceptacion de la separacion por ambos
cényuges; la presencia de esperanza de reconciliacion; la distancia geografica entre los
hogares y el cumplimiento de las obligaciones econdmicas (Ackerman y Ackerman, 1997;
Collier, 1996; Farifia et al., 2002; Gardner, 1998; Schwartz y Kaslow, 1997).
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Tabla 10
Factores a considerar para establecer 0 no una custodia compartida segun varios autores
CUSTODIA COMPARTIDA NO CUSTODIA COMPARTIDA
COLLIER *  Se ceben cumplir las obligaciones econémicas * Incapacidad de los padres para cuidar
(1988) * Los progenitores se han de percibir el uno al otro de los hijos.
como personas importantes y necesarias para sus ¢  Consumo de drogas de uno de los dos
hijos progenitores.
* Contar con la competencia y habilidad suficiente <«  Los progenitores mantienen
para educarlos. relaciones hostiles.
* Que no haya una excesiva judicializacion de la <+ Hay un rechazo expreso de este
separacion. acuerdo por parte de uno de los
*  Que exista un vinculo afectivo de los nifios con progenitores
ambos y que los hijos acepten la custodia
GARDNER *  Que los padres estén capacitados para asumir las e+ No recomendada cuando  se
(1991) responsabilidades respecto del nifio y que posean un incrementa la posibilidad de que los
nivel de afecto similar nifios sean utilizados como arma
e Haber demostrado una buena capacidad para arrojadiza o como espias en los
comunicarse entre si y para colaborar y cooperar conflictos parentales.
conjuntamente en aquellos problemas relacionados
con los hijos

*  La situacion mas idénea es cuando los hijos son
pequefios, porque los padres tienen mas cuestiones
sobre las que se han de poner de acuerdo

»  Es fundamental que padre y madre puedan separar
sus propias necesidades de las de sus hijos

ACKERMAN « Los padres se encuentran sanos en el aspecto <«  Los padres no cooperan entre si y no

psicoldgico se comunican.
ACKERMAN <  Se observa cooperacion y comunicacion entre los e+  Existe alto nivel de hostilidad y
(1997) padres y no existe conflicto. conflicto parental
* El nifio estd fuertemente apegado a ambos <«  Hay gran distancia geogréfica entre
progenitores los padres
»  Los dos progenitores ofrecen cuidados parentales al + Se  presentan antecedentes de
nifio violencia doméstica o familiar
*  Esel deseo de los padres * Los nifios no pueden adaptarse a los

traslados dada su corta edad

En el ambito espafiol, y entre los profesionales de la psicologia se detallan como
elementos necesarios (Farifia et al., 2002): La capacidad fisica y psicolégica de los
progenitores para cuidar al nifio; Disponibilidad horaria; Baja conflictividad; Cooperacion
interparental; Buena percepcion del otro como progenitor; Estilos educativos similares;
Patron de alternancia entre los domicilios de los padres adaptado al nifio; Domicilios
proximos en el marco en el que el menor se desarrolla; Fuerte apego del menor a ambos

progenitores; Siendo favorecedor que acepte esa modalidad de la custodia.

Segun Wallerstein y McKinnon (1987) uno de los factores que determinan el éxito o
el fracaso de la CC es la motivacion de los padres para pedir este tipo de custodia. El
motivo que conlleva el éxito es cuando el bienestar del menor es lo mas importante para
los padres. En el estudio llevado a cabo por Castillo y Azorin (2009) el principal motivo
que plantean los progenitores es el derecho del nifio de relacionarse por igual con ambos,

esto coincide con lo anterior, pero hay otras causas que motivan a solicitar la CC.
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Alcézar (2014), propone como elementos claves para la consideracion de la
alternativa de CC los siguientes elementos: 1) predisposicion para el didlogo constructivo
sobre cuestiones médicas, educativas y conflictos: 2) Modelo educativo comdn: pautas
educativas concordantes, 3) Valoracion del grado de conflicto: tipo de comunicacion y
percepcion del otro progenitor; 4) Implicacion en la crianza de los hijos. Participacion en
funcién educativa y asistencial; 5) Proximidad de los domicilios: arraigo social, escolar y
familiar; 6) Medios materiales suficientes; 7) Edad de los menores, sistema de alternancia
previsible; 8) Voluntad de los menores; 9) Figuras de apego; 10) Disponibilidad de
tiempo, posibilidades de conciliacion de la vida familiar y laboral; 11) Plan de atencién
viable.

Desde el ambito legal surgen también un conjunto de criterios que se han ido
considerando para la atribucion de la CC, con una serie de Sentencias del Tribunal
Supremo a favor de esta forma de cuidado de los hijos, y limitando la importancia de
algunos de los factores a los que afios atras se otorgaba mayor trascendencia para no
recomendar una CC. De forma explicita y clara aparece en todos los textos juridicos que
la CC no procede en casos de que haya sido probada la existencia de violencia de genero,
0 se valoren indicios de su existencia. Mediante Sentencia 185/12 de 17 de octubre de
2012, el Tribunal Constitucional, elimind la obligatoriedad del informe favorable del
Ministerio Fiscal para que el juez pudiera disponer la CC en caso de desacuerdo de los
progenitores. Se inicia con ello el camino hacia la habitualidad de la CC. Posteriormente

el Tribunal Supremo se ha ido pronunciando:

— STS de 29 de abril de 2013: Se establece que la CC debe tener caracter de
habitualidad/normalidad, y no de excepcionalidad e incluso sefiala que deseable,
porque permite que sea efectivo el derecho que los hijos tienen a relacionarse con
ambos progenitores, y establece como criterios: La practica anterior de los
progenitores en sus relaciones con el menor y sus aptitudes personales; los deseos
manifestados por los menores competentes; el nimero de hijos; el cumplimiento por
parte de los progenitores de sus deberes en relacion con los hijos; el respeto mutuo en
sus relaciones personales; el resultado de los informes exigidos legalmente, y en
definitiva, cualquier otro que permita a los menores una vida adecuada, aunque en la
practica pueda ser mas compleja que la que se lleva a cabo cuando los progenitores

conviven.

-114 -



Marco Teérico

STS de 19 de julio de 2013. La CC es la que fomenta el vinculo afectivo normalizado
y positivo de los hijos hacia los progenitores.

STS de 25 de noviembre de 2013. La CC fomenta la integracion de los menores con
ambos padres, lo que evita el sentimiento de pérdida y estimula la cooperacion.

STS de 29 de noviembre de 2013. Indica que las malas relaciones entre los padres son
irrelevantes por si solas, no impidiendo el sistema de custodia compartida, atacando
una de las cuestiones que mas se esgrimian en contra de la concesion de una CC, que
era la falta de comunicacion entre los progenitores, por lo que este elemento deja de
ser un obstaculo, por si mismo, para otorgarla.

STS de 2 de diciembre de 2013. La CC permite a los progenitores participar en
igualdad de condiciones en el desarrollo de los hijos.

STS de 2 de julio de 2014. Indica que el modelo de CC aproxima al existente antes de
la ruptura matrimonial.

STS de 16 de febrero de 2015 en la que se otorga la CC a pesar de la existencia de
divergencias entre los padres. Se explica que con el sistema de CC: a) Se fomenta la
integracion del menor con ambos padres, evitando desequilibrios en los tiempos de
presencia. b) Se evita el sentimiento de pérdida. ¢) No se cuestiona la idoneidad de los
progenitores. d) Se estimula la cooperacion de los padres, en beneficio del menor.

STS de 26 de junio de 2015, en la que se establece la CC, habiéndose firmado un
acuerdo entre los progenitores de custodia monoparental un afio. Destaca en sus
argumentos que el hecho de que haya funcionado correctamente el sistema instaurado

en el convenio no es especialmente significativo para impedir la CC.

Juridicamente por tanto, tal y como se estd manifestando el Tribunal Supremo la

tendencia es a la generalizacion de la CC si las circunstancias se adecuan al mejor interées

del menor.

3.6. Desarrollo de la evaluacién psicologica de custodias

A lo largo de los afios los criterios sobre la guarda y custodia de los menores ha

experimentado una evolucion historica. Ya se ha sefialado mas arriba que en principio

tuvo un peso relevante la primacia del derecho de los padres sobre el de los hijos, a

consecuencia de la herencia de la tradicion romana, por lo que no habia lugar para las
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disputas de custodia: los hijos eran una propiedad mas del padre. Posteriormente la
tendencia se invirtio, y aparecio una especializacion de la mujer en la crianza de la prole,
desplaz&ndose las custodias hacia las madres, contribuyendo como ya se ha apuntado la
doctrina de la tierna edad. Hasta los afios 70 la Gnica posibilidad que tenian los padres de
obtener la custodia de sus hijos era demostrar la incapacidad de la madre para ejercerla, de
ahi el desarrollo en esa época de las pruebas periciales basadas en la constatacion de
criterios negativos para ostentar la custodia y determinar la no aptitud de uno de los

progenitores.

La intervencién de los psicologos en la evaluacion de Custodia se produce cuando
no hay acuerdo entre los progenitores sobre la misma, pero como dice Tejero et al. (2014)
lo habitual (y lo méas beneficioso para el menor) es que los dos progenitores acuerden lo
mejor para su hijo, incluido lo relacionado con su custodia y el contacto parento-filial.
Algunas estimaciones en el contexto norteamericano (Melton, Petrila, Poythress y
Slobogin, 2007) sefialan que aproximadamente en el 90% de las situaciones de ruptura de
pareja con hijos, los progenitores llegan a acuerdos relacionados con la custodia. Por
tanto, en un pequefio porcentaje acudirian a los tribunales para que un tercero adoptara la
medida al respecto. En Espafia en el afio 2014 los procedimientos con hijos que se
tramitaron de Mutuo Acuerdo fueron el 76.76 %, y de manera contenciosa el 23, 24%.
Siendo las cifras muy similares en el afio previo, con un 75,67% y un 24,33%

respectivamente.

Se puede sefalar tres aportaciones metodologicas en el contexto de evaluacion de
custodia en las cuales se han basado la mayoria de los protocolos, estos son los trabajos de
Kluck (1992), Marafiote (1985), y Schutz, Dixon, Lidenberger y Rhuter (1989). Estos
estudios deben ser considerados como modelos o procedimientos generales de evaluacion
psicoldgica en este ambito, tanto por su pretension de globalidad, como por el grado de

estructuracion de sus contenidos.

Mariafiote (1985) parte de la consideracion de que para salvaguardar el mejor
interés del menor es necesario averiguar cual es el ambiente mas adecuado para
proporcionarle el mejor ajuste. El autor propone un modelo de evaluacidn estrictamente
conductual en el que se analizan las siguientes areas:

— Competencia parental
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— Repertorio conductual del nifio con relacion ambiente en el que se desarrolla
— El papel de modelo que cada progenitor desempefia para el nifio
— Potenciales ambientes postdivorcio

— Autoprediccion del comportamiento

Por su parte Kluck (1992) especifica la areas que es necesario evaluar a través de
establecimiento de hipdtesis psicoldgicas, siendo los criterios a tener en cuenta: el vinculo
del nifio con los progenitores; la continuidad del ambiente y de los cuidados personales
del nifio, la capacidad para promover el desarrollo de la personalidad del nifio y los
propios deseos y preferencias del menor.

Las dos propuestas anteriores se orientan a especificar las areas a evaluar en
procesos de evaluacion de custodias, pero no determinan ni los procedimientos a seguir ni

los instrumentos a utilizar.

Por su parte Schutz et al. (1992) si que proponen un procedimiento practico y
estructurado, basado en el uso de medidas mdltiples para realizar las evaluaciones. Los
autores proponen la combinacion de varias técnicas, fundamentalmente observaciones
conductuales de las interacciones paterno-filiales que se realizan tanto en el despacho
como en los domicilios, tests psicologicos adecuados a cada caso y entrevistas
estructuradas con progenitores, hijos y nuevos convivientes o que mantengan relacion con
los nifios. Las variables méas importantes que analizan se distribuyen en cinco
dimensiones: apego emocional, independencia, percepcion del nifio, expectativas y

habilidades de comunicacion.

A partir de los afios 70 el auge de los principios de igualdad entre los sexos, asi
como la evolucion en materia de derechos del nifio, propician un cierto reequilibrio de
poder padre — madre y un desplazamiento de la atencidn hacia los hijos y sus necesidades.
Comienza el reinado de la doctrina del mejor interés del menor, cuyo principal exponente
a nivel legal es el Acta Michigan (Michigan Custody Act, 1970), que aporta 18 criterios
para determinar la custodia de los hijos y ha servido de modelo legal para muchos estados
de Norteamérica, al especificar los criterios a considerar para establecer el mejor interés

del menor.
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Tabla 11
Criterios del Acta Michigan (Michigan Custody Act, 1970)

Amor y afecto entre progenitor e hijo/a

Lazos emocionales entre progenitor e hijo/a

Capacidad parental para servir de guia la hijo/a
Capacidad parental para que el nifio contine educandose y creciendo en su religion o credo, si lo
tuviera

5. Capacidad parental para proporcionar alimentacion

6. Capacidad parental para proporcionar ropa

7. Capacidad parental para proporcionar cuidados médicos
8

9

1

el N S

Capacidad parental para proporcionar cuidados terapéuticos
. Capacidad parental para satisfacer otras necesidades materiales
0. Periodo de tiempo que el nifio ha vivido en un ambiente satisfactorio y emocional y
psicologicamente estable y la deseabilidad o conveniencia de su continuidad
11. Permanencia como unidad familiar que supone el hogar custodio propuesto (0 ya existente)
12. Idoneidad moral del progenitor
13. Salud mental del progenitor
14. Salud fisica del progenitor
15. Historia de domicilios del hijo/a
16. Historia escolar del hijo
17. Historial comunitario o social del hijo/a
18. Preferencia razonable del hijo/a hacia el progenitor, si el Juzgado considera que tiene suficiente
edad para expresar tal preferencia
19. Cualquier otro factor que el Juzgado considere relevante en la disputa de la custodia de un/a nifio/a
en particular.

A partir de ese momento la tendencia de los evaluadores-peritos ha sido el
desplazamiento del interés hacia la valoracion de los criterios positivos, en vez de
centrarse en la constatacion de criterios negativos en alguna o ambas alternativas de
custodia, superando por tanto el modelo psicodiagndstico tradicional muy acostumbrado a
focalizarse en lo patolégico mas que en lo sano, en las deficiencias en vez de en los

recursos y en lo disfuncional méas que en lo funcional.

Existe un sinfin de propuestas o modelos en el entorno anglosajon que pueden
encontrarse de manera sistematizada en la revision que algunos autores han hecho de las
mismas como la de Farifia et al. (2002) y Sotelo (2009). Otras propuestas igualmente muy
interesantes y enriquecedoras a las que no es posible dedicar mayor espacio expositivo
son las de Ackerman (1995); Benjamin y Gollan (2003); Bricklin (1995); Collier (1996);
Schwartz y Kaslow (1997); Skafte (1985); Stahl (1994).

De manera especifica, Farifia et al. (2002) llevan a cabo un analisis pormenorizado
de los modelos utilizados por los autores arriba resefiados, entrando especialmente a
valorar criticamente dos cuestiones que ellos consideran basicas en la evaluacion de

custodias, por un lado que no se proceda a llevar a cabo visitas a los hogares, y por otro

- 118 -



Marco Teérico

que no se realiza evaluacion de la capacidad cognitiva de los progenitores, siendo éste un
factor relevante que sefialan mediatiza la conducta parental. Como elemento adicional,
como se vera a continuacion, este modelo introduce en la evaluacion que se lleve a cabo

por dos peritos, y que se proceda a la grabacion de todas las entrevistas efectuadas.

Dado que el trabajo de investigacion que se ha realizado ha sido en el contexto

espafiol, se detallan las propuestas dentro de nuestro ambito.

3.6.1. Propuestas Espafiolas

3.6.1.1. Granados (1991)

Granados apunta que deben tenerse en cuenta los siguientes factores en la
evaluacion de custodia:

1. Determinar la disponibilidad, es decir, el tiempo que un padre dispone y dedica a su
hijo, asi como las actividades y tareas que suelen realizar en dicho tiempo.

2. Indagar sobre la motivacion real que el padre/madre posee para obtener la guarda y
custodia del nifio.

3. Analizar el estilo educacional del padre/madre, ya que éste se encuentra directamente
relacionado con el posterior desarrollo del menor. Dicho estilo educacional debe
ajustarse lo mas posible a un tipo madre/padre con autoridad pero no autoritario.

4. Examinar el estilo comunicacional dentro de la familia, la valoracion de las
reflexiones de los hijos y el respeto a su identidad.

5. Estudiar la capacidad de los padres para diferenciar el rol parental del conyugal. Debe
quedar muy claro para los padres el hecho de que como pareja ya no funcionen y de
que la mejor solucidn para ambos sea la separacion (extincion del rol conyugal), pero
que esto no debe interferir en que ambos contindan siendo padres de los mismos hijos
y por quienes, también ambos, deben luchar y sacar adelante de la mejor manera
posible (rol parental).

6. Evaluar la actitud de los padres ante el conflicto, en el sentido de que debe ser clara y
firme. Si toman la decision de romper como solucion a sus problemas, deben
mantenerse firmes en dicha decision, con el fin de no contribuir a generar 0 mantener
sentimientos contradictorios o falsas fantasias en los nifios.

7. Laactitud hacia el otro progenitor debe ser positiva. Necesariamente el nifio tiene que
tener una imagen positiva de ambos padres. Sin embargo, con cierta frecuencia uno o

ambos progenitores se empefian en instaurar en el hijo sentimientos negativos del otro

-119 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psic6logos Forenses de la Administracion de Justicia

padre, sin reflexionar sobre el dafio que se le hace a corto y largo plazo, y sin tener en
cuenta que el otro padre, sea “bueno” o “malo” es, en definitiva, su padre. Una mala
actuacion de los padres puede resultar muy dafiina para los nifios, por lo que este
factor cobra una importancia fundamental en la determinacion de la guarda y custodia
a favor del progenitor que acepta mas facil y sanamente la relacién con el otro.

8. Fijar el sentido de continuidad y estabilidad en el hogar, puesto que son factores
primordiales para generar en los nifios sentimientos de seguridad. Por tanto, se ha de
procurar que los nifios se vean afectados lo menos posible en este sentido. Asi, se
considera de suma relevancia estimar la vinculacion que existe entre los menores y la
familia extensa. En muchas ocasiones se estd ignorando a personas que pueden ser
muy importantes, como los abuelos, que en muchas ocasiones estan desempefiando un
papel mas relevante que los propios progenitores en el cuidado de los nifios.

9. Poseer los recursos necesarios para hacerse cargo del nifio (disponibilidad laboral,
apoyo de la familia extensa, recursos econdémicos, ...), esta variable también presenta
gran interés, y algunos profesionales no la estan estimando en su justa medida,

llevando en ocasiones, a los menores a situaciones de abandono.

3.6.1.2. Modelo de Ramirez (1997, 2003)

Desarrolla pormenorizadamente su sistema, explicando desde el marco conceptual
de referencia hasta los instrumentos de evaluacion de cada una de las parcelas que analiza.
Se realiza una exposicion mas amplia, dado que se va a utilizar como modelo de

referencia en la evaluacion empirica llevada a cabo.

Parte de que la norma basica o principio rector de nuestra legislacion es el beneficio
0 mejor interés del menor, que desde una perspectiva psicologica se traduciria en la
adaptacion o ajuste postdivorcio del nifio. Por tanto la mejor alternativa de custodia, la
organizacion familiar postruptura mas deseable teniendo como punto de mira el beneficio
del menor, no puede ser otra que aquella que facilite o favorezca en mayor medida la

adaptacion del nifio tras la crisis marital.

Su punto de partida es el Modelo Integrador de Factores Predictores de Ajuste
Infantil Postdivorcio propuesto por Kurdek en 1981, ya que integra los principales

elementos que afectan al ajuste de los nifios al divorcio y considera componentes de muy
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diversa indole: individual, familiar, social y cultural. Tiene por tanto en cuanta no sélo las
competencias personales sino también las circunstancias ambientales que contribuyen
positiva 0 negativamente al ajuste de los nifios. Este modelo utiliza la conceptualizacién
de contextos de desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979, 1987). Todo ello esta
sirviendo de base para estudios sobre la contribucion de las diferentes variables
contempladas en su modelo al ajuste infantil postdivorcio, ya que como se veia en el
apartado segundo en la actualidad el enfoque no es comparar la adaptacion de los hijos de
padres divorciados y los de familias intactas, sino investigar las variables de los propios
nifios, de los procesos familiares y del contexto ecoldgico que determinan que unos nifios
se adapten bien y otros mal al divorcio de sus padres. EIl modelo de Bronfenbrenner se
sita en el marco de la Teoria de Sistemas, considerandose a la familia como un conjunto
de personas que interactian de forma regular y repetida a través del tiempo. Este autor
formulé un modelo de sistemas anidados dentro de los cuales el nifio se desarrolla y
funciona. Esos sistemas o estructuras fueron denominados Microsistema, Mesosistema,
Exosistema y Macrosistema. En este modelo se conceptualiza la separacion como
transicion ecologica ya que implica cambios como minimo en el entorno familiar
(Microsistema) y muy probablemente también el entorno escolar y social (Mesosistema y
Exosistema). El modelo propuesto por Kurdek incluye factores concernientes tanto al
desarrollo individual (Nivel Ontogénico) como a tres de los contextos anteriores: Macro,
Exo y Microsistema, excluyendo el Mesosistema por considerar el autor que las
conexiones que lo definen no han sido exploradas sistematicamente en la literatura sobre
ajuste infantil posdivorcio. Siguiendo por tanto sus argumentos, Kurdek (1981) apunta

que el ajuste depende de la interaccion entre cuatro componentes:

— EI Macrosistema: creencias culturales, valores y actitudes o ideologia social
predominante en torno a la familia (roles parentales, estructuras familiares, estatus de

la mujer, derechos del nifio, etc.).
— EIl Exosistema: Estabilidad ambiental, soporte social disponible, que ayudan a reducir

el estrés asociado a la ruptura. La calidad de los apoyos sociales puede atenuar o

agravar la reaccion del nifio.
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— EIl Microsistema:

= Cambios en los patrones de funcionamiento parental (disponibilidad, estilo de
autoridad y comunicacion)

= Acuerdo interparental en la crianza y educacion de los hijos

= Conflictividad interparental pre y postseparacion.

= Estabilidad intrafamiliar postdivorcio (en recursos econdémicos, rutinas diarias y de
relacién con parientes)

= Contacto de los hijos con el progenitor no custodio

En general cabe esperar que el ajuste del nifio al divorcio se encuentre relacionado con

el ajuste del padre con el que vive asi como la habilidad de éste para resolver su

conflicto y ansiedad.

— El Sistema Ontogénico: Caracteristicas y competencias que posee el nifio para afrontar
el estrés provocado por el divorcio;
= Sexo del nifio
= Estadio evolutivo y desarrollo cognitivo alcanzado. Mediadores cognitivos:
razonamiento interpersonal y locus de control

= Temperamento del nifio

Siguiendo este modelo, Marta Ramirez elabora su propuesta de evaluacion en casos
de Custodia disputada, indicando las areas y variables a evaluar que se detallan en la tabla
12, y de manera concreta puntualiza cémo puede llevarse a cabo la evaluacion de cada una
de estas areas, asi como las pruebas a utilizar que se encuentran sintetizadas en la tabla 13
y que en el caso de las pruebas y tests que se sefialan hay que ir actualizando de manera

periddica teniendo en cuenta las novedades que puedan ir surgiendo.

Finalmente elabora un procedimiento de toma de decision paso a paso basado en el
andlisis de las variables estudiadas, abogando por una idéntica evaluacion para cada
progenitor, con el fin de poder disponer exactamente de la misma informacion de cada
uno de ellos. Propone que, exceptuando aquellos casos en los que los resultados de la
aplicacion de los instrumentos de evaluacidn se decanten claramente por uno u otro padre,
nunca se debe realizar una recomendacion clara, sino Unicamente limitarse a exponer y
explicar los resultados alcanzados por cada una de las partes, para que el juez pueda llevar

a cabo una comparacion objetiva, y de este modo tomar una decision justa.
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Modelo de éreas y variables a evaluar en casos de Custodia disputada, de Ramirez (1997)

A) EXOSISTEMA
— Sistema ambiental previsible con cada alternativa de custodia:
= Cambios (de residencia, colegio, etc) efectuados/previstos
= Incidencia previsible en funcion de:
» Capacidad parental de afrontamiento
» Soporte social percibido
» Edad y ajuste socio-escolar previo de los hijos

B) MICROSISTEMA
— Historia familiar
— Implicacién parental relativa en la atencion prerruptura de los hijos
— Habitos de crianza/educacion y Actitudes educativas de los progenitores:
" Discrepancia interparental
" Coherencia actitudes/habitos

— Estabilidad intra familiar previsible con cada alternativa de custodia (cambios en el sistema o
figuras de cuidado diario, incorporacion de reparejas o parientes al escenario familiar, cambios de
horarios y rutinas diarias, cambios percibidos en los patrones de autoridad y comunicacion).

— Pautas de relaciones familiares posruptura:
" Relaciones interparentales en el continuo hostilidad-cooperacion
" Relaciones parento.filiales:

e Marco de relaciones de los hijos con el progenitor provisionalmente no

custodio

o Actitud de cada progenitor respecto a este marco de relaciones e incidencia

en las motivaciones filiales al respecto

C) SISTEMA ONTOGENICO
C1: Adaptacién parental

— A nivel psicoldgico:
e Desajuste asociado a crisis marital
e Estrategias de afrontamiento de problemas

— Adaptacion social:
o Estabilidad laboral
e Competencia social general
e  Apoyo social percibido. Auxiliares en la atencion de los hijos

C2: Adaptacién filial
— A nivel psicoldgico: Trastornos emocionales y/o de conducta
— A nivel socio-escolar:
o Competencia social general
o Apoyo social percibido
o Adaptacidn escolar
= A nivel familiar:

o Percepcidn de las figuras parentales
o Comprension de la separacion
o Preferencias motivadas respecto a la custodia y las visitas con el progenitor no

custodio
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Tabla 13.
Protocolo de evaluacion propuesto por M. Ramirez (2007)

» Entrevista: - Historia familiar.
- Relaciones interparentales pos. —— Posibilidald de mtftuo acuerdo
I 1

. NO Sl
Primera | 1
sesion con Evaluacion de . Sesiones de M.F.
padre / variables del _Intrajudicial
madre Microsistema
»Aplicacién de instrumentos: .
- MCMI 0 16 PF-CAQ FRACASO  EXITO
|
- PARI 0 PEE Acuerdo
» Entrevista: - Variables relativas a adaptacion parental.
- Variables relativas a adaptacion filial.
- Variables del exosistema.
Segunda N s ; .
N Y~ » Aplicacion de instrumentos:

padre / madre - Prueba sobre adaptacion filial segun edad (CBCL, BAS...)
- Escala de Coping.

- Listado de implicacion parental.

- Pruebas complementarias seglin caso.

Seltin CEm » Entrevista. (Estructurada a partir de 7-8 afios)

hijos »Aplicacién de instrumentos. (Segun edad) (TAMAI/ IAC / PPl / ESPA-29 / CBAPS)

Sesién de observacion de interaccion padres-hijos (desde preescolar)
Entrevista conjunta hijos-padre/madre (a partir de adolescencia)

Entrevistas de contraste / devolutivas / colaterales (segun caso)

3.6.1.3. Modelo de Farifa, Seijo, Arce y Novo (2002)

Sefialan que es una propuesta integradora y que siguen las directrices de la APA,
siendo una propuesta ecléctica, que sigue los siguientes pasos:

1. Lecturay analisis del expediente del caso.

2. Contacto con cada parte: a traves primero de un contacto con los abogados a los que se
les sefiala el procedimiento a seguir y que se va a intentar una mediacidn. Despues se
telefoneara a los progenitores y se les informara del procedimiento, concertando una
primera entrevista conjunta.

3. Entrevista conjunta: informando de la imparcialidad de los profesionales, y que
siempre se van a defender los derechos de los menores. Se les explica el proceso de
separarse como pareja pero no como padres, Yy los problemas que pueden encontrar en
sus hijos. Si hay posibilidad se insta a iniciar una mediacion.

4. Entrevista individual con cada progenitor (independientemente de que decidan optar
por la mediacion). La entrevista se guia por el Cuestionario de padres y Cuestionarios
sobre los hijos. EIl primero engloba informacion sobre datos personales, laborales,

religiosos, historia matrimonial, etc., y sobre los nifios también se recogen datos
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generales, escolares, cuidados, gustos, preferencias, aficiones, el sistema punitivo y la
obediencia,...

5. Evaluacion individual utilizando técnicas estandarizadas: Wechsler o Toni 2; MMPI y
BAS.

6. Entrevista con los menores en la que utilizan una herramienta suya “Pobi ten duas
casas”, para acercarse a los menores, y también el Cuestionario para hijos que ofrece
informacidn sobre aspectos generales, y también sobre los padres: imagen, valoracion,
patron y caracteristicas de la relacién, sistema punitivo y obediencia..

7. Evaluacion de los menores, considerando imprescindible la evaluacion a través del
Wechsler y con los mas pequefios utilizan Escalas McCarthy de Aptitudes y
Psicomotricidad. Ademas proponen emplear las escalas de Catell, TAMAI, BAS, y si
es necesario de ansiedad, depresion, ...

8. Observacion de la interaccion materno/paterno — filial: al menos en dos ocasiones en
el despacho y otra en el hogar, siendo grabado para que el evaluador no esté presente y
no interferir.

9. Visita a los hogares de los progenitores: no concertadas (como mucho se le avisa una
hora antes para comprobar que se esté en la casa). Proponen que hay que observar
todo (frigorifico, armarios, juegos).

10. Entrevistas colatelares: profesores, empleadas de hogar, vecinos, amigos, personas
significativas en la vida del nifio, nuevas parejas; médicos, pediatras, psicologos, ...

11. Realizacion del informe.

Como ya se apuntaba mas arriba, valoran de manera importante que la evaluacion

sea realizada por dos psiclogos y que se graben las entrevistas en video.

Dado el importante desarrollo y crecimiento que ha tenido el trabajo del psicélogo
en el ambito de familia en Espafia, aparecen otras propuestas de actuacion pericial, como
la de la Seccion de Psicologia Juridica del COP de Galicia (Basanta, Blanco y Rodriguez,
2009); la de la Seccion de Psicologia Juridica del Consejo General de la Psicologia, que
aungue de manera amplia aborda la evaluacion de los psicdlogos en el ambito forense
(COP, 2007a), o la de otros autores como Tejedor y Jiménez (2001), Vazquez y Catalan
(2008) o la de Rodriguez-Dominguez et al. (2014), etc. y ademas se han ido realizando
una serie de guias que encamina hacia las directrices generales sobre como realizar este

tipo de intervencion
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3.6.2. Guia de Buenas précticas para la elaboracién de informes psicologicos
periciales sobre custodia y régimen de visitas de menores. (COP Madrid 2009)
Esta guia ofrece unas directrices generales sobre cdmo realizar este tipo de

intervenciones. A través de la guia se muestra todas las implicaciones que de nuestro

trabajo se van a derivar, y da respuesta a las demandas y voces que desde distintos

ambitos han instando a unificar criterios de intervencion.

La Guia permite a los profesionales:

1. Conocer el ambito de intervencion al que se enfrenta, indicando por ejemplo las
diferencias con el campo clinico, resaltando que en este contexto no prevalece el
secreto profesional como en la intervencion clinica convencional, o que hay que
contrastar y analizar los datos que aportan las partes con otras fuentes de
informacion, dada la habitual deseabilidad social.

2. Conocer la metodologia habitual (técnicas de evaluacion y diagndstico) que se
emplea en la elaboracion de informes para el campo de familia. Para ello la Guia
aporta un listado con aquellos instrumentos que de manera habitual son empleados
en estas periciales asi como los campos de investigacion que deben de ser
evaluados.

3. Desarrollar un estudio objetivo del caso, utilizando para ello un Método cientifico,
que evite sesgos. Es la maxima de imparcialidad la que va a regir la intervencion.
La Guia propone que los informes periciales se encuadren en el método empirico-
analitico y el método hipotético deductivo, detallando su estructura.

4. Ser cautelosos en la redaccion del informe, apuntando una serie de elementos par
su redaccion.

5. Conocer aqguellos elementos que desde la Deontologia estdn detras de las
intervenciones, y que pueden resultar especialmente vulnerados en la practica

concreta de intervencion en familia.

Resaltar que la Guia parte de tres principios ampliamente consensuados y que debe
orientar el trabajo de los profesionales: el interés superior del menor que regird la
evaluacion dada la trascendencia que este tipo de intervenciones va a tener en su
desarrollo personal. La consideracion de que ambos progenitores son igualmente
competentes, a priori, para ejercer la custodia de sus hijos y que en la evaluacion deben

incluirse a todos los miembros del grupo familiar.
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En el anélisis para el informe pericial sobre guarda y custodia se deben valorar
principalmente los siguientes puntos: (COP-M, 2009)

1. Calidad de la relacion con los hijos. Valoracion de las habilidades parentales.
Actitudes y motivacion hacia la parentalidad. Congruencia de los proyectos y
expectativas de vida de los padres hacia el desarrollo de los nifios.

Sensibilidad hacia las necesidades de los menores.

Actitud que facilite los contactos y visitas de los hijos con el otro progenitor.

Valoracidn por cada progenitor de los aspectos positivos del otro padre ante los hijos.

Continuidad de los aspectos positivos de la vida del nifio anteriores a la separacion.

Estilos educativos de los progenitores.

Valoracion de la adaptacion del menor a los diferentes contextos.

Dimensiones de la personalidad de los padres directamente relacionadas con el

cuidado de los hijos, nivel de adaptacion, estabilidad emocional.

9. Valoracién de la adaptacion de los hijos y de las posibles dificultades que hayan
tenido ante la nueva situacion familiar, y el modo en el que cada progenitor interviene
para su superacion.

10. Disponibilidad de tiempo y de recursos personales, familiares y sociales para el
desempefio parental.

11. Otras caracteristicas de los progenitores como salud fisica, nivel de autonomia, lugar
de residencia, expectativas y proyectos vitales, etc.

12. Nivel de adaptacion emocional, cognitiva y conductual de los hijos con cada uno de
los padres.

13. Disposicion o receptividad de los hijos hacia cada uno de los padres asi como su
percepcion de ellos, del conflicto y de los proyectos de organizacion de la vida
familiar. (pp. 23-25)

NG~ WD

3.7.Herramientas de Evaluacion utilizadas en el ambito Forense

Con respecto a la metodologia y las técnicas que se utilizan en la evaluacion de
custodias no todos los psicologos forenses coinciden. Algunos evaluadores dan
importancia a las pruebas psicolégicas pero otros no, también hay discrepancias en
referencia a reunirse con los padres o en si se deben realizar recomendaciones a los

magistrados sobre el plan de crianza (Family Court Review, 2005).

En general los tres elementos basicos en los que se coincide como herramientas
utilizadas en la evaluacion de custodia son la entrevista forense, las pruebas psicométricas
y la observacion de la interaccion padres-hijos (Arch, 2011; Molina, Tejedor y Vazquez,
2014; Rodriguez-Dominguez et al., 2014), ademas del analisis documental. Con respecto
al orden o prioridad en la que se emplean estos recursos por parte de los psic6logos
forenses la técnica mas importante en el proceso de evaluacion es la entrevista con los
padres y con los hijos, y en segundo lugar, la observacion de la interaccion entre el menor

y los padres, finalmente, la administracion de las pruebas psicolégicas (Arch y Jarne
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2010; Bow, 2006). No cabe duda de que la informacion obtenida a partir de las pruebas es
fundamental para valorar la salud mental y los recursos psicoldégicos de los padres y de los
nifios, pero no proporciona una parte de la informacion muy relevante en cuestiones
fundamentales para este tipo de evaluaciones, como las competencias en torno a la crianza

o la calidad del vinculo entre padres e hijos (Byrne et al, 2005).

Desde todos los ambitos, comenzando por las directrices APA (2010) se indica la
necesidad de que se utilicen multiples métodos de obtencion de datos para la evaluacién
en el d&mbito de familia, indicando la necesidad de combinar diferentes métodos de
recogida de informacion. En el ambito espafiol también todas las directrices van en esta
linea del multi-método (COP Madrid, 2009; Farifia et al. 2002; Ibéafiez, 2002; Ramirez,
2003;) o como dicen Ibafiez y de Luis (1998), hay que emplear en la evaluacion forense
de familia: multi-método, multi-area y multi-sesion. Para el trabajo en el ambito de
familia, no existen medidas directas y precisas de decision sobre la Custodia, con
excepcion de las que implican una caracteristica eliminatoria, como determinadas
psicopatologias, malos tratos, adiciones, etc. La evaluacion sigue una metodologia basada
en indicadores psicolégicos, que deben interpretarse dentro de un contexto y no de forma
aislada, contemplandose su interaccion, y de manera relativa, ya que se efectda un analisis

comparativo de las opciones existentes en cada caso (Mercerreyes, 1999).

3.7.1. Laentrevista

La aplicacion de entrevistas, segun el estudio de Ackerman y Pritzl (2011) es la
técnica que mas tiempo ocupa a los peritos en el ambito americano, y es también la que
con mas frecuencia se emplea. Esta afirmacion también es extrapolable al contexto
espafol (Arch, 2008). Se vera en el apartado Quinto las diferentes comparaciones y los
resultados obtenidos en estos estudios, encontrando datos similares tanto en la recogida de
informacion a través de encuesta como a través de la revision directa de informes (Bow y
Quinnell, 2002).

Siguiendo las aportaciones de Tejero et al. (2014) la entrevista, esencial en
cualquier evaluacién psicologica, cobra especial relevancia en la evaluacién pericial en
procesos relacionados con la custodia, por las ventajas que permite, tales como: a)
observacion directa de las formas de interaccién y del comportamiento verbal y no verbal;

b) el registro de grandes cantidades de informacion, que ademas puede ser muy variada,
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permitiendo también acceder a informacion subjetiva (pensamientos y emociones) y de
tipo autobiografico (anamnesis, situacion actual de vida y proyectos de futuro); c) la
flexibilidad, que permite abordar distintos aspectos de interés, que pueden ir variando
durante la evaluacion (pedir aclaraciones, profundizar, ...). Sin embargo, el uso de esta
técnica incluye también algunas desventajas: el elevado coste que implica en cuanto a
tiempo y esfuerzo empleado, y la posible introduccion de sesgos subjetivos que pueden
alterar la fiabilidad de la informacion.

Como formato la mayoria de los autores propone el de entrevista semi-estructurada,
que integra flexibilidad ante los objetivos de la evaluacién y la persona evaluada (Sotelo,
Farifia y Seijo, 2007). Algunos autores han elaborado esquemas o puntos relevantes a
tratar en las entrevistas psicologicas relacionadas con guarda y custodia, siendo la

propuesta de Ramirez (2003) la méas detallada al respecto.

En el caso de entrevistas con menores, el procedimiento implica adaptaciones y ha-
bilidades especiales en el entrevistador, debido a las caracteristicas del propio menor y a
la especial vulnerabilidad que presenta ante el proceso de ruptura familiar (Tejero et al.,
2014). En general, los estudios sugieren que los menores son capaces de aportar una
informacion relativamente precisa sobre sus percepciones, sentimientos y experiencias,
pero son también vulnerables a los efectos de la sugestion y la presion externa, por lo que
el entrevistador debe acentuar su cautela ante los datos obtenidos y depurar sus formas de
entrevistar (Saywitz, Camparo y Romanoff, 2010). En relacion a esta cuestion existen
guias y recomendaciones realizadas por los diferentes expertos que trabajan en el &mbito
(Ramirez, 2003), y especialmente disefiadas para entrevistar a nifios preescolares que han
sufrido algun tipo de maltrato (Juarez y Sala, 2010). Como ejemplo de entrevista a
menores se puede tomar las aportaciones de Powel y Lancaster (2003) que enumeraron
una serie de recomendaciones que pueden resultar Utiles en las entrevistas con menores: a)
establecer un buen rapport con el menor, con amplia gama de preguntas abiertas; b)
aclarar al menor el proposito y las reglas basicas de la entrevista; c) escuchar la
perspectiva del menor sin esperar una preferencia de custodia absoluta; d) demostrar la
actitud de considerar todas las perspectivas e hipotesis razonables sobre lo que ha
ocurrido; e) tratar de no agravar el estrés del nifio o la culpa; f) considerar todas las
referencias del menor, independientemente de si hay sefiales claras de induccion o

contaminacién; g) recibir una formacion adecuada en el uso de técnicas forenses en
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entrevista; e h) indagar sobre el impacto de la participacion directa de los menores en
casos de custodia.

3.7.2. Observacion

La observacion de las interacciones de los nifios con sus progenitores es una
técnica empleada con frecuencia (Ackerman y Pritzl, 2011; Farifia et al. 2002; Ramirez,
2003; Tejero et al., 2014;), si bien los datos sobre su fiabilidad no son concluyentes en
cuanto a la utilidad como predictor de la habilidad parental (Lampl, 2009). Se sitda la
frecuencia de uso de esta técnica en el 80-90% de los evaluadores (Ackerman y
Ackerman, 1997; Arch, 2008; Bow y Quinnell, 2002).

La observacion suele estar orientada a medir aspectos relacionados con la expresion
de la afectividad parental, la habilidad para poner limites o el respeto a la autonomia del
menor (Lampl, 2009), y se centra sobre las interacciones entre los progenitores y los hijos,
si bien puede emplearse con otras personas cercanas al menor, como los abuelos, nuevas
parejas de los progenitores u otros adultos a su cargo (Sotelo et al., 2007). La forma mas
frecuente de observacion paterno-filial es individual (p. ej. cada progenitor por separado
con los menores) (Ackerman y Ackerman, 1997; Sotelo et al., 2007), teniendo en cuenta

el contexto de hostilidad que suele acompariar las rupturas familiares.

Autores como Marafiote (1985) han defendido el uso de la observacién de
interacciones por la indudable ventaja de facilitar datos observables directamente y por
tratarse de un modo de evaluacion que aporta beneficios en la practica clinica. No
obstante, como apunta Tejero et al. (2014) la ausencia de datos en cuanto a su fiabilidad y
validez obliga a utilizar este método con cautela, especialmente en situaciones de custodia
disputada, y ante evaluaciones que se realizan en medios no naturales para los
participantes, que pueden generar reactividad y contaminacion en los datos, por lo que
resulta necesario complementar la informacion obtenida con otras técnicas (Lampl, 2009;
Sotelo et al., 2007). En el contexto anglosajon se han elaborado instrumentos que dentro
de su metodologia incluyen la observacion, como el ASPECT de Ackerman y Schoendorf,
(1992) 0 el ACCESS de Bricklin y Elliott, (1995).

Un tipo especial de observacion es la que se practica en las visitas domiciliarias, que

cuenta con la ventaja de observar a los peritados directamente en su entorno habitual, y
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que en nuestro contexto es ampliamente defendida por autores como Farifia et al. (2002).
Los estudios situan el uso frecuente de esta técnica por los profesionales en torno al 35%.
Algunos autores sefialan especificamente su conveniencia en el caso de nifios muy
pequefios (menores de 5 afios) debido a los inconvenientes que el despacho del profe-
sional genera para el menor (Stahl, 1994; Farifia et. al 2002). Los niveles de fiabilidad y
validez de este tipo de observacion son poco conocidos (Lampl, 2009) y se detalla como
critica de este tipo de préctica la invasién que genera en la privacidad de las personas
evaluadas, ademas del exceso de tiempo que consume, por lo que deberia limitarse a
situaciones donde se sospechen problemas de seguridad o higiene para el menor (Hynan,
2003).

3.7.3. Testsy Cuestionarios

En la evaluacion sobre guarda y custodia, se distinguen dos tipos de instrumentos
psicologicos (Gould, Martindale y Flens, 2009): 1) Aquellos que miden cualidades psico-
l6gicas que pueden aplicarse a la evaluacion de custodia; y 2) aquellos que se crearon para
evaluar guarda y custodia especificamente. Habitualmente se distingue también entre el
uso de pruebas psicométricas que proporcionan una comparacion del evaluado con un
grupo normativo, y aquellas pruebas proyectivas asociadas a una teoria psicolégica subya-

cente y con mas margen de interpretacion para el evaluador.

Todos los autores consultados (Arch et al., 2011; Avila y Rodriguez-Sutil, 1995;
Farifia y Arce, 2006; Grisso, 2003; Ramirez, 2003; Tejero et al., 2014; Vazquez y Catalan,
2008) reiteran que en la evaluacién forense en general, y de familia en particular, se
cuenta con el handicap de no disponer de instrumentos especificos para este ambito de
evaluacion, utilizando por tanto los elaborados para otros ambitos, especialmente el
clinico, siendo cuestionable la idoneidad de su aplicabilidad y la validez de los resultados
para el objeto de la evaluacidon. A pesar de que las pruebas psicométricas puedan aportar
una informacion filtrada por las escalas de validez y control, no pueden utilizarse como un
anico recurso ya que en si mismas no son concluyentes. Siempre deben formar parte de un
proceso de evaluacion donde se fundan con las demas técnicas de evaluacion y el juicio y

valoracién global del psicologo forense.

Segun las revisiones metodoldgicas americanas han sido los tests de inteligencia

(escalas Wechsler) y de personalidad (fundamentalmente MMPI y Rorschach) los mas
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utilizados tradicionalmente en la practica forense, y mas recientemente se han empezando
a emplear auto-informes, sistemas de observacion y otro tipo de pruebas de evaluacion
mas especificas sobre las variables relevantes a informar (Grisso, 1986; Quinnell y Bow,
2001), aunque las criticas del empleo de este otro tipo de instrumentos genera también
elementos de polémica ante la falta de datos sobre estandarizacion.

También se ha sido comentado y reiterado por Ramirez (2006) el uso abusivo que
en muchas ocasiones se ha tenido de este tipo de pruebas, en relacién con la escasa
informacién que aportan para la evaluacion de las competencias parentales y para la toma
de decision sobre custodia. Quizad como apuntan Aguilera y Zaldivar (2003), su empleo
esté relacionado con el interés de aportar un tinte mas cientifico a la evaluacion llevada a
cabo, aunque esto no quita, como dicen estos mismo autores, que adquiera un valor
especial, al ser un elemento distintivo de nuestra profesion. De hecho en el estudio que
llevaron a cabo se ponia de manifiesto la mayor importancia y confianza que los jueces
otorgan a los datos obtenidos a partir de la aplicacion de tests, frente a otro tipo de datos o
evidencias obtenidos a partir de otras técnicas o procedimientos. Solo un 13,4 % de los
jueces del ambito de familia no consideraba imprescindible que el informe fuese
sustentado en la aplicacion de tests. En esta misma linea se expresan Arch y Jarne (2010)
indicAndonos que en muchas ocasiones se opta por la utilizacion de pruebas psicométricas
a causa de que resultan muy atrayentes para los juristas que consideran que la evaluacion
cobra objetividad cientifica si se encuentra apoyada por los resultados de estos
instrumentos. Brodzinsky (1993) lo relaciona con la mitificacion que se ha hecho de este
tipo de instrumentos que pueden contribuir a revestir los informes periciales de una
precision cientifica superior a la que realmente pueden ofrecer. Por ello, es necesario
advertir de sus limitaciones. Un tema de debate que quedaria para la redaccion del
informe seria la oportunidad o no de plasmar los resultados numéricos de las evaluaciones

realizadas.

Desde 1993, en Estados Unidos (Richardson, 1994; Tejero et al., 2014) los jueces
tienden a aplicar los denominados ‘criterios Daubert’, que exigen que para que una prueba
cientifica sea admitida como elemento de prueba juridica debe cumplir cuatro requisitos:
1) que sea susceptible de ser testada; b) que sean conocidas las tasas de error asociadas a
la teoria; c) que haya sido aceptada en publicaciones sometidas a revision cientifica; d)

que disponga de aceptacion general en su disciplina. No obstante, en ciencias humanas y
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sociales, los jueces se muestran mas flexibles y permiten mayor discrecion del juzgador en

la valoracion del informe pericial.

Los test proyectivos, de tipo grafico (por ejemplo, la Figura Humana, Casa-Arbol-
Persona, Dibujo de la Familia) o pruebas (Test de Apercepcion Tematica, Rorschach,
Frases incompletas) reciben poco apoyo y se cuestiona su admisibilidad en los procesos
de evaluacién, por su falta de validez, fiabilidad y de conocimiento de las tasas de error.
Pese a todo ello, un grupo considerable de psicélogos siguen utilizandolas en las
evaluaciones de custodia de menores (Bow, Flens, Gould, y Greenghut, D., 2006).

3.7.4.Estudios relativos a la validez de las pruebas en el contexto forense

Otra de las limitaciones que el uso de instrumentos estandarizados presenta en las
evaluaciones sobre custodia se relaciona con la actitud distorsionadora que suelen mostrar
los evaluados. Los progenitores presentan una fuerte deseabilidad social, en el sentido de
mostrar una imagen excesivamente favorable y negacion consistente de defectos (Farifia
et al., 2010; Gould et al., 200; Lenny y Dear, 2009). Los progenitores en litigio por la
custodia de sus hijos tienen la habilidad de la disimulacion, con ello exaltan caracteristicas
socialmente deseables y se alejan de las menos deseables (Arce, Farifia y Seijo, 2013;
Biezma, 1991). En el caso concreto de las evaluaciones periciales de familia, pueden darse
dos tipos de manipulacion vinculadas a la disimulacion. La primera hace referencia a la
negacion de sintomas u ocultacion de sintomatologia, la segunda se vincula con la
tendencia consciente a presentar una imagen positiva de si mismo, es decir, a la
disposicion a presentarse de forma socialmente deseable. En consecuencia, los
profesionales en el ambito deben contar con protocolos de evaluacion de guarda y
custodia que incluyan medidas de deteccion de ambos tipos de disimulacion (Farifia et al.,
2010). Por tanto resulta imprescindible no solo detectar este tipo de distorsiones, sino
saber interpretar los datos con las limitaciones que se constatan, asi como contrastar la

informacion recabada por otros medios de evaluacion.

Al tener en cuenta esta situacion, entre el 87,8% y el 94% de las evaluaciones de la
psicopatologia en los casos de guarda y custodia, se utiliza el Minnesota Multifasico de
Personalidad Inventory-2 (MMPI-2) ya que cuenta con escalas de validez que analizan la

actitud del sujeto ante la evaluacion con lo que da respuesta a las necesidades del
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psicélogo forense ya que evalua la salud mental y la distorsion de las respuestas (Farifia,
Sotelo y Fernandez, 2009).

Dadas las especial relevancia que tiene en el &mbito de familia el conocimiento de
las caracteristicas especificas que pueden tener las pruebas administradas que empleamos,
la tendencia de respuesta que se pueden encontrar en algunas escalas, asi como la elevada
propension a la deseabilidad social de la poblacion evaluada, se ha considerado necesario
realizar una recopilacién de los estudios que en el entorno espafiol se han llevado a cabo

sobre algunas de las pruebas de evaluacién empleadas en este contexto.

a) Estudios con el 16PF

La literatura sefiala que los progenitores condicionados por el objetivo de alcanzar la
custodia de sus hijos, tienden a mostrarse en la evaluacion forense sin sintomatologia
clinica destacable y con una personalidad en la linea con los socialmente deseable (Baer y
Miller, 2002; Bagby, Nicholson, Buis, Radovanic y Fidler, 1999).

En el trabajo llevado a cabo por Farifia, Sotelo y Alonso, (2010) someten a prueba la
efectividad de las escalas de validez del 16PF-5, comparando padres en litigo por la
guarda y custodia de los hijos (muestra de 198 sujetos), y padres en una evaluacion
estandar (200 sujetos). En los resultados encontraron que los progenitores en evaluacion
judicial sesgan el perfil de personalidad manifestado hacia caracteristicas favorecedoras
de la custodia y evitan las desfavorables. Se constata que los de evaluacién forense
presenta un perfil de personalidad deseable que puede ser detectado a través de la escala

de manipulacion de la imagen y el indice de deseabilidad social ponderada.

Aparecen como altamente homogéneos en sus respuestas, siendo las puntuaciones
de los sujetos en evaluacion de custodia mas altas en afabilidad, razonamiento concreto,
mayor estabilidad emocional, mayor atencion a normas, mayor seguridad en lo social, mas
confiados, menos aprensivos, mas perfeccionistas y mas relajados, por lo que los sujetos
en evaluacién judicial se adhieren a un perfil socialmente deseable y evitan el no deseable.
Igualmente aparecieron menos ansiosos, menos independientes, mas autocontrolados, en

la linea con lo esperado por un progenitor capacitado para ejercer la custodia.
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b) Estudios con el MMPI

Aunque el MMPI aparece como una de las méas utilizadas en este ambito de
intervencion, siendo en palabras de Sotelo (2009) “el cuestionario mas adecuado en la
actualidad, para evaluar el estado psicoldgico de los progenitores y su actitud hacia la
evaluacion” (p. 213), en consonancia con la opinidn de otros autores, se alzan también
Voces en su contra, en concreto Ackerman (1999) aunque reconoce que el MMPI es un
instrumento razonablemente bueno para detectar patologias e identificar personalidades
que son mas estables en el tiempo, es muy dificil, a no ser que aparezcan puntuaciones
muy extremas, hacer inferencias sobre las implicaciones que las puntuaciones tienen en

las habilidades de los progenitores para ser un buen o mal padre.

Bathrust, Gottfried y Gottfried (1997) encontraron que los resultados medios de los
progenitores sugieren un perfil defensivo en el que todas las puntuaciones de las escalas
clinicas estan dentro de la normalidad (lo que puede llevar a errores a la hora de describir
la personalidad de las personas evaluadas).

En la investigacion expuesta por Sotelo (2009) la hipdtesis a contrastar fue la
disimulacion, es decir el ocultamiento de sintomatologia o caracteristicas que puedan ser
negativas, y la asuncién de las positivas para la asignacion de la custodia, ya que en toda
la literatura en este ambito se indica que el sujeto en evaluacion en casos de litigio por la
custodia, condicionado por el objetivo de alcanzarla, se muestra en la evaluacién forense
sin sintomatologia clinica resefiable y con caracteristicas positivas: sano mentalmente y
con una personalidad socialmente deseable. Se analizaron los resultados obtenidos por
234 sujetos que procedian de evaluaciones de custodia, comparandolos con una muestra
control de 200 sujetos. En los resultados en relacion a las escalas se encontré una
elevacion moderada de la escala de Paranoia que se relaciona debida a la problematica
propia de una separacion contenciosa (por tanto no debida a la existencia de un trastorno
paranoico propiamente dicho). Estos resultados se constata se encuentran en consonancia
con otros que detalla la autora del estudio. Salvo en esta escala se encuentra que los
sujetos en evaluacion judicial por la custodia no exteriorizan unas tasas de patologia
diferentes a la poblacion en evaluacion estandar, encontrando puntuaciones mas bajas que
la poblacién control en psicastenia, esquizofrenia e hipomania. En esta misma linea
aparecen mas bajas las puntaciones en hostilidad, problemas familiares e interferencias

laborales, y se eleva su capacidad de control de la ira. Niegan por tanto sintomatologia
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clinica, manipulan para presentarse como mentalmente sanos, disimulando aquellos
estados que pudieran relacionares con implicaciones negativas para ostentar la custodia,
presentandose incluso mas virtuosos que la poblacion control. Asumen por tanto que
tienen que presentarse social y personalmente competentes, ajustados, sin conflictos y con
una red social de apoyo.

c) Estudios con el MCMI-II

En el estudio de Winberg y Vilalta (2009) se analiza mediante el Inventario
MCMI-11 de Millon la presencia de trastornos de personalidad en una poblacion forense.
La muestra estuvo compuesta por 86 sujetos del &mbito civil y penal: demandantes en
asuntos de familia y denunciantes y denunciados en diferentes delitos, principalmente
violencia de género. Los resultados muestran un elevado numero de protocolos
indicadores del Trastorno de Personalidad Compulsivo, que llega al 70% de los sujetos,
independientemente de que sean del &rea civil o penal, o de su condicion de denunciante o
denunciado. Se concluye que este inventario parece carecer de validez estadistica para
este uso, que la prueba podria describir Gnicamente las caracteristicas propias de la
evaluacion forense, mas que la personalidad de los sujetos evaluados, y que, por tanto, es
excesivamente sensible al contexto; siendo posible que las conclusiones derivadas de los
resultados del MCMI-II en el ambito forense estén considerando validos a perfiles
distorsionados o inespecificos. También encontraron otra escala, la dependiente, que llega
a incluir como trastorno al 36% de la muestra. Indican la igualacion de perfiles en estas
caracteristicas en sujetos tanto victimas como agresores, lo que parece apoyar la debilidad

estadistica de la escala compulsiva en el ambito forense.

Mercerreyes (1999), examinando el uso forense de las pruebas psicométricas con
adultos en los Juzgados de Familia, también advierte al respecto de este inventario,
percibiendo elevacion para determinadas escalas como la obsesivo-compulsiva, que valora
pudiera ser atribuible a las caracteristicas propias del instrumento, o reflejo de aspectos

psicoldgicos idiosincrasicos de la poblacidn que accede a este contexto de evaluacion.

d) Estudios con el CUIDA
Un estudio sobre esta prueba fue presentado en una comunicacion al Congreso
Iberoamericano de Psicologia, celebrado en julio de 2010 en Oviedo, que no llegd

posteriormente a publicarse (Catalan, Godoy, Ramos y Martin, 2010). Se realiz6 una
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comparativa de los resultados obtenidos en el CUIDA por un grupo de evaluacion en el
campo forense (una muestra de 120 cuestionarios que corresponden a personas que se
encuentran inmersas en un procedimiento de disputa por la Custodia de los hijos),
comparandolo con una muestra independiente (cuestionarios cumplimentados por
personas no sometidas a ningln tipo de evaluacion) y que tenian hijos menores de 18
afios. La hipdtesis con la que se partia es que la muestra forense obtendria en general unas
puntuaciones mas elevadas en todas las escalas que se encuentran mas relacionadas con el
cuidado de los hijos, asi como una mayor elevacion en deseabilidad social, ya que saben
que en el marco de la evaluacién que se les esta sometiendo se les exige una alta

competencia parental, lo que condiciona su estilo de respuesta.

Los resultados confirmaron la hipdtesis, encontrando diferencias significativas entre
la muestra general y la muestra forense, apareciendo elevaciones significativas en las
escalas de: altruismo, reflexividad, autoestima, capacidad de resolucion de problemas,
equilibrio emocional, cuidado responsable, tolerancia a la frustracion, flexibilidad,
empatia, cuidado afectivo, sociabilidad y en el sentido contrario (significativamente mas
bajo) en agresividad. Ademas la deseabilidad social se encontraba muy elevada. Por el
contrario no resultaron significativas las diferencias en los constructos de Apertura,
Asertividad, Independencia, Capacidad de resolucion de duelo y Capacidad de establecer
vinculos afectivos. También se encontraron diferencias significativas dentro de la muestra
forense, entre el grupo de mujeres y el de hombres, siendo superiores las puntuaciones en
Asertividad, Autoestima, Equilibrio emocional, Independencia, Capacidad para resolver
problemas, Sociabilidad, Tolerancia a la frustracion, Capacidad de resolucion del duelo,
Cuidado responsable, Cuidado afectivo y Deseabilidad social. Como resumen destacar
que se encontro elevacién significativa en la escala de deseabilidad social, que conlleva
inhibicion de los niveles reconocidos de agresividad y elevacion en todas las escalas de

cuidado que los sujetos evaluados interpretan relacionados con el ejercicio de la custodia.

3.8. Especial atencion a los dilemas éticos y los problemas deontolégicos

Todo psicélogo que se enfrente a la labor forense de evaluacion de custodia tiene
que tener un profundo conocimiento del Cédigo Deontoldgico de su profesion. Siendo
necesario el continuo estudio y reciclaje de los conocimientos en el &mbito forense, para

poder ir incorporando las nuevas técnicas, teorias y resultados de las distintas
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investigaciones en la aplicacion de nuestros conocimientos (Cataldn 1999; Vazquez y
Cataléan, 2008).

Por otro lado, la continua investigacion respecto al desarrollo del nifio, el divorcio,
las relaciones entre padres e hijos, debe de ser conocida y considerada en la evaluacion,
como por ejemplo, al formular preguntas para guiar la recogida de datos, para hacer
inferencias o recomendaciones. Como se ha comentado anteriormente, el evaluador
forense debe estar al corriente de la literatura cientifica actual en areas tales como el
funcionamiento post-divorcio de los sistemas de familia, las familias reconstituidas, etc.
(Kelly y Ramsey, 2009).

Las cuestiones éticas requieren una especial atencion en el abordaje de las periciales
en el ambito de familia, dadas las innumerables denuncias que se presentan sobre esta
materia ante las Comisiones Deontoldgicas de los colegios profesionales de Psicologia en
Espafa (Godoy y Pifiero, 2014), situacion que se repite en todos los contextos (Grisso,
1990).

Como pauta de nuestra intervencion bajo el prisma ético, la Guia de Buenas
Practicas para la elaboracion de informes psicoldgicos periciales sobre custodia y régimen
de visitas de menores (Guia de Buenas Préacticas) (COP-Madrid, 2009, pp. 16-18), ofrece

los siguientes principios:

1. En todos los momentos de la actuacion profesional debera prevalecer el interés superior de
los menores, sobre cualquier otro interés legitimo que pueda concurrir.

2. Laevaluacién psicoldgica se refiere a la totalidad del nucleo familiar y debe practicarse con
la necesaria imparcialidad, evitando prejuzgar la idoneidad de uno de los conyuges sobre
otro para ejercer la custodia de los menores.

3. Los miembros del nucleo familiar deben conocer previamente la finalidad de la evaluacion y
los procedimientos gque se van a emplear, asi como prestar su consentimiento para ello con
las limitaciones legalmente establecidas en funcién de la edad.

4. El profesional obtendra los consentimientos de todas las partes que sean necesarias para la
practica de la evaluacion propuesta. En el caso de los menores, el psicologo debera informar
a todas las partes que tengan la patria potestad. En el supuesto de que una de ellas se
oponga, se debe interrumpir toda intervencion con los menores, que sélo podra continuarse si
se cuenta con autorizacién judicial.

5. En el caso de que no se pueda realizar un informe psicoldgico de alternativas de guarda y
custodia por no poder evaluar a la totalidad del grupo familiar, el profesional informara
previamente al solicitante y harad constar en su informe final el tipo de informe del que se
trata, advirtiendo ademas de las limitaciones de éste.

6. Las afirmaciones que pueda contener el informe psicolégico con relacion a los
comportamientos o las actitudes de las personas evaluadas tienen que estar suficientemente
fundamentadas y contrastadas.
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7. Los profesionales deberan tener la cualificacion necesaria para realizar de manera efectiva
la evaluacion del grupo familiar. Con este fin, se preocuparan de actualizar regularmente sus
competencias, conocimientos y habilidades profesionales.

8. Debe evitarse recabar datos superfluos o que no sean necesarios en relacion con lo que se
requiere al perito ni de interés esencial para el pleito.

9. Debe mantenerse la confidencialidad de los datos personales. S6lo se quiebra este principio
en el caso de que se den hechos de maxima gravedad para terceros, como el descubrir un
delito en el curso de un peritaje.

10. El perito informara de las limitaciones de la confidencialidad que concurren en este tipo de
evaluacion y evitara revelar informacion que quede fuera del objeto de la evaluacion forense.

11. El perito debe dejar clara la diferencia entre una relacion profesional clinica y una
evaluacion forense.

12. El peritado tiene que conocer que la informacion aportada sera empleada para la realizacion
del oportuno informe.

13. El profesional debe mantener la confidencialidad de los datos recabados ante terceros y de
aquellos cuya divulgacién pueda dafar innecesariamente a los interesados, en especial a los
menores.

Pormenorizando algunos datos sobre estas cuestiones Bow y Quinnell (2001)
indican en su estudio con una muestra de 198 psicologos, del ambito forense, que el 35%
habian experimentado al menos una denuncia deontoldgica, 10% al menos dos, y el 10%
una demanda por negligencia en relacion a su trabajo de anélisis de custodia. Gourley y
Solberg (2000) también encontraron en sus estudios que un tercio de la muestra habian
sido denunciados por sus transgresiones éticas. LaFortune y Carpenter (1998) indicaban
que precisamente el aspecto que menos les gustaba de la realizacion de estas evaluaciones
a los psicologos era la frecuencia de denuncias deontolégicas y pleitos legales. En el
estudio de Bow y Quinnell (2001) habian dejado de realizar este tipo de evaluaciones el

10 % de la muestra.

Pero como advierten Wallerstein y Blakeslee (1990) es habitual que en los procesos
de ruptura aparezca y se manifieste enfado e ira, tanto de manera fisica como verbal,
afectando tanto a los hijos como al sistema legal, resaltando que “los profesionales
involucrados en estas rupturas, como jueces, abogados y policias corren mas peligro de
ser agredidos o incluso asesinados por miembros de una familia airada que por
criminales” (p. 381). Desde el ambito contencioso de familia en el que se desenvuelve el
trabajo de los psicologos de la administracion de justicia, aparecen este tipo de
situaciones, desgraciadamente demasiado a menudo, teniendo que hacer frente a
denuncias, querellas y quejas de todo tipo a nivel profesional, deontoldgico y judicial, e
incluso sufrir reacciones violentas y amenazas por la parte que se considera no ha sido

favorecida en el resultado de la pericial.
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En el &mbito espafiol se dispone de algunos datos de esas denuncias. En el Colegio
Oficial de Psicologos de Catalufia (Cayuela, Jarne y Molina, 2004) explican que del total
de denuncias vistas por la Comision Deontoldgica en el periodo comprendido entre los
afos 1999 y 2003, el 42,73% tenian relacion con intervenciones periciales, todas ellas del
ambito de familia. En el estudio posterior en este mismo Colegio profesional, Arch, Cartil,
Solé, Lerroux, Calderer y Pérez-Gonzalez (2013), ampliando la recogida de datos entre
los afios 1998 y 2011, se detalla que se contabilizaron en ese periodo un total de 324
denuncias, abriéndose expediente disciplinario Unicamente en el 20% de las mismas,
siendo el contexto juridico, el &mbito profesional que mas porcentaje de denuncias
registrd (85%). Entre los motivos de denuncia mas prevalentes destacan especialmente:
realizar valoraciones sin exploracién previa y la parcialidad. Una de las manifestaciones
frecuentemente recogidas de los psicologos que han sido objeto de denuncia ante la
Comision Deontoldgica es la consideracion de la facilidad de cursarla por parte del
usuario en contraposicion a las graves implicaciones que percibe el profesional. Dicha
apreciacion es una constante a nivel internacional, siendo una forma facil y eficaz para los
litigantes de intentar alcanzar una posicion de poder, manifestar su ira y desacuerdo por
los resultados de la evaluacion y causar dafio en el profesional. Por ello, autores como
Bow (2010) han sefialado que resulta poco probable que las quejas se reduzcan de forma

significativa, ain cuando se utilicen guias de buena préctica.

En el Colegio de Psicologos de la Region de Murcia, Godoy y Pifiero (2014) tras
revisar el total de 55 denuncias recibidas en el COP-RM durante el periodo comprendido
entre 2005 y 2012, de las que el 47,3% fueron admitidas a tramite por la Comision
Deontoldgica y el resto archivadas. Se destaca que de las admitidas a tramite, el 93,1% se
correspondia a la elaboracion de informes psicolégicos sobre adjudicacion de custodia o
régimen de comunicacion y visitas tras un divorcio. Los articulos deontol6gicos mas
frecuentemente vulnerados eran el 6, 12, 15, 25 y 48, articulos que aluden a la elaboracion
de informes con falta de fundamentacion y de solidez en las conclusiones, falta de
rigurosidad, parcialidad, evaluacion de menores sin conocimiento por parte de los padres
y falta de honestidad por parte del psicologo. Los resultados son similares a los obtenidos
en otros estudios y avalan la necesidad de formacion especializada para la realizacién de
este tipo de informes a fin de garantizar el cumplimento de nuestra normativa
deontoldgica. También se sefiala que los resultados muestran un aumento progresivo en el

registro de denuncias recibidas en la comisién deontoldgica en el CO-RM en los ultimos
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afios, finalizando dichas denuncias en sancion en las tres cuartas partes cuando la

comision ha decidido proceder a la apertura de expediente.

Del Rio (2000) identifica las diez conductas antiprofesionales que se han

considerado mas frecuentes en la praxis del perito, sobre todo en el &mbito familiar:

Establecer conclusiones sobre aspectos personales y/o psicolégicos de una persona no

entrevistada y basandose exclusivamente en la informacién de la otra.

Ser parcial

Revelar datos de una persona sin que ésta haya dado su autorizacion.

Recabar datos irrelevantes para el objetivo del informe y que atentan contra la

intimidad de las personas (no centrarse en el objeto del peritaje)

Evaluar a menores de edad sin el consentimiento de alguno de sus progenitores.

Usar etiquetas diagnosticas de forma indiscriminada, atentando contra la dignidad de

los sujetos.

Utilizar términos poco cientificos y/o devaluadores para referirse a algun/os sujeto/s

del informe.

No utilizar pruebas diagndsticas contrastadas en el ambito cientifico.

Elaborar informes carentes de un rigor cientifico minimo indispensable

Extraer conclusiones a partir de juicios de valor personales, comentarios de terceras

personas, hechos aislados, etc., sin que existan argumentos cientificos que las avalen, y

en consecuencia, sin que se puedan probar.

La tarea forense constituye un area de trabajo para los psicologos que acentla los
dilemas éticos, y es el area de practica que con mas frecuencia presenta conductas
negligentes y no éticas (Echeburta, Mufioz y Loinaz, 2011; Molina, 2011; Molina, Arch,
y Jarne, 2012; Pifiero, Lopez-Espin y Sanchez, 2010; del Rio, 2009; Urra, 2007).

Para terminar este apartado se expondra la guia de directrices que la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) elabor6 en 1994, sobre las lineas a seguir en la
evaluacion de la custodia de los hijos en procedimientos de divorcio. Las pautas hacen
referencia a cuales deben ser los objetivos de la evaluacion, su preparacion y la forma de
llevarla a cabo. Posteriormente en el afio 2010 ha realizado una actualizacion de las

mismas, no siendo muy discrepantes entre ellas. En el cuadro resumen, tabla 14, se han
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detallado las directrices marco que se consideran basicas para la intervencion del

psicdlogo en la evaluacion de custodia en los dos momentos concretos.

Tabla 14

Directrices APA para la evaluacion de Custodias. Comparativa 1994/2010.

Directrices 1994

Directrices 2010

Directrices orientativas: Objeto de una evaluacion de  Principios orientativos: Objetivo de la evaluacion de custodia
custodia: 1. El proposito de la evaluacion es ayudar a determinar el
1. El primer objetivo es evaluar el mejor interés del interés superior del menor a nivel psicologico.

menor. 2. El bienestar del menor es lo esencial.
2. Elinterésy el bienestar del nifio son fundamentales. 3. 3. El foco de la evaluacion se centra en la capacidad
3. La evaluacion se centra en la capacidad parental y en parental, las necesidades psicoldgicas del nifio y el ajuste

las necesidades psicoldgicas y evolutivas del nifio. resultante.
Directrices generales: preparativos para una evaluacion de  Pautas generales: preparacion para la evaluacion de custodia
custodia: 4. Los psicologos se esforzaran por lograr y mantener su
4. El psicélogo es un profesional experto que se esfuerza nivel de competencia especializada.

por mantener un objetivo: ser imparcial. 5. Los psicologos se esforzaran por mantener la
5. El psicologo beneficia porque es un especialista imparcialidad en sus evaluaciones.

competente. 6. Los psicologos se esforzaran por implicarse en la cultura
6. El psicdlogo debe tener conocimiento sobre cémo de los peritados, evitando en sus evaluaciones cualquier

afectan los sesgos y los perjuicios sociales y no caer en practica discriminatoria.

practicas discriminativas. 7. Los psicélogos se esforzaran por evitar s conflictos de
7.  El psicologo debe evitar relaciones multiples. interés y la duplicidad de roles en sus evaluaciones

periciales de custodia.

Directrices procedimentales: realizacién de una evaluacion  Guias de Procedimiento; Realizacion de la evaluacion de

de
8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

custodia:
El alcance de la evaluacion serd determinado por el
evaluador, basandose en las cuestiones planteadas.
El psicdlogo debe informar a los participantes sobre el
procedimiento.
El psicologo debe informar a los participantes sobre los
limites y la confidencialidad de la informacion

El psicélogo utiliza multiples métodos de adquisicién
de datos.
No se deben sobreinterpretar o0 interpretar

inapropiadamente datos clinicos o de la evaluacién.

El psicologo no debe ofrecer opinién sobre el
funcionamiento psicolégico de una persona a la que no
ha visto.

Las recomendaciones tienen que basarse en el mejor
interés del menor.

El psicélogo debe aclarar los honorarios.

El psicélogo debe archivar los registros escritos.

custodia

8. Los psicologos se esforzaran por establecer y las
posibilidades de evaluacién el momento oportuno,
consistente con la naturaleza de la cuestién planteada.

9. Los psicologos se esforzaran por obtener el
consentimiento informado de manera apropiada.

10. Los psicologos se esforzaran por emplear multiples
métodos de recogida de informacion.

11. Los psicdlogos se esforzaran por interpretar los datos de
la evaluacion de una manera consistente con el contexto
de la evaluacion.

12. Los psicologos se esforzaran por complementar la
evaluacion con la combinacion apropiada de pruebas.

13. Los psicologos se esforzardn por fundamentar sus
recomendaciones, si las hubiere, en el mejor interés
psicoldgico del menor.

14. Los psicologos crearan y conservaran los registros

profesionales de acuerdo con las obligaciones éticas y
legales.

3.8.1.Criticas a nuestra labor

Ademas de estos problemas de denuncias, surgen también otra serie de criticas a

esta intervencion y ejercicio forense del psicélogo, que Ramirez (2009) califica con cierta

ironia de pesadillas, en tanto nos provocan a los profesionales del &mbito malestar y

desvelo, son recurrentes como los malos suefios, y como éstos devienen en dinamicas

destructivas, en este caso de descrédito profesional. Destaca la facilidad con la que son

objeto de iras los psicologos que realizan estas evaluaciones cuando los dictamenes no

gustan y con frecuencia cuando las resoluciones judiciales no agradan, porque

-142 -



Marco Teérico

curiosamente la mayor parte de las denuncias a peritos se producen no a la emision del
informe sino tras dictarse sentencia, valorando que es mas facil ir contra el perito que
contra los jueces. Estima que lo que produce estas criticas es la exigencia al perito de mas
de lo que puede dar, para desvalorizar asi lo que da, y pone dos ejemplos de ello, la
peticion en la ratificacion del marco tedrico de referencia, para después criticarlo, por las
diferentes valoraciones que puede hacerse de la misma: si es dindmico por los problemas
de validez e inferencias, si es cognitivo-conductual por la deseabilidad social o por no
ahondar en las motivaciones Ultimas de los comportamientos descritos. “Si en el informe
hay demasiados datos de la entrevista, malo  porque terreno abonado a las
interpretaciones, si usamos muchos tests también malo porque no hay que patologizar las
evaluaciones de custodia; se cuestiona el caracter objetivo de los tests, y sin embargo se
pide cuantificar el peso de cada criterio de decision, lo que cualquiera conociendo el
actual nivel de desarrollo de este cambo sabe que resultaria fatuo y arbitrario” (p. 336).

A pesar de la evidente frecuencia de intervencion del psicdlogo forense en las
evaluaciones de custodia, la utilidad de estas periciales ha sido criticada tanto por juristas
como por profesionales de la salud mental (Arch y Jarne, 2010). Rodriguez-Dominguez,
Carbonell y Jarne (2014) sefialan que se podria decirse que existe una crisis de calidad”
con respecto a las evaluaciones de custodia, enfatizando que durante décadas se han
realizado de forma idiosincrasica, con variacion sustancial en los métodos y sin una
exactitud demostrada, no siguiendo directrices como las que aportan las guias o
protocolos de intervencion, con los que disminuye la probabilidad de realizar peritajes

erroneos.

Se deja en entredicho la utilidad de las evaluaciones por la manera poco estricta de
llevarlas a cabo, no existe evidencia de que las evaluaciones de custodia creen mas
beneficios que dafios en las familias. Se critica la falta de precision o la falta de estudio
del margen de error, al igual que su variabilidad indeseada, los evaluadores se basan en su
juicio clinico para interpretar los datos recogidos y se utilizan instrumentos de medida que
pueden no ser validos, se realizan predicciones sin medidas de validez y por Gltimo no
existe una validez del constructo, no diferenciandose entre los datos que resultan
relevantes de los que no lo son y la explicacion sobre ello (Woodward y O'Donohue,
2012).
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En el &mbito nacional han sido también innumerables las criticas a nuestra labor,
sobre todo de asociaciones y colectivos que se han considerado inadecuadamente tratados
dentro del marco de evaluacién pericial publico (Ibafiez y de Luis, 1992). Como muestra
de ello encontrariamos el estudio realizado por Bronchal (2007), de una serie de informes
de psicologos de la administracién de justicia. Estas criticas pueden rastrearse facilmente
en internet, ademas de encontrarse en este medio una serie de directrices sobre cdmo
enfrentarse a la evaluacién de custodia realizadas por los psicdlogos y por los equipos de
los juzgados de familia, llegando al extremo de ilustrar de manera clara como instruir a los
nifios a fin de que se acerquen a la postura del progenitor al que se asesora. Aparece esta
informacién en los documentos de la Asociacion Europea de Abogados de Familia,
explicando en qué consiste el informe psicosocial (AEAF, 2015a); las criticas a la
existencia de los equipos psicosociales (AEAF, 2015b); consejos practicos para preparar
las entrevistas con los peritos del equipo psicosocial (AEAF, 2015c); Consejos préacticos
para preparar la entrevista con el psicdlogo (AEAF, 2015d); Sugerencias préacticas para
contrarrestar los argumentos habituales de los psicologos judiciales contra la custodia
compartida (AEAF, 2015e); o intentando echar por tierra la labor de estos profesionales

con noticias que ni siquiera son congruentes con sus exposiciones (AEAF, 2015f).

También se llegd a formular una queja ante el Defensor del Pueblo sobre los
equipos de los Juzgados de Familia fundamentada por la falta de garantias procesarles, de
rigor y de constancia en los testimonio, los cuales pueden ser manipulados por parte de los
peritos, asi como de la carencia de protocolos de actuacion y de nulo control y

fiscalizacion a la que son sometidos.

Otros profesionales del derecho también exponen sus criticas a la labor realizada por
los psicdlogos, y por los equipos técnicos, Roda (2013, 2015) indica la inexistencia de
metodologia genérica de intervencion, sino que cada Equipo tiene su propio método,
aungue resalta que la capacidad del profesional que realiza la pericia condiciona el
resultado del informe y los efectos que puedan derivarse posteriormente en el proceso.
Entre las criticas que destaca encontramos.

Existe una controversia sobre la situacion juridica de estos Equipos, en el sentido que para

los detractores, no estan regulados en ninguna norma juridica, en lo que se refiere a su

composicion y funcionamiento. Se habla de psicofantasmas y que son unos equipos ilegales

al no figurar como tales dentro del ordenamiento juridico. Pero con independencia de la
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situacion legal de los Equipos Técnicos nadie puede negar que a los mismos se les atribuyen
una determinada funcion en el ordenamiento juridico, por lo que su actuacién se encuentra
legitimada y respaldada. Otra cuestion serd, el valor o la importancia que se le tenga que dar
a los informes que emitan ... (Roda, 2013, p. 253)

No podemos obviar la controversia surgida en relacién a la intervencion de los Equipos, su
necesidad e inclusive su oportunidad. Los que defienden el papel efectivo de estos
profesionales argumentan que existe una campafia muy agresiva en los medios contra su
funcién, animando a presentar incidentes de nulidad de actuaciones en los que intervengan
estos profesionales, o facilitando modelos para tal fin. Es cierto que la labor de estos
profesionales se cuestiona, no tanto en cuanto a su capacidad profesional, ... pero si en
relacion a la importancia y el protagonismo que asumen estos Equipos en los
procedimientos de crisis matrimoniales. ...... (Roda, 2013, p. 256)

No suelen ser frecuentes las resoluciones judiciales que sean dictadas en un sentido distinto
de los criterios que formulan los Equipos. Pero esto no es consecuencia de la existencia de
los Equipos, ni de la forma de realizar su trabajo, sino de la excesiva dependencia que los

Jueces suelen hacer de estos dictamenes. ... Por ello propone que se introduzcan algunas
novedades (Roda, 2013, p. 257).

3.9. A modo de colofon:

La intervencion del psicélogo forense en familia debe ir més alla de la labor pericial
e intentar introducir elementos positivos a su labor. Por ello, se intentard siempre que sea
posible, reconducir la situacion contenciosa a fin de que sean los propios protagonistas los
que asuman las decisiones sobre su futuro familiar. También se intentara realizar una
labor educativa para que tengan en cuenta la importancia que ambas figuras parentales
tienen en el desarrollo integral de los hijos, evitando de este modo apropiaciones y
manipulaciones sobre los menores. Los padres deben aprende a diferenciar su relacion ya
rota como pareja, con su obligacion de continuar con una labor conjunta como

coprogenitores (Vazquez y Catalan, 2008).

Sin duda, aunque el foco de este estudio sea el ambito pericial, no es Obice para
reconocer que en el ambito de la ruptura familiar los procesos de mediacion surgen como
elemento que mitiga las consecuencias negativas de la ruptura, ya que la pareja consensua
los puntos que les separan y les permiten trabajar en modelos de coparentalidad,

ayudandoles a poder manejar en el futuro las diferencias que puedan ir surgiendo entre
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ellos, por lo que sin duda supone también un elemento terapéutico para el crecimiento de

la familia.

Si ademés del proceso de mediacion se trabaja con la familia en un programa
psicoeducativo en el que se desgranen las situaciones en que pueden encontrarse las
familias que se divorcian, sin duda se conseguira que la superacion de la crisis que
provoca la separacion se gestione en un corto plazo y con un coste emocional mucho méas

bajo.

Los resultados de diferentes investigaciones evidencian, entre otras cuestiones, que
las parejas que han cursado un programa de esta naturaleza desjudicializan la relacion,
controlan mejor sus reacciones hacia el otro conyuge, aumentan la comprension de la
importancia de la cooperacion parental y se conciencian en que deben de incrementar sus
esfuerzos para trabajar con el otro progenitor y mejora su estado psicoemocional (Seijo,
Novo, Carracedo y Farifia, 2010).

Insistir en que el propdsito que tiene que guiar la intervencion es el supremo interés
del menor, ensefiando a los adultos que sus derechos sobre los menores, sus derechos de
custodia, se encuentran supeditados a sus obligaciones y que las necesidades de sus hijos
y como satisfacerlas adecuadamente tiene que ser lo que les guie en sus demandas,
olvidandose de las batallas, las heridas o los deseos de venganza hacia una persona que a
nivel emocional te ha podido hacer dafio, pero a la que tienes que reconocer como
progenitor, con el mismo estatus que el tuyo en la vida de los hijos comunes. Siendo
necesaria que nuestra intervencion esté guiada siempre desde la perspectiva del caso

concreto.
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4. EL INFORME

La préactica de la pericial psicolégica comprende tres etapas: la realizacion de la
entrevista y exploracion del caso, la emision del informe por escrito, documento donde el
perito expresa su opinion experta sobre el asunto que le ha sido encomendado, y una
tercera fase, durante la cual el perito tendrd que exponer, ante el Tribunal, las
conclusiones de su informe y contestar, delante de las partes en litigio y otros agentes
juridicos, a las aclaraciones que se le precisen (Vazquez y Catalan, 2008). Este apartado
se va a centrar en el analisis de esta segunda parte de la labor pericial ya que dado que la
investigacion que se ha llevado a cabo ha sido de analisis de informes, se ha considerado
previamente necesario realizar un examen sobre lo que a nivel cientifico se considera debe
exigirse a un informe psicoldgico forense, como su estructura, extension, contenidos,
lenguaje, etc. También se hablara de si seria necesario clarificar y unificar los formatos de
la respuesta que damos a los juzgados, la oportunidad o no de que aparezcan

numéricamente los resultados de todas las pruebas administradas, entre otras cuestiones.

La calidad del informe pericial en el ambito de familia segun la Guia de Buenas
Practicas (COP-M, 2009) se refleja en su capacidad de inducir a tomar buenas decisiones
sobre el régimen de la guarda y custodia del menor, de modo que sean positivas para el
desarrollo y bienestar psicoldgico del menor. Los objetivos del informe siguiendo esta
Guia serian:

= Contestar clara y sencillamente a la pregunta pericial haciendo constar que la conclusion
se refiere al momento en el que se realiza.

= Proporcionar al Juez una informacion relevante, fundamentada y comprensible, para
asesorarle en la toma de decisiones con relacion al régimen de guarda y custodia de los
hijos menores de edad en procesos de separacion o divorcio.

= Contribuir al bienestar de los hijos menores de edad implicados en procesos de separacion
y divorcio, asesorando a los 6rganos judiciales sobre el régimen de convivencia mas
adecuado.

= Describir las pautas y los escenarios de crianza que faciliten mas y obstaculicen menos el
desarrollo psicoldgico del nifio.

= Hacer prevalecer durante todo el proceso de peritaje el interés superior de los menores, y
regirse por los principios éticos y los fundamentos cientificos actualizados de la profesion.
(COP-M, 20009, p.13).
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4.1. La importancia del informe

Como no puede ser de otra manera, el trabajo de evaluacion se vertebra y culmina
en la emision del informe psicoldgico forense, dirigido a contestar la pregunta judicial
formulada en el objeto de la pericia. En este sentido es el documento en el que se refleja
el trabajo realizado, y representa el Gltimo eslabon del proceso de evaluacion (Zaldivar,
1999).

Constituye la culminacion del proceso diagndéstico, ya que la comunicacién de los
resultados representa un importante punto de conclusiéon a una serie de tareas que se
inician con la demanda. En el informe apareceran no so6lo los resultados finales, sino una
serie de descripciones, orientaciones y valoraciones que completan la labor realizada. Un
informe pericial ha de exigirse a si mismo unos excelentes niveles de competencia y
precision. Para ello debe seguirse una correcta metodologia de evaluacion en la que se
utilicen y se interpreten, de forma correcta, las pruebas y procedimientos psicolégicos de
mayor respaldo cientifico para el caso objeto de informe, en orden a realizar una
evaluacion lo méas objetiva y completa posible, un adecuado contraste de hipotesis y una

emision de conclusiones validas y fiables.

Es tema coincidente para todos los autores consultados, entre otros Arce y Farifia
(2006); Arch, (2008); Mufioz et al., (2011); Tejero et al. (2014); Vézquez (2005), el
necesario conocimiento del ambito en el que actuamos, el juridico, y contar con una
formacién especifica, con una cualificacion concreta en cada una de las areas que
comprende el ambito forense, asi como de las técnicas de evaluacion, y de las
caracteristicas propias del area de intervencion forense especifica en el que se nos solicita

la pericial, en el caso que se esta desarrollando en el ambito de familia.

En primer lugar es necesario a la hora de iniciar la evaluacion de un caso en el
ambito forense tener en cuenta todas las posibles hipotesis a fin de evitar riesgos como el
apriorismo confirmatorio (COP-M, 2009), en el que se busca la validacion de la hipétesis
que se ha estimado la correcta desde el principio, y por tanto s6lo se presta atencion y se
le concede importancia a aquellos elementos que coincidan con la misma, y se deja al

margen otros datos no coincidentes, que sin duda podrian encajar con otras hipotesis

- 148 -



Marco Teérico

alternativas. En otro orden de cosas los informes no deben de recoger simplemente
sospechas u opiniones del profesional que emite el informe, por mucha experiencia que el
mismo pueda tener en el campo y considere se encuentre en una incuestionable posicion
de experto, sino que deben estar respaldadas, inexcusablemente, por una serie de
resultados y datos lo suficientemente validos, fiables y contratados, obtenidos mediante
técnicas y procedimientos rigurosos, exhaustivos, completos y adecuados al objeto sobre
el que versa dicho informe (Vazquez, 2005).

La importancia del informe psicolégico deriva de que:
a) Es un testimonio archivable y duradero, es decir, sirve de base para poder comparar
resultados de evaluaciones en cualquier momento.
b) Es a veces la Unica forma de comunicacion entre algunos elementos del sistema que
intervienen en el proceso (en nuestro caso entre el perito y el juez).
c) Elinforme es uno de los elementos que se utilizard para las decisiones juridicas.
d) El informe va a ser la Gnica muestra del trabajo realizado por el perito que ha realizado

la evaluacion.

Por todo ello el trabajo pericial conlleva una gran responsabilidad legal y ética y
puede generar en el emisor cierto respeto e incluso temor hacia la tarea encomendada.
Weiner (1995) ante esta situacion propone que a la hora de realizar la tarea el perito se
imagine que la misma va a ser analizada desde las perspectivas menos amables y de
forma mas critica, desmenuzando todos los posibles defectos o fallos que se hayan
podido cometer. Por ello es necesario realizar una buena evaluacién y plasmarla en el
informe de manera que el perito esté seguro de que puede exponer y defender con
confianza lo escrito ante el tribunal. Aungue no se vaya a analizar en estas paginas el
tercer momento de la pericial: la ratificacion, hay que tener presente que lo expuesto en el
informe va a ser posteriormente sometido a preguntas y aclaraciones y puede que se haya
llevado a cabo un contrainforme, debiendo por tanto estar preparados para defender la

evaluacion ante todas las partes intervinientes Campo (2011).

Precisamente por esta presién que acompafa la emision de una pericial, puede que
se tienda a adoptar una solucién facil y poco comprometida, dando respuestas genéricas
que pudieran adaptarse a cualquier persona o situacion, como por ejemplo en una

evaluacion de familia afirmar que el progenitor ha experimentado ansiedad y estrés tras la
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ruptura, sin concretar por ejemplo qué tipo de consecuencias ha generado en el desarrollo
de las relaciones con los hijos y en la organizacion familiar postdivorcio. El error se veria

moderado si cuantificamos nuestras afirmaciones o buscamos ejemplos para ilustrarlas.

4.2 Estructura del informe

Escribir un informe exige alguna organizacién de los datos en funcion de lo que sea
necesario decir sobre el sujeto 0 en nuestro caso sobre la unidad familiar (Simoes, 2001).
Es decir, el informe debe seguir una idea o un argumento orientador que salvaguarde una
integracion coherente y valida de los diferentes resultados y, al mismo tiempo que
examine formulaciones alternativas e identifigue de modo explicito limitaciones y
vulnerabilidades. Un informe convenientemente estructurado ayuda a que no queden por
tratar aspectos relevantes y facilita una mayor adecuacion entre premisas y conclusiones o
propuestas; aunque también puede conllevar riesgos la imposicion de una estructura

formal Unica al conllevar una separacion artificial.

Avila y Rodriguez-Sutil (1995) indican que el informe debe organizarse de acuerdo
con los conceptos béasicos del caso: introduccion, procedimientos utilizados, conclusiones
derivadas y su discusion. Se excluira o relativizara explicitamente todo aquello que no
esté justificado de una manera objetiva, detallando, en su caso, los niveles de confianza de
las predicciones y descripciones. Finalmente, se concluird con una o varias opiniones que
el perito da en respuesta a las preguntas hipotéticas que le fueron formuladas. Estos serian
los elementos en los que se ha ido coincidiendo con respecto a la estructura basica del
informe, y a groso modo se veria integrado en tres apartados fundamentales: En el
primero se recogeria el motivo y objeto de la pericial asi como la metodologia empleada,
para facilitar tanto la replicabilidad del estudio, como para conocer las fuentes de
informacion en las que se basa la respuesta del perito. El segundo apartado resumira los
datos e informaciones relevantes, donde se incluiran los resultados de las evaluaciones
efectuadas, la descripcion de la situacion de los integrantes de la familia y sus relaciones,
asi como la interaccion entre los miembros. Y el tercer apartado responderia con las
conclusiones a las preguntas formuladas, pudiendo realizarse recomendaciones para el
mejor funcionamiento familiar siempre en beneficio del menor. Este seria el esquema
general a seguir de manera habitual en nuestras intervenciones forenses, pero como bien

exponen Tejero et al. (2014) no existe regulacion legal sobre las caracteristicas técnicas
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que debe tener el informe pericial. A lo mas que se llega en el ordenamiento espafiol es a
establecer los requisitos que debe tener un informe en procedimientos sumarios (penales,
no civiles), mediante la Ley de Enjuiciamiento Criminal, que establece que el informe
pericial debe incluir, si fuera posible: 1. Descripcion de la persona o cosa que sea objeto
del mismo, en el estado o modo en que se halle. 2. Relacién detallada de todas las
operaciones practicadas por los peritos y de su resultado. 3. Las conclusiones que en vista
de tales datos formulen los peritos, conforme a los principios y reglas de su ciencia o arte.
(Art. 478, LECriminal Ley Organica 13/2015).

Por tanto al menos en el informe pericial debera de figurar informacion sobre:
* Autor
* Identificacion de la demanda y del sujeto/s evaluado/s
* Técnicas utilizadas en la evaluacion
* Procedimiento
* Resultados

* Conclusiones

Siendo esta estructura recomendable para un informe pericial Vazquez y Catalan
(2008) detallan los elementos a incluir en cada apartado:

a) Encabezamiento del informe: Datos del perito y peritado, Juzgado o
persona que ha solicitado el informe, nimero de expediente judicial.

b)  Motivo del Informe. Enunciacion clara y precisa de la pregunta pericial.

c) Metodologia. Operaciones y cronologia que se han llevado a cabo para la
obtencidn de la informacion que consta en el informe. Fuentes consultadas.

d) Resultados. Datos derivados de las entrevistas, observacion, y técnicas
psicodiagnosticas.

e) Discusion forense. En el que se interrelacionan todos los datos obtenidos y
expuestos, y se ponen en relacién con las teorias psicolégicas en relacion al proceso
familiar que estamos evaluando.

f)  Conclusiones. Dénde se contesta a la pregunta o preguntas periciales. Es la
parte quiza mas importante del informe. Es el lugar donde se deben realizar, si es
necesario, los psicodiagnosticos y recomendaciones especificas en base a lo expresado
en el informe. De manera clara las conclusiones deben estar correlacionadas con lo

expuesto previamente en el informe.
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Esta estructura debe adecuarse al proceso especifico de evaluacion de cada caso
particular, por lo que no se puede disponer de un modelo de informe que sirva de plantilla
en cualquier caso. Las particularidades de las situaciones evaluadas, de los instrumentos
adecuados a cada caso, de los procedimientos, etc., hacen que cada informe sea distinto
del anterior. De ahi la importancia de que en el informe aparezcan en lugar destacado los
objetivos globales de la evaluacién, que son los que guiaran el resto de elementos.

En el caso concreto de Familia el informe deberia de contener una Nota Final que
deje claro que el resultado de la evaluacién psicoldgica se refiere sdlo a unas
circunstancias concretas, que solo puede generalizarse de acuerdo con las propias leyes
del comportamiento y que, por lo tanto no debe utilizarse fuera de contexto, ni en otros

casos ni en momentos diferentes de aquellos para el que fue solicitado.

Desde el campo judicial se es también coincidente sobre los contenidos y estructura
que tiene que tener un informe, y el magistrado Campo (2011) indica que al menos debe
comprender:  Identificacion personal y profesional de la persona que hace el informe.
Objeto de la pericia. Descripcion sobre a quién se va a peritar, indicando que seria
conveniente una descripcion exhaustiva del entorno familiar del menor. Operaciones,
materiales y metodologia practicados, explicando si es la utilizada habitualmente o si, por
el contrario, se han usado técnicas menos usuales o excepcionales y la razén de ello.

Finalizando con las conclusiones, que incide no son vinculantes para el juzgador.

El area de psicologia juridica del COP (2007b) propone también en la misma linea
de lo ya sefialado un modelo de informe psicolégico forense en el que ademéas de
pormenorizar los apartados en el que debe estructurar el informe, aporta también una

breve justificacion de sus contenidos y finalidad. Esta propuesta se detalla en la tabla 15.
La Guia de Buenas Practicas (COP-M, 2009) también realiza sus propuestas que

sigue el mismo esquema de las aportaciones anteriores haciendo mencion a que tiene que

constar la informacion que se especifica en la tabla 16.

- 152 -



Marco Teérico

Tabla 15
Propuesta de estructura de informe del COP (2007b).

Titulo:
INFORME PSICOLOGICO FORENSE

Se unifica el titulo de los informes de este modo, que se considera suficientemente identificativo
para todo tipo de informe pericial. Se recuerda la necesidad del mismo, ya que puede ser
relativamente frecuente su olvido. Presentacion: Bajo el titulo, este primer apartado del informe
contiene en primer lugar los datos de identificacion del psicélogo/a, su nimero de colegiado/a y, si
procede, el nimero de expediente y juzgado para el que se emite y a quien va dirigido.
Subtitulos:
Los subtitulos que siguen se consideran imprescindibles en un informe escrito:

OBJETO

Todo informe psicoldgico forense hara constar el motivo del mismo, especificando lo que conste en
la providencia del Juez o lo solicitado directamente por el cliente.

METODOLOGIA

Todo informe psicoldgico forense hara constar los métodos empleados para la evaluacion
(entrevistas, pruebas y técnicas psicoldgicas aplicadas). Se aconseja consignar a las personas
evaluadas junto a las técnicas concretas, con expresion de las fechas de las evaluaciones. Y seguir
lo indicado por el articulo 18 del CD.

ANTECEDENTES

Este es el subtitulo en el que pueden introducirse los datos historicos familiares, sociales y
personales, asi como los relativos al posible conflicto judicial en curso.

RESULTADOS
Se consignan en este apartado los hallazgos de la exploracion y pruebas psicolégicas relevantes al

caso. Se procurard hacer constar aquellos datos que luego serviran de base al discurso de
conclusiones

CONCLUSIONES

Aqui se procede a dar respuesta al objeto de estudio planteado. Siendo redactadas de modo
coherente con el desarrollo del informe, se pueden sentar en primer lugar las bases deductivas y
por Gltimo la conclusion, que de modo claro finalizara el informe. Se reitera seguir las directrices
del articulo 48 del CD.

Lugar, fecha y firma.

Como recomendacién general se invita a incluir una clausula de salvaguarda que puede rezar
asi:

Las presentes conclusiones se refieren a los objetivos demandados y a la aplicacion de la

metodologia antes mencionada. Un cambio de las circunstancias o nuevos datos exigirian un nuevo
analisis y podrian modificar los resultados.
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Tabla 16
Elementos que tiene que contener un informe de custodia segun la Guia de Buenas
Practicas (COP-M, 2009)

1

Tipo de informe de guarda o custodia o de competencia parental.

Autor del informe.

Organismo judicial al que va dirigido y nimero de procedimiento en su caso.

Personas evaluadas.

gl wIN

Identificacién de la demanda: del/los solicitante/s inicial/es, del cliente, pregunta textual del juez o de
la/s parte/s, o de sus abogados entrecomilladas, tal y como nos ha sido trasladada en el oficio o
solicitud de parte correspondiente. Este apartado se denomina «Objetivo pericial». Este objetivo debe
fijar claramente el ambito de la pericia evitando la extralimitacién de las funciones del profesional.

Metodologia-técnicas que se han aplicado: entrevistas, otros informes, examen del expediente, tests,
cuestionarios, observaciones realizadas (simuladas o en vivo), visitas domiciliarias, etc. En este
apartado es necesario ademas sefialar la fecha en la que se recibi6 el encargo y las fechas de la
evaluacién, por orden cronolégico. También hay que referir otras fuentes indirectas de informacion,
tales como conversaciones con profesores, terapeutas, etc. Se debe explorar las preferencias del
menor respecto a las alternativas de convivencia, procurando evitar las preguntas directas si éstas
generan conflictos de lealtades; bien entendido que estas preferencias no son concluyentes. En todo
caso el psicologo debe estar en disposicion de explicitar la forma en la que ha evaluado dichas
preferencias.

Resultados de todas las actuaciones periciales realizadas. Este apartado se divide en dos
subapartados: los resultados derivados de las entrevistas y los derivados de las restantes técnicas
psicotécnicas y psicoldgicas. Las descripciones, diagnosticos y predicciones que se viertan en el
informe pericial habran de limitarse a la situacion en que los datos han sido obtenidos.

Conclusiones (en respuesta a la pregunta del Juez o de los interesados sobre qué alternativa es la
mejor en interés del menor).

Las conclusiones deben ser explicitas y facilmente localizables en el texto. Deben contener la
formulacién explicita de la propuesta, las recomendaciones complementarias para la guarda y
custodia, y en su caso las visitas, y ademas cada conclusiéon y recomendacion debe estar bien
relacionada con los resultados que la sustentan El lector del informe pericial debe poder reconocer
sin dificultad como el psicologo alcanz6 sus conclusiones y en qué datos se apoyd para obtenerlas:
¢Por qué, en Gltima instancia, el informe se decanta por uno de los progenitores? o ;Qué factores han
conducido a la conclusion de que la custodia compartida es lo mejor para los intereses del nifio?

Recomendaciones (sobre la aplicacién practica de las conclusiones) y otras recomendaciones
pertinentes (terapia, evaluacion adicional, etc.).

4.3 Lenguaje, Contenido y Extension del informe

El hecho de que el informe tenga que ser leido por una persona por lo general ajena

a la metodologia y a los contenidos de la psicologia cientifica, es una buena premisa para

establecer la condicion de la comunicabilidad del mismo. Debe tenerse siempre presente a

quien va dirigido (en este caso a un juez, pero también a las partes implicadas y a los

abogados de las mismas, y en Gltima instancia puede trascender al publico en general), por

lo que le es exigible claridad, que sea conciso, comprensible y no redundante en

tecnicismo.

Siguiendo a Vazquez (2005) las principales variables a controlar en la redaccion del

informe, teniendo en cuanta al receptor son: el lenguaje utilizado, la extensiéon y el
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contenido. EIl informe, sin perder rigor, debe estar redactado con lenguaje claro, estar
libre de jerga técnica; debe ser sucinto, con una extension no excesiva pero lo

suficientemente detallado para proporcionar la informacion necesaria (COP-M, 2009),

La extension del informe va a depender del nimero de aspectos necesarios que se
tengan que detallar, y éstos dependeran de las demandas hechas por la instancia judicial
peticionaria del informe. Tratdndose de la labor de peritaje, y dada la minuciosidad con
que debe abordarse cada punto del diagnéstico en estos casos, no se puede escatimar
espacio a la hora de comunicar lo que se ha hecho, pero tampoco se puede ser demasiado
detallista y hacer informes demasiado densos que finalmente no sean leidos. Simoes
(2001) indica que es posible identificar dos posiciones extremas en cuanto la extension,
por un lado, estan los que defienden informes muy breves, fundamentalmente centrados
en las conclusiones, con pocos datos y sin justificaciones. Este tipo de informes
responderia a una razon estratégica de aportar informacién minima con la que poder ser
atacado por las partes, sin embargo las criticas a este tipo de informes van en la linea de
que no constituyen un documento en si ni resultan eficaces Melton et al. (2007). En el
extremo contrario estarian quienes defienden informes extensos y pormenorizados. El
problema de este tipo de informe es que puede que no se consulten, y en el caso de que se
lean no se comprendan. Ademas los informes muy largos tienen a incluir detalles
irrelevantes, redundancias o incluso equivocaciones, que pueden ser utilizados por las
partes en contra del perito, ademas de poder dar la impresion de inseguridad o falta de

autoconfianza.

El lenguaje debe conjugar la profesionalidad de quien lo emite y el publico a quien
se dirige, de modo que no se utilicen términos tan eruditos que no puedan ser entendidos
por las personas que tienen que leerlo, ni que sea tan llano que aparezca falto de
profundidad. En ocasiones puede ser util hacer descripciones sobre un determinado
trastorno, en vez de poner una etiqueta, sobre todo en el &mbito de familia en el que se
intenta no centrarse en lo patoldgico y que no sirva un diagnostico como arma en manos
de la parte contraria. En opinion del magistrado Campo (2011) aunque el perito ha sido
Ilamados a pleito en razon de sus conocimientos sobre la materia, quienes van a utilizar
ese informe serdn personas profanas, por lo que el lenguaje y expresiones a utilizar debe

ser de lo méas sencillo posible, eliminando en la medida de lo posible todo tecnicismo o
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locucion que no sea inteligible para el ciudadano de a pie, entre los que debe incluirse, en

la mayoria de los casos, al Juez.

Con respecto al contenido éste debe de responder al objeto del informe, ser
coherente en su desarrollo, y cumplir criterios de validez. De manera expresa se
recomienda que el contenido no sea una simple descripcién de patologia ausente o
presente, es decir, no hay por qué centrar el trabajo de evaluacion en buscar algun tipo de
trastorno. Ya se ha ido sefialando cdmo se parte en la evaluacion pericial de familia de la
premisa competencial de ambos progenitores, por lo que la finalidad no es descartar o
encontrar patologias sino aportar un panorama lo mas completo posible acerca de
multiples variables que conforman la realidad psicoldgica de la familia evaluada, y como
se ponen en relacion las alternativas de los progenitores con las necesidades de los
menores. Hay que evitar la etiquetacion, que pueda degenerar en un mal uso. Es preferible
en nuestra evaluacion hacer una descripcion y explicacion de sintomas (que realmente
estén en relacion con la atencion de los menores), que poner una etiqueta. (COP-M, 2009).
Igualmente hay que evitar invadir las vidas privadas, no utilizar afirmaciones difamatoria,
no concluir con la informacion vertida sélo por una parte, evitar la atencion diagndstica
desmedida tanto por un excesivo nimero de sesiones como de pruebas aplicadas, sin una
adecuada justificacion. Este tema es especialmente relevante en el ambito forense publico,
debiendo guiar la evaluacion en los principios de intervencion minima y economia de
técnicas, utilizando sélo aquellas que faciliten informacion relevante al objeto de

evaluacion.

En el informe no es necesario hacer una demostracion de los conocimientos del
perito, dado que ha sido Ilamado al foro precisamente por su conocimiento del ambito, por
lo que suele ser recomendable evitar en lo posible las citas bibliograficas, la exposicion de
teorias psicolégicas y en general todo aquello que pueda oscurecer el objetivo del informe.
Esto no obsta que en el momento de la ratificacion o ante otros peritos que pueden
disentir de nuestras conclusiones no se exponga el razonamiento y los fundamentos
cientificos en que se ha basado la pericia. Asi los conceptos de validez, fiabilidad,
consistencia, etc., pueden ser en ese momento expuestos oralmente. Todos estos
conceptos también pueden ser tratados en el informe escrito siempre que no resten fluidez

y claridad a la exposicion (Vazquez, 2005).
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La guia que debe marcar el contenido del informe se encuentra claramente
recogida en la propuesta de Véazquez y Hernandez, (1993), teniendo que aportar
explicaciones comprensivas basadas en:

1) Méaxima observacién (datos objetivos): otros informes, entrevista y conducta,
resultados de las pruebas.

2) Media descripcion: En cuanto para expresar datos hay que describirlos
intentando garantizar la objetividad

3) Minima inferencia: Evitar juicios o interpretaciones no contrastadas.

Especial atencién habréa que prestar al momento de redactar las conclusiones, ya que
éstas deben estar siempre fundadas en los datos descritos anteriormente dentro del propio
informe. Sabemos que un peritaje es correcto cuando después de su lectura podemos
discutir sus conclusiones. Si un peritaje se encuentra enunciado de tal manera que es
imposible saber si las conclusiones derivadas son acertadas o desacertadas es porque el
peritaje se ha realizado sin rigor, o porque no se ha llegado a plasmar en el apartado de
resultados la informacion necesaria para poder alcanzar esa conclusion. Ademas siguiendo
la propuesta de Basanta et al. (2009) en las conclusiones deberan utilizarse término
condicionales o probabilisticos, dado que el conocimiento psicolégico no estd exento de

error taxativo.

Para Dominguez, Gamero, Gonzalez y Roca, (2009), hay que destacar en los
informes los aspectos positivos de los litigantes en cuanto a su funcién parental, asi como
los aspectos relacionales positivos de estos con sus hijos y de los hijos con sus padresy / u

otros familiares.

Una sintesis sobre las directrices basicas para minimizar los efectos indeseables en
las pautas propuestas las ofrecen Rodriguez-Sutil y Avila (1999):

a) El contenido se adecuard a los aspectos basicos del caso: Introduccion,
Procedimientos utilizados, Conclusiones derivadas y su discusion.

b) Expresard con claridad, evitando la erudicion y los términos oscuros, todo lo
relevante al caso.

c) Excluira o relativizara explicitamente todo aquello que no esté justificado de una
manera objetiva, detallando, en su caso, los niveles de confianza de las predicciones y

descripciones.
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d) Concluira con una o varias opiniones que el perito da en respuesta a las preguntas
hipotéticas que le fueron formuladas por el juez o los abogados.

El andlisis de informes permite valorar la comision de errores, identificando
practicas inadecuadas y peligros. En este sentido la investigacién de Benn 'y Brady (1994).
hace referencia a algunas caracteristicas de informes sin utilidad, indicando que no tienen
objetivos explicitos, no formulan conclusiones o recomendaciones; presentan una
estructura poco clara; usan lenguaje técnico; son muy largos e incoherentes, o muy
pormenorizados: se centran principalmente en los aspectos negativos; no afiaden nada
nuevo a lo que los lectores ya sabian. Para estos autores, los lectores de los informes
forenses desean informes breves, que identifique y respondan a la cuestion; proporcionen
informacion nueva que les permita una lectura diferente y relevante para la comprension
del problema; usen un lenguaje simple y no muy técnico; estén bien estructurados e
incluyan un resumen con conclusiones y recomendaciones. Del mismo modo debe de ser
explicito y completo, que las observaciones sean logicamente consistentes y que tanto las

inferencias resultantes como las conclusiones estén justificadas.

En el estudio llevado a cabo por Aguilera y Zaldivar (2003) con jueces, en relacion
al informe pericial en familia, encuentra que la mayoria valora decisivo el informe para
determinar la idoneidad de los progenitores, considerando necesario que se refleje la
personalidad asi como el nivel intelectual de los progenitores y el contexto de cada uno de
los entornos. La inclusidn de la opinion de los menores lo consideraba relevante el 60% de
la muestra. En general estaban de acuerdo que el informe psicoldgico es un documento de
especial utilidad en los procedimientos judiciales, considerando mas neutrales los peritos
publicos. La mitad de los jueces consultados consideraban necesario que el informe
viniera sustentado de aplicacidn de pruebas. No tenian dificultad en entender los informes,

resultandoles clarificadores para su toma de decisiones.

Garrido (2014) sefiala que la valoracion positiva 0 negativa de un informe (o de un
contrainforme) para un juez sera su solidez, solvencia, rigor técnico, credibilidad, apoyo
en los elementos acreditados en el proceso, imparcialidad, y actualidad y vigencia de sus
contenidos, considerandose elementos tales como la cualificacidn profesional o técnica de
los peritos; la magnitud cuantitativa, la clase e importancia o dimension cualitativa de los

datos recabados y observados por el perito; las operaciones realizadas y medios técnicos
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empleados; y, en particular, el detalle, exactitud, conexién y resolucién de los argumentos
que soporten la exposicion, asi como la solidez de las deducciones.

A pesar de que se pueda estar de acuerdo en los elementos basicos de estructuracion
y contenido de los informes, se encuentra que existen divergencias de opinion sobre
algunas cuestiones como la respuesta explicita o implicita que se da sobre la alternativa
de custodia que se valora méas oportuna. En el plano cientifico los autores se decantan mas
por la idea de exponer de manera descriptiva lo que se ha encontrado a lo largo de la
evaluacion, respondiendo a su funcion como perito, dejando al juez que con ese material
elabore la sentencia (Aguilera y Zaldivar, 2003; Ortufio, 1998; Ramirez, 2003; Rodriguez-
Sutil, 1999). Esta vision se centra en la consideracion de que en caso contrario el perito
estd adoptando un papel intrusivo en competencias que no le son propias, o esta
facilitando la labor judicial en su toma de decisiones. En este dilema se encuentra en
muchas ocasiones el perito entre lo que deberia ser y las presiones con las que en muchas
ocasiones se encuentra para ofrecer una respuesta clara al respecto, que segun otros
autores, Ibafez y de Luis, (1998), seria la tendencia habitual concluyendo en relacion a la
mejor alternativa de custodia. En esta linea de debate estaria igualmente si le corresponde
al psicologo delimitar en los términos que se esta articulando la custodia compartida, o se
debe realmente explicar la organizacion familiar postdivorcio que se crea responde mejor
a las necesidades del menor, adoptando el juez la férmula legal que considere mas

oportuna.

Otro tema a debate seria si se detallan las puntuaciones obtenidas en las pruebas
administradas, considerandose en general que puede resultar innecesario, dado que es el
profesional de la psicologia el que se encuentra realmente preparado para interpretar los

resultados (Aguilera y Zaldivar, 2003).

En este ambito de actuacion hay que tener una especial sensibilidad hacia los
menores, Yy valorar el impacto que nuestra intervencion tiene sobre ellos, procurando que
ésta siempre esté dirigida a que beneficie a los nifios. Por ellos hay que evitar, siempre que
sea posible, someter a éstos a mualtiples evaluaciones. También hay que ser especialmente
cuidadoso con la informacién que se aporta en el informe y que ha sido suministrada por
ellos, dado que puede derivar en consecuencias negativas posteriores para los nifios al

recibir la critica y responsabilizacion de lo que han dicho. Puede llegar a producir fuertes
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sentimientos de culpabilidad en éstos que habria que evitar, ya que compromete la
posicion de los menores frente a sus progenitores. Asi mismo hay que procurar que
nuestras conclusiones y recomendaciones no se basen de manera expresa en las opiniones

y deseos de los nifios, tema que ya se ha enfatizado en el capitulo previo.

4.4 Algunas consideraciones éticas:

La elaboracién de informes, tanto en el &mbito forense como en otros, es una de las
labores basicas para el profesional, y en el ambito forense, como ya se ha comentado el
elemento basico de comunicacidn, teniendo que tener claro las importantes consecuencias
que puede tener para las personas los resultados de las evaluaciones plasmadas en los
informes. Los casos son lo suficientemente delicados como para que el psicdlogo sea
consciente de la trascendencia que pueden tener las afirmaciones que realiza relativas a la
personalidad o caracteristicas cognitivas de las personas implicadas Las descripciones,
diagnosticos, predicciones, etc. que se viertan sobre un sujeto deberan ser siempre
relativas, especificando un nivel de probabilidad. Por ello, conviene resaltar la
importancia de aplicar el maximo cuidado en su redaccién y presentacion, tanto desde el
punto de vista de la calidad intelectual intrinseca del informe como de las implicaciones

éticas que suscita.

Dentro del Codigo Deontologico (COP, 2014, p. 3 y 10) se encuentra en relacion a

la emision de informes las siguientes orientaciones especificas:

Art. 12: Especialmente en sus informes escritos, el/la Psicdlogo/a serd sumamente cauto,
prudente y critico, frente a nociones que féacilmente degeneran en etiquetas
devaluadoras y  discriminatorias, del género de  normal/anormal,
adaptado/inadaptado, o inteligente/deficiente..

Art. 48: Los informes psicoldgicos habran de ser claros, precisos, rigurosos e inteligibles
para su destinatario. Deberan precisar su alcance y limitaciones, el grado de
certidumbre que acerca de sus varios contenidos posea el informante, su caracter
actual o temporal, las técnicas utilizadas para su elaboracién, haciendo constar en

todo caso los datos del profesional que lo emite.

Ademas el Cddigo Deontoldgico indica también la necesidad de la formacion

continua y el reciclaje, a fin de ir incorporando las nuevas técnicas, teorias y resultados de
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las distintas investigaciones en la aplicacion de los conocimientos, y utilizar
procedimientos suficientemente contrastados en las intervenciones (p.4):

Art. 17: La autoridad profesional del Psicologo/a se fundamenta en su capacitacion y
cualificacion para las tareas que desempefia. Ha de estar profesionalmente
preparado y especializado en la utilizacion de métodos, instrumentos, técnicas y
procedimientos que adopte en su trabajo. Forma parte de su trabajo el esfuerzo
continuado de actualizacion de su competencia profesional. Debe reconocer los
limites de su competencia y las limitaciones de sus técnicas.

Art. 18: Sin perjuicio de la legitima diversidad de teorias, escuelas y métodos, el/la
Psicologo/a no utilizara medios o procedimientos que no se hallen suficientemente
contrastados, dentro de los limites del conocimiento cientifico vigente. En el caso
de investigaciones para poner a prueba técnicas o instrumentos nuevos, todavia no

contrastados, 1o hara saber asf a sus clientes antes de su utilizacion.

En esta linea de ética en el trabajo profesional en el campo forense el COP (2007a)
elabord una guia de actuacion en Psicologia Forense, que siendo consistente con el CD
intenta mejorar las directrices de los psicologos forenses en su conducta profesional ante
los Tribunales, siendo su objetivo mejorar la calidad de los servicios psicolégicos
prestados y constituye un modelo deseable de actuacion para los profesionales de la
psicologia en el ambito forense. Propone como guia los siguientes principios que se
trascriben a continuacion y que puede consultarse en:

http://www.cop.es/pdf/quiasdeactuacionenpsicologiaforense.pdf

Responsabilidad:
1.- Los psicologos forenses deberan prestar sus servicios de modo que aspiren a la

excelencia por su maxima responsabilidad y franqueza en el trabajo.

Competencia:

2.- Los psicologos forenses prestaran sus servicios profesionales en las areas de la
psicologia en las que posean conocimiento, practica y competencia.

3.- Deberan comprender el marco legal de su actuacion ante los juzgados y los derechos
de las personas evaluadas, cuidando no vulnerar tales derechos.

4.- Valorardn si deben intervenir en aquellos casos que por su naturaleza entren en
contradiccion con sus valores personales o creencias morales, y en los que tal

circunstancia pueda interferir en su habilidad y competencia.
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Relaciones con clientes y otros profesionales:

5.- Los psicologos forenses deberan informar a los clientes de las caracteristicas basicas
de la relacién establecida, presentando al menos: sus competencias, el objetivo de
la evaluacion, la metodologia basica a emplear, y quien sera el destinatario de la
informacién recabada.

6.- Evitaran las relaciones duales, recordando las causas de recusacion que establece la
Ley, y rechazando aquellos trabajos incompatibles, como circunstancias previas de

amistad o enemistad, parentesco o relacidn profesional preexistente.

Confidencialidad:
7.- Los psicologos forenses informaran de las limitaciones de la confidencialidad que
concurran en el caso, de todos modos evitaran revelar informaciones que estén

fuera del objetivo de la evaluacion forense.

Metodologia y procedimientos:

8.- Los psicologos forenses tienen el deber de actualizar sus conocimientos cientificos en
aquellas areas en las que se reputan competentes, utilizando la metodologia
avalada por los estandares cientificos y profesionales de la psicologia.

9.- Seran especialmente minuciosos en el registro de los datos recabados, toda vez que
deben poder ser aportados ante la Autoridad Judicial en el momento en que se les
solicite.

10.- Tendran especial cuidado en evitar en sus métodos y procedimientos influencias no
pertinentes, como las que puedan recibir de las partes, valorando los datos desde
todas las perspectivas razonables e hipétesis alternativas.

11.- Se abstendran de hacer valoraciones sobre personas no evaluadas directamente,
intentando llevar a cabo dichas evaluaciones cuando se considere necesario, con el
acuerdo de los legitimamente afectados o solicitdndolo al Juez competente, en
particular cuando se trate de menores. Si pese al esfuerzo resultase inviable,

reflejaran en sus resultados las posibles limitaciones de su estudio.

Comunicacion con publico y otros profesionales:
12.- Los psicologos forenses se esforzaran en informar de sus hallazgos de modo
comprensible, considerando las caracteristicas de los destinatarios de dicha

informacion y evitando en lo posible las interpretaciones equivocadas.
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13.- Proporcionaran a los clientes la informacion sobre su trabajo profesional segun lo
determinan las leyes y nuestro Codigo Deontoldgico. Respecto a los registros y
datos en bruto, se aseguraran de proporcionarlos Unicamente a aquellos con interés
legitimo probado, cuiddndose de entregarlos sélo a personas profesionalmente
competentes, en especial los materiales estrictamente psicologicos, sobre los que
se debe custodia.

14.- Su papel como expertos es el de ayudar al tribunal a comprender las pruebas y a
facilitar la toma de decisiones. Sus apreciaciones y conclusiones representan a
nuestra profesion, lo que les exige mantener una especial responsabilidad,

honestidad y exactitud en sus manifestaciones publicas.

4.5 Diferencias entre el informe clinico y el forense

Otra de las cuestiones que hay que tener en cuenta a la hora de abordar la tarea
pericial es su diferencia del ambito clinico, habiéndose detallado por varios autores las
diferencias existentes entre estos dos campos de intervencion. Echeburda et al. (2011);
Hierro (1993); Rodriguez-Sutil (1999); Vazquez y Catalan (2008). Hierro (1993) advierte
que en el ambito forense el cliente es el 6rgano judicial con carécter general y que eso
diferencia la psicologia forense de la clinica, pues rompe uno de los principios de ésta, la
confidencialidad. Por su parte Rodriguez-Sutil (1999) indica que las técnicas de
evaluacion que se utilizan en un &mbito y en otro pueden ser, a menudo, semejantes, pero
los objetivos que se persiguen con ellas varian de manera apreciable y requieren la

adaptacion al lenguaje utilizado en cada caso.

Otra de las diferencias mas claras es que en el &mbito clinico se trabaja con lo que
el paciente trae a terapia, no cuestionando el psicologo su narrativa, sin embargo en el
ambito forense no se debe creer a priori todo lo que diga el sujeto objeto de evaluacion,
esta seria la actitud propia del psicélogo clinico. El forense debe contrastar y analizar los

datos con otras fuentes de informacion (Vazquez y Catalan, 2008).

Seguramente una de las cuestiones que mas se repiten por todos los autores tanto
nacionales como internacionalmente es la cuestion de que en el campo forense se esta n
utilizando para las evaluaciones instrumentos que han sido disefiados desde y para el

ambito clinico. (Grisso, 1986, 2003, 2010a y b). Siguiendo a este autor para que las
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evaluaciones psicologicas forenses lleguen a alcanzar el estatus que les corresponde

dentro del contexto juridico han de propiciarse diversas lineas de desarrollo de

investigaciones, siendo una de ellas el disefio de instrumentos de evaluacion forense

adecuadas a las caracteristicas del contexto legal.

Tabla 17: Diferencias entre la evaluacion forense y la clinica, Echeburia et al., (2011)

Objetivo

Relaciéon
evaluador-sujeto
Confidencialidad
Destino de la evaluacién
Estandares y requisitos
Fuentes de

informacién

Actitud del sujeto

hacia la evaluaciéon
Ambito de la evaluacién

Tipo de informe

Intervencién en la
sala de Justicia

Evaluacion forense

Ayuda a la toma de decisiones judiciales
Escéptica pero con establecimiento de

un rapport adecuado

No

Variable (juez, abogado, seguros...)
Psico-Legales

Entrevista. Test. Observacion.
Informes médicos y psicolégicos.
Familiares. Expedientes judiciales

Riesgo de simulacion o de disimulacion

o de engafio (demanda Involuntaria)
Estado mental en relacién al objeto
pericial

Muy documentado, razonado

técnicamente y con conclusiones que

contesten a la demanda judicial.
Documento legal.
Esperable. En calidad de perito

Evaluacion clinica
Diagndstico y tratamiento
Ayuda en el contexto de una
relacién empéatica

Si

El propio paciente
Clinico-psicolégicos

Las mismas (excepto los
expedientes judiciales) y el
historial clinico

En general, sinceridad (demanda
voluntaria)

Global

Breve y con conclusiones.

Documento clinico

No esperable. En calidad de
testigo-perito
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5. ESTUDIOS EN RELACION CON LOS CRITERIOS UTILIZADOS
PARA LA ATRIBUCION DE LA CUSTODIA

Todos los intentos orientados a la mejora de la eficacia en la metodologia y a la
eliminacion de errores en la evaluacion pericial relacionada con la custodia disputada de
menores parecen justificados (Tejero et al., 2014), debido a la importancia del interés
superior del menor como principio rector de este tipo de evaluaciones (APA, 2010; COP-
M, 2009).

Ademas desde el ambito en el que se realiza la evaluacion, y dada la singularidad,
como ya se ha expuesto, de la situacion de los psicologos forenses dentro del sistema
judicial, han sido frecuentes las criticas realizadas sobre su desempefio, considerando
necesario que, por una parte, se disponga con un marco de trabajo en el que encuadrar las
intervenciones y, por otro lado, de herramientas para poder defenderse ante las
situaciones de vulnerabilidad y las criticas en muchos casos feroces por parte de algunos
sectores de opinidn a veces radicalizados (Aguilar, 2004; Bronchal, 2007; AEAF, 2015f;
Roda, 2013). Se quiere resaltar precisamente estas criticas que a nivel nacional se vierten
hacia los psicdlogos de plantilla, dado que el trabajo de campo se ha hecho en relacion
con la produccion de los informes de este colectivo, aunque se podria mencionar también
lo que ocurre fuera de nuestras fronteras, donde se pueden documentar ejemplos de la

vulnerabilidad en la que se encuentran los psicélogos (Connell, 2010; Pickar, 2008).

Se ha expuesto con detalle el desarrollo que ha ido adquiriendo en Espafia en las
Gltimas tres décadas el abordaje cientifico de las evaluaciones psicoldgicas relativas a los
criterios de valoracion de las variables decisionales sobre guarda y custodia, desde los
estudios pioneros de los primeros compafieros que emprendieron esta labor dentro del
ambito de familia: D. Antonio Coy, D. Vicente Ibafiez, D. Serafin Martin-Corral,
comenzando la sistematizacion de las intervenciones en el campo con los estudios de D.
Francisco Granados, para posteriormente constituirse como una guia de intervencion los
estudios de D?* Marta Ramirez, contando también en este contexto nacional con otras
ilustres aportaciones desde el ambito académico como el modelo de D? Francisca Farifia y

colaboradores (2002), ademas de disponer de guias de buenas practicas para la
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intervencion en este campo de familia editadas por los Colegios de Psicologos de Madrid
(COP-M, 2009) y Catalufia (COP-C, 2014).

No obstante, a pesar del avance en las investigaciones y desarrollo en la
implantacion de estas intervenciones, siguen existiendo criticas hacia la labor
desempefiada, y se ha llegado a plantear en alguno de estos ataques que el psicologo no
estd todavia preparado para aportar datos con base cientifica sélida en relacion con las

evaluaciones de custodia (Symons, 2010).

Siguiendo a Tippins y Wittman (2005) el perito facilita informacion al jurista en la
evaluacion de custodias en cuatro niveles:

1. Hechos observables, informados sin inferencias.

2. Inferencias sobre datos especificos del caso, constructos psicoldgicos y niveles
de adaptacion individual y familiar.

3. Inferencias sobre constructos especificos relacionados con la custodia que
consisten en una descripcion de las ventajas y desventajas de las diferentes opciones de
custodia para el menor.

4. Recomendaciones al jurista sobre la opcion que se adapte al mejor interés del

menor.

Estos autores sugieren la escasez de base empirica y cientifica en los niveles 3 y 4,
lo que podria derivar en problemas éticos por las graves consecuencias de sus

recomendaciones (Tejedor et al., 2014).

La tarea del psicdlogo como perito en la evaluacion de custodias disputadas es
altamente compleja, y en palabras de Justicia (2013): “de todas las valoraciones
psicoldgicas forenses, las que valoran el tipo de custodia méas beneficiosa para los hijos
quiza estan entre las mas complejas y dificiles, porque implican a humerosas personas,
con respecto a multiples aspectos conductuales, intereses, capacidades y necesidades™ (p.
237).

Ademas como apuntan Tejero et al. (2014) estas intervenciones estan sometidas a un
continuo escrutinio ya que los informes son publicos y accesibles a las partes, las cuales

presentan diversos intereses enfrentados, utilizando muchas veces los progenitores en
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litigio o sus abogados todos los medios disponibles para poder devaluar el informe que no
les ha sido favorable, utilizando, como ya se ha visto entre otros recursos, las denuncias
ante las Comisiones Deontolégicas de los COPs, habiéndose ya mencionado la
desproporcionada frecuencia de denuncias en este &mbito con respecto al resto de areas de
actuacion psicologica, si se tiene en cuenta el niUmero de profesionales que trabajan en
este ambito. Pero también es cierto que un alto porcentaje de los denunciados no son
psiclogos pertenecientes a la Administracion de Justicia, y en muchos casos se detecta
una falta de formacién en este ambito y un suficiente conocimiento sobre las diferencias
existentes entre este tipo de evaluacion y otras intervenciones psicoldgicas. Se tiene
constancia de que se han iniciado incluso procedimientos penales (querellas) contra la
evaluacion en temas de familia a algunos profesionales que trabajan en este &mbito, pero
hasta donde se tiene conocimiento ninguna ha prosperado. Si que es verdad que esta
situacion de continua critica hace que se puedan adoptar posicionamientos mas
conservadores a la hora de emitir dictamenes, por eso se considera fundamental, para
evitar estas situaciones, contar con protocolos y guias de actuacién que puedan ir

dirigiendo la intervencion, mejorando la precision de las evaluaciones y diagnosticos.

Algunos de los peligros a los que puede estar sometido el psicologo en sus
evaluaciones forenses han sido ampliamente debatidos en diferentes articulos y son
resumidos por Tejero et al., (2014), como por ejemplo, la llamada sugestionabilidad, que
hace que el perito recuerde mejor los datos confirmatorios de las hipdtesis que se ha
planteado que aquellos que las contradicen; la distorsion confirmatoria que puede inclinar
al perito a la basqueda selectiva de datos que confirmen sus hipdtesis iniciales; asi como
la disonancia cognitiva, referida a los esfuerzos que implica admitir posturas diferentes a

las inicialmente adoptadas.

Este apartado va a centrarse en la recogida de estudios relativos a las evaluaciones
realizadas por los psicélogos y psicdlogas en el ambito de familia, pero como es bien
conocido por todos los profesionales de este &mbito, la investigacion de manera prioritaria
se ha centrado en la evaluacién de los efectos que tiene la ruptura familiar tanto sobre los
menores como sobre los adultos, especialmente sobre los primeros, siendo uno de los
campos en los que actualmente se esta llevando a cabo un mayor esfuerzo investigador,
mas especificamente en relacidén con las consecuencias en los menores de la violencia de

género asi como las implicaciones que para ellos tienen la prolongacion del conflicto entre
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los progenitores (Alcéntara et al., 2013; Patr6 y Limifiana, 2005). Como bien apunta
Tejero et al. (2014), hay escasez de investigaciones sobre la ejecucién de los
profesionales en su evaluacion de custodia, siendo una de las causas la dificultad en el
acceso de los investigadores a datos reales sobre procedimientos legales relacionados con
guarda y custodia, por tratarse de un ambito donde tanto las partes como los juzgados y
tribunales tienden a proteger mas la informacion, especialmente cuando estan implicados
menores, y eso ha derivado en una escasez de investigaciones debido al alto coste que

implican (Kelly y Ramsey, 2009).

En cuanto al abordaje del estudio de la metodologia empleada por los peritos
psicélogos en procedimientos de custodia, se han utilizado dos tipos de analisis:

1) Estudios elaborados mediante encuestas realizadas a los propios peritos,
principalmente en el contexto norteamericano (Ackerman y Ackerman, 1997; Ackerman y
Pritzl, 2011; Bow y Quinell, 2001; Keilin y Bloom, 1986), siendo estos estudios los que se
van a exponer de manera detallada a continuacion, al ser la base de muchas otras

investigaciones en este campo.

También se dispone en Espafia de estudios en esta linea, sobre todo a partir de los
datos de la tesis doctoral de Arch (2008), que han generado diversos articulos (Arch y
Jarne, 2010; Arch, Jarne y Molina, 2008; Arch, Jarne, Peré y Guardia, 2011),
pretendiendo la presente doctoranda en el futuro ampliar este tipo de investigacion, con
datos obtenidos a traves de encuesta de los psicologos de la Administracion de Justicia.
En general, y focalizando la atencion en Espafia, suelen adolecer este tipo de estudios de
problemas de representatividad, por el tamafio de la muestra, muchas veces pequefio,
debido a que un elemento clave que lleva a los psicologos a participar en este tipo de
estudios es la motivacion, respondiendo aquellos profesionales méas predispuestos hacia la
colaboracion y hacia la valoracion de la necesidad de investigacion para el avance de la
Psicologia. Como ventaja para los estudios hoy en dia se dispone de la facilidad que nos
ofrece trabajar por internet, pudiendo contactar con los participantes por este medio,
ademas de posibilitar que se contesten las encuestas y cuestionarios via online, lo que sin

duda ha suministrado una mayor posibilidad de recoger muestras de este tipo.
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2) El segundo grupo de investigaciones estan elaboradas a partir del analisis de los
informes realizados por los psiclogos en sus evaluaciones de familia. En este grupo se
encuentran los estudios de Horvath, Logan y Walker (2002) o el de Bow y Quinnell
(2002), realizados en Estados Unidos, y en Espafia se dispone de los resultados plasmados
por Granados (1990) en su tesis, y de manera mas informal con los datos aportados por
Bronchal (2007) y recientemente se cuenta con una nueva publicacion en este campo,
realizada por Rodriguez-Dominguez et al., (2015a), en un estudio donde valoran la
estructura, metodologia y contenido de informes periciales del &mbito de familia. Desde
luego este tipo de trabajos tiene la ventaja de poder comprobar de manera directa coémo
son los éarboles decisionales psicoldgicos en la evaluacién de las custodias, lo que elimina
la distorsion en las respuestas que pudiéramos encontrarn en los estudios del tipo 1, en los
que de manera teorica se puede conocer la metodologia de evaluacion, y las variables que
pudieran ser mas relevantes en la valoracion de las alternativas de custodia, y por tanto ser
las respuestas méas acordes a lo ideal. Pero sin duda es mucho mas dificil realizar este
segundo tipo de estudios por la ardua tarea resultante del acceso a este material, tendiendo
por una parte los peritos a no compartir sus informes al posicionarse en una situacion de
posible critica del trabajo realizado, y en caso de colaborar se puede contar también con
una tendencia por parte del perito a seleccionar aquellos informes que considere se
encuentran mejor ejecutados. Todo ello conlleva a que las muestras analizadas en los
estudios indicados sean pequefias, como las del estudio de Horvath et al. (2002) en el que
analizaron 135 informes, Bow y Quinnell (2002) analizaron 52, Granados (1991) un total
de 100, Bronchal (2007) 75 y Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) 111 informes.

Otra de las cuestiones analizadas ha sido las técnicas empleadas en la evaluacion y
el nimero de horas que los psicologos de familia invierten en sus evaluaciones, teniendo
gue hacer mencion en este caso al estudio de Ackerman y Pritzl (2011) donde muestran un
seguimiento durante cerca de 20 afios, destacando los autores que los profesionales cada
vez emplean un mayor nimero de horas en la ejecucién de estas pericias, pasando de una

media de 21,9 horas para la elaboracion de un informe en 1986, a 46,1 horas en 2008.

Recientemente desde la Asociacion de Psicdlogos Forenses de la Administracion de
Justicia, se ha llevado a cabo también un estudio sobre esta materia (del Campo, 2015),
llegando a la conclusion de que se emplea un total de 26 horas en la ejecucion de estas

periciales, habiéndose analizado de manera exclusiva la inversion de tiempo por parte de

- 169 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psic6logos Forenses de la Administracion de Justicia

los peritos del &mbito publico, pudiendo ser de gran utilidad conocer esta informacién
también del tiempo invertido desde el &mbito privado. Basanta et al. (2009) apuntan en el
ambito del COP de Galicia que se emplean 40 horas en este tipo de periciales para una

familia de tres miembros, sumandose 8 horas por cada sujeto adicional evaluado.

Tabla 18

Tiempo medio invertido por los peritos psicélogos en las distintas fases del informe en
procedimientos de custodia (adaptado de Tejero, 2014 y ampliado por los datos aportados
por del Campo, 2015).

Actividad Numero de horas invertidas
Ackermany Ackermany Keiliny Bloom del Campo
Pritzl (2011) Ackerman (1997) (1986) (APF) (2015)
Redaccion del informe 10,6 5,3 2,8 6,13
Entrevistas con progenitores 7,1 47 4,1
Entrevistas con menores 3,6 2,7 1,6 6,44
Observacion 3,7 2,6 1,9
Aplicacion de test 6,1 5,2 5,2 3,33
psicoldgicos
Revision de material 5,6 2,6 — 1,87
Contactos con fuentes 3,2 1,6 1,3 1,85
complementarias
Ratificacion del informe 2,6 2,2 2,3 1,8
en juzgados o tribunales
Entrevistas con otras 2,3 1,6 1,3 1,49
personas significativas
Consultar con abogados 1,3 1,2 1,4
Otras tareas administrativas -- -- -- 1,56
y OTRAS tareas no 1,41
clasificadas en las anteriores
Total horas 46,1 29,7 21,9 25,88

Nota: Se ha dispuesto del permiso expreso de los autores para la elaboracion de la tabla.

Tejero et al. (2014) facilita un cuadro comparativo de la informacién que los
estudios americanos y espafioles aportan en relacion a las técnicas que los peritos utilizan
en esta jurisdiccion de manera mas habitual, y que se utiliza también para comparar los
resultados del estudio aqui presentado mas adelante y que aportara informacion
equiparable con respecto a las muestras empleadas por los estudios americanos y
espafoles. De nuevo hay que resaltar las limitaciones encontradas de representatividad

dados los escasos estudios que hay en este &mbito.
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Tabla 19

Empleo habitual de diferentes técnicas de recogida de informacion en procedimientos de
custodia (elaborado por Tejero 2014 a partir de: Arch, 2008; Bow y Quinnell, 2002;
Horvath et al., 2002).

Porcentaje de psicélogos que emplean habitualmente la técnica

Muestra EE.UU Muestra Espafia
Bow y Quinnell Horvath, Logan y Arch (2008)
Técnica (2002) Walter (2002)
Entrevista con progenitores 100 - 98,5
(individual)
Entrevista con progenitores 15,4 - 28,8
(conjunta)
Entrevista con menores 92,3 - 98,5
Entrevista con otros familiares 75 44,1 66,7
o figuras significativas
Observacion interacciones 82,7 61-63 89,8
progenitor/hijo
Visitas domiciliarias 34,6 32,4 31
Test sobre adultos 90,4 18,6 86,4
Test sobre menores 38,5 11,8 95,5
Contactos con fuentes 38-77 30,4 84,8
complementarias
Revisién de documentos 78,8 - 100

A continuacion se aporta informacion mas detallada de estos estudios a los que se ha
ido haciendo referencia y que sirven en parte de base a la investigacion realizada.
Posteriormente tambien se hara mencion a otros estudios en los que se ha llevado a cabo
otro tipo de investigaciones, en las que se evalUa la toma de decisiones por parte de los
jueces de familia en casos de custodia disputada, valorando en las motivaciones de las
sentencias los criterios empleados por los sentenciadores en relacién con la atribucion de
custodia. En relacién a los responsables de tomar la decision final, también se detallaran
algunos resultados con respecto a la concordancia de las sentencias con el informe emitido
por los psicologos, asi como la importancia que dan los primeros a algunos elementos
utilizados por los segundos. Por ultimo, se recogeran una serie de estudios, que en el
ambito nacional, se han llevado a cabo por distintos profesionales sobre diferentes
aspectos de la intervencion y que sin duda son de especial interés, en primer lugar, porque
representan los esfuerzos de investigacion desde nuestro propio ambito y marco de
intervencién y, segundo, porque los resultados también han servido para tomar ideas de

lineas de investigacion y desarrollo en este campo de intervencidn.
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5.1 Investigaciones relativas a las practicas de los profesionales del

ambito de la psicologia
Como ya se explicaba anteriormente desde el punto de vista metodoldgico se puede
hablar de dos tipos de investigaciones para la exploracion de las intervenciones de los
psicélogos en este tipo de evaluacidn: unas se centran en el uso de cuestionarios que
recogen datos retrospectivos, y otras se centran en el analisis del contendido de informes
periciales emitidos por los profesionales.

Pero ya se ha sefialado que ambas metodologias entrafian ciertos riesgos, como bien
apunta Bow (2006) tras realizar un estudio de revision del desarrollo de la evaluacion de
custodias a lo largo de los ultimos 20 afios, sobre las investigaciones empiricas
desarrolladas en este ambito de custodia: evaluaciones a través de cuestionarios,
evaluaciones con jueces y abogados, y a través de los estudios del analisis del contenido
de los informes de custodia. También se tuvieron en cuenta en esta revision los estudios
sobre temas concretos, pero relacionados con las periciales en familia, como abuso sexual
infantil y violencia doméstica. Los estudios realizados a través de encuestas a expertos
conllevan el riesgo de la fiabilidad en las estimaciones retrospectivas, y un segundo tipo
de estudios, como se ha apuntado anteriormente y se incidira al hablar de la investigacion
desarrollada aqui, por la dificultad para acceder a los informes, y el cuestionamiento sobre

la representacion de esa muestra de trabajo facilitada por el profesional.

Concluye Bow (2006) que en las visiones de los evaluadores y de los juristas hay
mas semejanzas que diferencias. Encontrando que las valoraciones actuales han llegado a
ser mas minuciosas que las de hace 20 afios. Los avances significativos tienen que ver con
el rol asumido por los evaluadores (independientes, neutrales, y designados de oficio) y el
uso de multiples fuentes en la recogida de informacidn (entrevistas a padres y nifios, tests,
observaciones de las interacciones, contactos colaterales, y revision de expedientes).
También se sefialan las mejoras que son necesarias introducir, como la focalizacién de la
evaluacion en el nifio, la mejora de la formacién de los evaluadores y el uso de
inventarios estandarizados y protocolos para la evaluacion de temas especiales (como el
ASI y violencia doméstica). También indica los fallos éticos y deontolégicos de los

evaluadores.
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Arch (2008) habla de otro grupo de investigaciones que pretende comparar las
perspectivas de los profesionales de la salud versus juristas y/o progenitores, tomando en
general como referencia los criterios Michigan, a los que se ha hecho referencia
previamente, y que ya se explicaba no se han operativizado, sino que resulta un listado de
pautas genéricas. Pero como sigue indicando la autora los resultados que se obtienen de
estos estudios resultan de interés dado que ofrecen una primera aproximacion a las
similitudes y diferencias en las perspectivas que mantienen todos los agentes implicados

en las evaluaciones de custodia.

A pesar de que se han propuesto diferentes modelos para la evaluacion de la
custodia, la investigacion empirica sobre las practicas reales de los profesionales es
escasa. En Espafia, como ya se ha comentado, el primer estudio fue realizado por
Granados (1991) y mas recientemente se dispone de las investigaciones llevadas a cabo
por Arch (2008) y Rodriguez-Dominguez, et al. (2015a).

Sin embargo en el &mbito anglosajon si que se encuentra mas diversidad de
investigaciones relativas a estas cuestiones teniendo que hacer mencion especialmente a
los estudios de Keilin y Blomm, (1986) y de Ackerman y Ackerman (1997), entre otras
cuestiones por ser los estudios de referencia para los profesionales en esta materia,
habiendo provocado investigaciones posteriores en las que se hace continuamente

referencia a ellos, siendo citados en la bibliografia especializada.

5.1.1 Estudios a través de encuestas a profesionales
a. Keilin y Blomm (1986)

En 1986 estos autores realizan un estudio publicado bajo el titulo Child Custody
Practices: A Survey of Experienced Professionals, que surge ante la elevacion de la
demanda de evaluacion de custodias disputadas por parte de los profesionales de la salud
mental, y los escasos datos empiricos que pudiesen guiar sus intervenciones. Este estudio
lleva el formato de evaluacion retrospectiva a través de cuestionarios cumplimentados por

expertos en la materia.

Se investigaron: las experiencias, actividades y creencias de los profesionales en
cuatro areas que los autores identificaron como: 1) informacion demografica y

experiencia/formacién de los profesionales, 2) procedimientos de evaluacion de custodia,
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3) toma de decision en custodia exclusiva y custodia compartida, y 4) recomendaciones de
custodia.

De los profesionales, expertos en el ambito forense, a los que se invité a priori a
participar (302), contestaron un 63%, pero finalmente la muestra quedd constituida por
82 participantes, al reducirla a aquellos que habian realizado al menos 4 evaluaciones de
custodia. De ellos la mayoria eran psicologos (65), estando representados 23 estados de
Estados Unidos y Canada, con 16,1 afios de experiencia clinica. Todos los participantes
procedian del &mbito privado. Utilizaron un cuestionario desarrollado por ellos mismos
con 70 cuestiones que exploraba distintos aspectos de las areas que se han ido sefialando
en el apartado tercero (Criterios utilizados en la recomendacion de Custodia).

Los resultados obtenidos indicaban que en el proceso para recomendar la custodia
exclusiva los evaluadores consideraban como mas importantes: los deseos expresados por
los hijos mayores; los intentos de un progenitor de alienar; la calidad del vinculo
emocional del nifio con cada progenitor; la estabilidad psicolégica de cada progenitor y

las habilidades parentales de cada uno.

En relacion a la custodia compartida se encontraron como criterios fundamentales:
los deseos expresados por los nifios mayores; la calidad de la relacion del nifio con ambos
progenitores, la buena disposicion de los progenitores para adoptar este tipo de custodia,
la estabilidad de los progenitores; la habilidad de los progenitores para separar sus
dificultades interpersonales de sus decisiones parentales, y la cantidad de ira y amargura

entre los progenitores.

Sefialar que este cuestionario ha servido de base a un estudio que en nuestro pais ha
llevado a cabo Arch (2008).

b. Ackermany Ackerman (1997)
Ackerman y Ackerman replicaron y extendieron en 1997 el estudio de Keilin y
Bloom (1986), tras diez afios desde la evaluacion previa, afiadiendo 42 items a los 70
originales, con elementos que diferentes autores habian ido considerando a lo largo de los

diez afios transcurridos desde el primer estudio.
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El namero de participantes se constituyé por 201 profesionales de la Psicologia,
que procedian de 39 estados, siendo necesario que hubieran realizado diez evaluaciones

de custodia como minimo, a los que se les administr6 un cuestionario de 112 items.

Entre los items considerados mas relevantes para recomendar la custodia exclusiva
se encontrd: el abuso activo de sustancias; la alienacion parental; las habilidades de
crianza; la estabilidad psicoldgica y el vinculo emocional de los progenitores con el hijo.
Los participantes, a través de una pregunta abierta, pudieron especificar criterios no
incluidos, afiadiendo la distancia geogréafica entre los padres, y la evidencia de maltrato

fisico o sexual.

Para la custodia compartida se sefialaron como criterios mas importantes: la
habilidad de los padres para separar dificultades interpersonales de sus decisiones respecto
al cuidado de los nifios; la calidad de la relacion con el nifio; los problemas con el abuso
de sustancias; la estabilidad psicoldgica de los padres; la cantidad de ira y amargura entre
los padres; el consentimiento de los padres para consensuar la decision de realizar la
custodia compartida. Afiadiendo en la pregunta abierta: la habilidad de los padres para
cooperar, el apego del nifio con ambos progenitores, la salud psicolégica de los padres, la
habilidad para tomar parte activa en la crianza de los nifios y el deseo de los padres.
Ademas, se exploraban otras cuestiones metodoldgicas, concluyéndose que las practicas

de los participantes en su mayoria se ajustaban a las directrices establecidas por la APA.

En estos dos estudios previos se detallan las horas que se emplean en la evaluacion
de custodias, asi como los tests administrados con mayor frecuencia en este tipo de
evaluacion y que se utilizara en la comparacién de los resultados encontrados en el estudio

aqui presentado.

c. Ackermany Pritzl (2011)
En este tercer estudio, que sigue la saga de los dos anteriores (Keilin y Bloom, 1986,
y Adckerman y Ackerman, 1997) se utilizan los mismos cuestionarios evaluando a 213
expertos en peritaciones de custodias (de los 800 cuestionarios enviados), analizandose la
informacion demografica, las practicas de evaluacién, la toma de decisiones de custodia y
las recomendaciones, y se comparan los estudios con las practicas de 20 afios atras. Este

estudio afiade cuestiones acerca de gestion de riesgos y cuestiones éticas. Ademas indica
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que la sentencia Daubert habia tenido un fuerte efecto en la practica de la evaluacién de
custodia, siendo reflejados los resultados en este estudio. Los participantes provenian de la
lista de la division 41 de la APA, miembros de la (AP-LS) American Psychology-Law
Society, diplomados en psicologia forense y psicdlogos de la Association of Family and
Conciliation Courts (AFCC).

A la lista de cuestiones evaluadas se afiadieron muchas otras basadas en las

investigaciones recientes. Los cuestionarios fueron contestados online.

Se requeria un alto nivel de formacién y experiencia a los participantes, que debian
de haber hecho al menos 10 evaluaciones de custodia y tener una practica de al menos
cinco afos, asi como tener el titulo de doctores. La media entre los participantes era de 25
afios de practica y de 269 evaluaciones de custodia.

En el tema de las denuncias, destacan que el 49,5 % habian tenido al menos una
denuncia a su desempefio profesional (19,5% una, 10,5% dos, 10% tres, 3,3%, cuatro y 6,
2% cinco 0 mas denuncias presentadas). En el &mbito deontoldgico el 9% habian tenido

alguna denuncia en este campo; y el 19% habian sido acusados de mala practica.

Igual que en los estudios previos se analizan las horas de dedicacion a la evaluacion,
asi como los tests mas habitualmente empleados, encontrandose sobre esto Ultimo que se

aumenta el nimero de tests que se pasan, asi como la variedad de pruebas.

Entre las principales conclusiones se indica cémo en los ultimos 5-10 afios ha
habido un aumento de las criticas en la literatura sobre el uso de los tests que han sido
desarrollados especificamente para la evaluacién de custodia, indicandose que las
preocupaciones se refieren principalmente a la falta de estudios de validez, la premisa de
la que parte el instrumento, y / o la falta de estudios de resultados, todo ello especialmente
en los estados que siguen la regla Daubert. No obstante, a pesar de estas criticas se ha
incrementado el uso del Parent Child Relationship Inventory (PCRI), de las Ackerman-
Schoendorf Scales for Parent Evaluation of Custody (ASPECT), y del Parent Awareness
Skill Survey (PASS). Parece existir una discrepancia entre la razén cientifica para usar o
no estos instrumentos y la aplicacién practica de los mismos. También, en el tema

econdmico se refleja que se ha duplicado la tarifa de la evaluacion de custodia. Por
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altimo, los resultados informan de que la preferencia sexual de un individuo o la
orientacion sexual no es relevante a la hora de la evaluacion y recomendacion de custodia,

lo que ha supuesto un cambio importante con respecto a 20 afios atras.

Los estudios de Ackerman y Ackerman (1997) llegaron a ser una guia del
procedimiento en las evaluaciones de custodia, expandiéndose con otros estudios sobre el
concepto de précticas aceptables. Por lo que si un psicdlogo no emplea las précticas que la
mayoria de los psicologos utilizan en la evaluacion de custodia sera cuestionado por

realizar una evaluacion fuera de los parametros sugeridos por estas guias.

d. Arch (2008)

Aunque cronoldgicamente este estudio deberia ir antes que el precedente, dada la
relacion entre los tres estudios anteriores se ha considerado méas oportuno detallarlos de
manera correlativa, para terminar con el estudio que con el mismo tipo de metodologia ha
sido llevado a cabo en nuestro territorio por parte de Mila Arch, insistiendo en el déficit
existente en Espafia de investigaciones que contribuyan a formar una base cientifica

propia que evite la constante necesidad de extrapolar datos anglosajones.

Los objetivos del trabajo de Arch se centran en establecer el perfil de los técnicos
especializados en este tipo de evaluaciones, la realidad de las metodologias aplicadas v,
especialmente, los criterios de decision que utilizan en sus recomendaciones. Se amplia el
estudio a fin de disponer de datos indiciarios sobre la imagen y el valor real que estan

otorgando los juristas a este trabajo pericialen Espafia.

Como objetivos especificos se fijaron, entre otros:

»  Obtener el perfil demografico de los psicologos espafioles que realizan evaluaciones
periciales de guarda y custodia de los nifios.

- Establecer el origen de la demanda de sus servicios.

»  Obtener informacidn sobre la metodologia de las evaluaciones de custodia realizadas
por los psicélogos espafioles expertos en esta materia, y mas concretamente el tipo de
técnicas utilizadas.

»  Obtener informacion exacta en relacion a la opinion de los psicdlogos forenses

expertos en guarda y custodia respecto a las diferentes modalidades de custodia.
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- Determinar la importancia asignada a los criterios utilizados para la recomendacion de
un tipo de guarda y custodia y su influencia en el proceso de toma de decision de los

técnicos.

Realizd tres estudios diferenciados de naturaleza descriptiva y exploratoria. El
namero de participantes, psicdlogos forenses, fue de 66 (de los que el 21,2 % procedian
del &mbito publico), estimandose en torno a 300 el numero de invitaciones realizadas; la

muestra de jueces y magistrados estaba constituida por 10 sujetos y la de abogados por 26.

Como instrumento se utiliz6 un cuestionario elaborado a partir de los items usados
por Keilin y Bloom (1986) y Ackerman y Ackerman (1997). El cuestionario final
constaba de 93 elementos que exploraban las experiencias, actividades y creencias de los
profesionales en tres areas definidas como: 1) informacion demogréfica y experiencia /
formacion de los profesionales, 2) evaluacion de custodia y 3) toma de decision en
custodia exclusiva y custodia compartida.

Entre los resultados de la investigacion sefialar que como metodologia de evaluacion
encuentra un perfil basico que se adecla a las recomendaciones genéricas de los
especialistas. Destaca que persiste el concepto clasico de tener que demostrar la
normalidad del progenitor como base de su capacidad parental, encontrando la conviccion
de los técnicos espafioles de que los rasgos de personalidad de los progenitores influyen

en sus habilidades parentales.

Respecto a las modalidades de custodia, los resultados de la investigacion de Arch
(2008) muestran que tanto los psicdlogos forenses como los juristas consultados sefialan
su preferencia por la custodia exclusiva pero con un amplio régimen de visitas a favor del
progenitor no custodio. La custodia compartida es seleccionada en menor medida por
abogados y psicologos, no seleccionandola los jueces, aunque adoptan regimenes de
visitas con pernoctas intersemanales que en la practica supondrian una custodia
compartida. Los resultados también evidencian que son mayoritariamente las madres las
encargadas del cuidado principal de los hijos y quienes tras el divorcio asumen la custodia
de éstos. Se menciona la diferencia encontrada entre la posicién teorica y la practica con

respecto a la custodia compartida. Se tiende a preferir la custodia exclusiva con un amplio
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régimen de visitas. Los tres grupos a priori se muestran contrarios a la custodia partida,

aungue los juristas la valoran si surge del acuerdo de los padres.

Dentro de los criterios que se sefialan como mas relevantes para la asignacion de
custodia exclusiva aparecen los siguientes factores: adiccidén a sustancias, alegacion de
abuso sexual, alienacién, castigo fisico, y violencia de género; seguidos de: trastornos
psiquiatricos, dedicacidn a la educacion de los hijos, opinion del hijo mayor de 15 afios,
amenaza con cambio de localidad, antecedentes penales, mayor estabilidad psicoldgica,
mejores habilidades parentales y falta de cooperacién con los mandatos judiciales previos.

Con respecto a la custodia compartida se valora la necesidad de que exista un alto
nivel de comunicacion interparental y ausencia de conflicto; que hayan sido cuidadores
primarios de manera equitativa, adoptando un rol activo, la estabilidad emocional y la
capacidad de cumplir acuerdos. Todos estos factores son valorados como criterios

importantes para este tipo de eleccion.

Como conclusiones mas significativas del trabajo se destacan:

= La alternativa de custodia preferida por los psicologos forenses esparioles es la
custodia exclusiva con un amplio régimen de visitas con el progenitor no custodio.

= La modalidad de custodia compartida es poco seleccionada, posiblemente por no
encontrase aun consolidada en nuestro contexto por lo limitado de la experiencia y la falta
de datos objetivos sobre su funcionamiento y resultado.

= Los criterios considerados mas importantes para recomendar la custodia exclusiva
incluyen factores que implican maltrato, abuso o negligencia significativa y la posibilidad
de que se produzca alienacion parental. Resultan importantes los factores relacionados con
el cuidado del nifio y la continuidad enmarcada en la preferencia por el cuidador primario.

= En el caso de custodia compartida los criterios importantes implican la necesidad y
conveniencia de un alto nivel de comunicacién interparental y ausencia de conflicto
significativo asi como que ambos progenitores constituyen padres psicolégicos para el

menor.

e) Otros estudios en los que se analizan también los criterios utilizados por los
profesionales en la evaluacién de custodia, pero que por su estructura de investigacion

tiene menos interés para la investigacion llevada a cabo, o bien porque parten de criterios
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tomados de otras fuentes, como desde una perspectiva mas juridica, o por incluir dentro de

la muestra de estudio a otros profesionales ademas de a los psic6logos, serian:

= Lafortune y Carpenter (1998): Conté con un grupo de 165 profesionales de la
salud mental, y utilizaron una lista de 21 criterios, sin diferenciar entre custodia exclusiva
0 compartida. Los criterios mas utilizados para considerar a un progenitor por encima de
otro fueron: un progenitor menosprecia activamente al otro delante del nifio; abuso de
sustancias de los progenitores, necesidades especiales del nifio, diferencias en el vinculo
parento-filial, diferencias en la habilidad / capacidad parental y psicopatologia en

cualquier progenitor.

Cabe sefialar que estos autores indican la preferencia por parte de los abogados en la
eleccion de los psicologos cuando se trata de la evaluacion de custodias (frente a otros

profesionales de salud mental).

= Gourley y Stolbert (2000): Aunque con limitaciones considerables en el plano
metodologico, cabe indicar que encontraron en su estudio que los criterios considerados
mas importantes para la custodia exclusiva fueron: un progenitor es un alcohélico activo,
intentos de alienar al nifio hacia el otro progenitor, el mayor vinculo emocional del nifio
con un progenitor, tolerancia del progenitor hacia las visitas, cuidador anterior primario.
En sus conclusiones recalcan la necesidad de procedimientos reglados de formacion y
acceso a acreditaciones colegiales que sirvan para regular adecuadamente los
profesionales que estan preparados para realizar evaluaciones de custodia, a fin de evitar

intervenciones no expertas que puedan resultar inadecuadas.

= Bow y Quinnell (2001): Analizan los criterios (partiendo del Acta Michigan) mas
utilizados tras el analisis de las respuestas dadas por 198 psicologos, de los 563 que
invitaron a participar en su estudio. Los resultados indicaron que en un 73% se optaba por
recomendar la custodia legal conjunta (nuestra patria potestad), y un 27% exclusiva, esta
altima motivada por cuestiones como carencia de cooperacion entre los progenitores,
enfermedad mental severa de un progenitor y abuso de sustancias y/o negligencia. En
relacion con la guarda y custodia en un 54% se recomendaba exclusiva, en un 34%

compartida y un 5% repartida.
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En sus conclusiones Bow y Quinnell consideran que desde la publicacién del
estudio de keilin y Bloom (1986), se aprecia una evolucién hacia un mayor
profesionalismo de los psicélogos, que relacionan con la preparacion recibida a partir de
las iniciativas APA y otras asociaciones y de la lectura de articulos y libros especializados

que les ha facilitado un mayor conocimiento técnico de la materia.

5.1.2 Estudios a traves de analisis de informes
a) Granados (1991)

Francisco Granados llevé a cabo una investigacion con respecto a la intervencion de
los psicologos que trabajan en los Juzgados de Familia de Madrid, dentro de su tesis
doctoral. Como muestra contd con 100 informes de los cuales un 20% fueron remitidos
voluntariamente y el 80% los obtuvo de los que obraban en los archivos judiciales. Para la
evaluacion de los informes Granados elabord como instrumentos de medida una rejilla a
partir de la lectura inicial de 10 informes, que fue modificando y ampliando a medida que

los nuevos informes requerian una nueva categorizacion.

Junto con el estudio de la muestra, Granados disefio y analiz6 una encuesta que
aplico a dieciséis psicologos que trabajaban en los Juzgados de Familia con la idea de
comparar lo expresado por los profesionales en sus informes con los datos obtenidos de

las respuestas a la encuesta.

Del analisis llevado a cabo de los informes, con respecto a los criterios que eran
utilizados por los profesionales encontrd la presencia que se sefiala de los mismos en la

tabla 20, dentro de esos 100 informes analizados.

En relacion a la recomendacion de custodia encontré que la opcién mayoritaria era
la custodia exclusiva a la madre, en 6 de los casos se recomend0 una custodia repartida, y
en uno de ellos un régimen de visitas tan amplio que pudiera considerarse compartida.
Concluye Granados que los criterios utilizados por los psicdlogos en sus informes son mas
conservadores Yy clasicos que los que la literatura indicaba en el momento, quedando las

propuestas concretas rezagadas de los avances de la investigacion.
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Tabla 20

Criterios encontrados por Granados (1990) en la elaboracion de informes de custodia

CRITERIO

NUmero de informes en los que
aparece el criterio

Relacion parento-filial

47

Estabilidad de los menores

27

Infraestructura

24

Deseos de los menores

21

Adaptacion/inadaptacion de los menores a una situacion

Continuidad

Tiempo de dedicacion a los menores

Necesidades psicologicas de los menores

Edad de los menores

Equilibrio, estabilidad parental

Proyectos, planes de futuro

Parentificacion — identificacion negativa del menor

Actitud de los progenitores ante la separacion- divorcio

Implicacion menor/es

Adecuacion de las pautas educativas

Actitud ante el otro

Interés del padre y conocimiento del menor

Agresividad

Contexto familiar

Actitud menores ante progenitores

Drogadiccion

Padres psicol6gicos sobre bioldgicos

Confusion sobre la figura paterna

Tension en el menor

WA~ OOO|OO|O|N|N|O|O|©

b) Bow y Quinnel (2002)

El estudio examina 52 informes relativos a la evaluacion de custodia de menores,

llevados a cabo por psicologos con nivel de doctorado de todo Estados Unidos. El estudio

se centrd en analizar: a) la naturaleza, alcance y calidad del proceso de evaluacion; b) el

grado de congruencia de los informes con los datos de la encuesta; y ¢) la forma en cémo

se expresan los resultados de la evaluacion al tribunal.

En general los resultados apuntan a que los procedimientos de evaluacion

identificados en los informes concuerdan con los descritos en la investigacion de la

encuesta llevada a cabo y con las directrices de custodia. Las evaluaciones tienden a ser

ordenadas por el tribunal, son comprensivas y estan bien escritas. Se sefialan finalmente

algunas cuestiones para la mejora de los informes. Por ejemplo, enfatiza que si el

evaluador mantiene la neutralidad, escucha a todas las partes, usa el mismo procedimiento
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estandar y maneja los datos en el informe con sensibilidad, se espera que el objetivo de la

evaluacion se alcance.

c) Rodriguez-Dominguez, Carbonell y Jarne (2015a).

Recientemente se ha llevado a cabo en Espafia un estudio sobre la estructura,
metodologia y contenido en los informes psicolégicos aportados a los tribunales de
familia, por peritos privados y peritos del equipo psicosocial de los Juzgados de Familia
de Catalufia (SATAF). Dado que esta investigacion tiene similitudes con la que se ha
llevado a cabo por la autora, asi como por su reciente publicacion se va a exponer con
mayor detalle, aunque cuenta con una limitacion importante al concentrarse la muestra en
los Juzgados de Barcelona, y contar los equipos del SATAF con un protocolo no
compartido en el resto de las comunidades, en el que se excluye a los menores de la
evaluacion, siguiendo el principio de intervencion minima, por lo que no son en ciertos
aspectos generalizables los resultados a otros territorios, y resultaran, como se vera dificil
la comparacion de ciertos aspectos. De forma concreta se detallan que los objetivos han

sido:

1. Conocer la estructura formal del informe pericial: su objetivo, metodologia,
resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones: En este sentido, se entiende la
estructuracion del informe parcial (si hay ausencia de algun elemento de la estructura
formal) o completa (si comprende todos los elementos).

2. Conocer similitudes o diferencias entre los informes de psicologos privados (IP) e

informes de profesionales del equipo psicosocial (IEPS).

De los 111 informes psicoldgicos analizados, 45 eran informes procedentes de
psicélogos privados (IP) y 66 del 'Equip d'Assessorament Técnic en I'Ambit de Familia'
(SATAF) (IEPS) incluidos en expedientes contenciosos, entre enero de 2007 y diciembre

de 2013, en los Juzgados de Familia de Barcelona.

Los elementos fundamentales encontrados en el estudio fueron los siguientes:
1) La mayoria de los informes estaban emitidos por mujeres, en analogia con
la estructura demogréafica de la profesion. Dos tercios de los profesionales privados

indicaron tener formacion especifica forense.
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2) La mayoria de los informes de ambos grupos mostraron una estructura
completa de sus informes; incluyeron la competencia parental y el tipo de custodia
recomendado; fueron escritos en un lenguaje claro y comprensible y estuvieron
estructurados en apartados. Se comprueba que los de los profesionales adscritos a la
Administracion resultaron mejor estructurados en mayor medida que los privados, que
puede explicarse al disponer los primeros de un protocolo interno. Los informes de los
psicélogos adscritos a los juzgados junto con los de los psicdlogos con formacion se
encontraron mas completos.

3) En relacion a la metodologia, se evidencié una importante discordancia en
relacion a entrevistar a los menores: Los privados los entrevistaron de forma mayoritaria,
mientras que los pertenecientes a la Administracion los entrevistaron de forma
minoritaria, bajo el argumento de evitar una posible victimizacion secundaria.

Se encontraron diferencias entre ambos grupos con respecto al objeto de la pericia.
En los privados las evaluaciones mas numerosas se producian ante traslados del lugar de
residencia del menor, la presencia de un trastorno psicolégico activo en un progenitor, o la
posibilidad de supuestos abusos sexuales.

4) Contrariamente a lo esperado, sélo una cuarta parte de los informes
reconocieron las limitaciones del mismo, pero los IEPS los hicieron en mayor medida que
los IP. Los IEPS obtuvieron en mayor medida mejores puntuaciones que los IP en los
contenidos de la evaluacion. Alrededor de 2/3 aportaron recomendaciones de guarda y de
régimen de visitas: Para realizar recomendaciones de la guarda de menores y del régimen
de visitas es indispensable entrevistar a todos los miembros de la unidad familiar, sin
embargo, menos de un tercio, realizaron las entrevistas al conjunto familiar, aunque mas
de dos tercios optaron por recomendar la guarda y el régimen de visitas, aspecto
divergente por cuanto que, si se han de realizar estas recomendaciones, es inexcusable
examinar a todos los miembros de la unidad familiar, como se ha sefialado reiteradamente
en las guias orientadoras (APA, 2010, COP-M, 2009).

5) La diferencia mas importante es una mayor aplicacion de pruebas
psicométricas tanto en menores como en adultos, por parte de los IP en mayor medida
respecto de los IEPS que apenas las utilizaron; el lenguaje utilizado fue comprensible sin
utilizar jerga técnica en ambos grupos; no se expreso si detectaron la simulacién en las
evaluaciones. Respecto a las pruebas psicométricas utilizadas se encontraba una amplia
gama, entre las que se destaca una preferencia mayoritaria por el test "CUIDA" y "MMPI"

para adultos, y test proyectivos para menores y "TAMAI".
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d) Catalan, Andreu, Soler y Garcia (2009)

Como origen del trabajo que se presenta, se encuentra el realizado como proyecto
para la obtencion del DEA, y que después se publico con algunas modificaciones Catalan,
et al. (2009). El interés que se tuvo al iniciar esta linea de investigacién era, como ya
apuntaban otros autores (Arch, 2008; Ramirez, 2003) los escasos datos empiricos
procedentes de los estudios realizados en Espafia en el dmbito de la evaluacién
psicoldgica de las alternativas de custodia.

Dentro de este marco de analisis se analizo el origen de las peticiones o demandas
de custodia por parte de los progenitores varones, y los criterios utilizados por los
profesionales en el analisis de las alternativas de custodia. El origen de este planteamiento
se encontraba en el hecho de que la mayoria de las custodias eran otorgadas a las madres
en el momento de dicha investigacion, en gran medida dada la escasez genérica de
peticiones paternas para ostentar la custodia de sus hijos, que contrastaba con la carga de
trabajo que supone este tipo de evaluaciones por parte de los psicdlogos de plantilla,
planteandose como hipdtesis que una gran parte de los casos en los que se disputa la
custodia son evaluados por los psicologos de las plantillas de los Juzgados. Se plante6 por
una parte conocer cuales eran los motivos alegados por los progenitores varones para
solicitar la custodia, y en esa misma linea comprobar que opinidn ofrecian las madres ante

la peticion paterna de la custodia, y como se situaban los menores.

Por otra parte y como elemento clave se queria conocer qué criterios utilizamos los
profesionales de la psicologia que trabajans dentro de los Juzgados, para analizar las
alternativas de custodia, y en qué porcentaje son recomendadas las madres y los padres en
la atribucion de la misma. También interesaba averiguar en qué medida aparecen
situaciones de grave interferencia parental y, por ultimo, la correspondencia entre la
recomendacion realizada por el perito y la posterior decision adoptada por el 6rgano

sentenciador.

La investigacién queda conformada por un amplio estudio, utilizando un grupo
anico, que puede enmarcarse dentro de una naturaleza descriptiva y exploratoria, que
puede ser interesante dada la escasa investigacion existente en Espafia sobre esta materia.
Para el trabajo se procedid a estudiar 200 expedientes en los que se habia solicitado

evaluacion psicolégico-forense y emitido el oportuno informe, en procedimientos
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contenciosos tramitados en distintos Juzgados de la Region de Murcia (especializados en
Familia, 62 expedientes (31%), Juzgados de Primera Instancia de distintos Partidos
Judiciales, 82 expedientes (41%), y Audiencia Provincial en recursos de Apelacion, 56
expedientes (28%).

El tipo de procedimiento comprendian Separaciones, Divorcios, Modificacion de
Medidas y Apelaciones, por tanto, en algunos casos se contaba con resoluciones judiciales
previas, y en otros se iniciaba la tramitacion judicial de la ruptura de la pareja no

existiendo regulacién familiar anterior.

Se procedi6 a elaborar una hoja especifica para recoger la informacion de los 200
expedientes analizados. En primer lugar se recogio informacion sobre el Juzgado de
procedencia, asi como el tipo de procedimiento. En relacion a los hijos se recogia
informacion sobre el nimero y edad de los menores, asi como la adjudicacién de su
custodia en procedimientos previos y con quién vivian en el momento en que se realiza la

evaluacion.

En segundo término, se recogian los motivos por los que el progenitor vardn
solicitaba la custodia de sus hijos. Se realiza este tipo de analisis de motivacion paterna,
dado que como se ha apuntado anteriormente, hasta aquel momento habia sido préctica
generalizada la atribucion de la custodia a las madres, no teniendo ellas que ofrecer
ningun tipo de justificacion para solicitarla, ni para que se les concediese por parte de los
tribunales, en consonancia con los datos aportados por Arce et al. (2005) siendo todavia
un porcentaje pequefio el de peticiones paternas de custodias, quienes tenian que justificar
su peticion, muchas veces por una valoracion negativa de las funciones maternas.
Posteriormente se analiza en la postura y opinion materna en relacion con la peticion
realizada por la otra parte de peticién de custodia de los hijos comunes; y en la opinion de
los hijos en cuanto a sus preferencias explicitas de convivencia. Se continué realizando un
andlisis de los criterios seguidos en el informe en la evaluacion de las alternativas de

custodia, y se terminaba estudiando si se recomendaba algun trabajo terapéutico.

Se concluia con el anélisis de la coincidencia/discrepancia entre el informe pericial

y la Sentencia Judicial, en donde se analiza la valoracion de los informes psicoldgico-
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periciales en las resoluciones judiciales, y la concordancia entre la recomendacion del

psicélogo y la medida judicial adoptada por los jueces y tribunales.

Con respecto a los resultados encontrados cabe destacar que todavia aparecen de
manera sobresaliente por parte de los varones en sus peticiones de custodia una atribucién
de elementos negativos a la otra parte y por tanto la solicitud no se realiza desde un plano
igualitario, sino desde ese posicionamiento en el que, dada la incapacidad que valoran en
la madre en la atencién de los hijos, se postulan ellos para el cuidado de los menores. En
el otro extremo, aparecia como todavia las mujeres valoran que la custodia tiene que
recaer sobre ellas, ya que consideran que han sido las cuidadoras habituales, y de manera
categorica estiman que la custodia tiene que ser para las madres. En general no valoran la
peticion paterna como una peticion legitima dentro de la igualdad como progenitores, sino

que consideran que existen otro tipo de motivaciones en sus peticiones.

En la valoracion psicolégico pericial se encontr6 también el apoyo todavia con
bastante frecuencia en elementos negativos, es decir, se analizaban las carencias o
dificultades de uno y otro progenitor que le incapacitan o le debilitan en su peticioén de
custodia, sobre todo si se trata de apoyar una custodia paterna, basandola en aquella
incapacidad materna que le hace poco valida para el adecuado ejercicio del cuidado de los

ninos.

En la valoracion global se comprob6 que a la hora de apoyar las conclusiones
periciales en custodias disputadas se tendia a dar mas peso a los elementos negativos de

las madres, y a destacar los elementos positivos del padre.

En 10 de los casos analizados se encontré la presencia de los elementos que la
literatura engloba dentro del contexto de las Interferencias Parentales, es decir un 5% de
los casos totales. En un 13% aparecia una clara delegacion de poder de decision en los
menores, considerando que la opinion de estos tiene que ser el Unico elemento a tener en
cuenta a la hora de adoptar las medidas que van a tener que ver con ellos sobre su cuidado

y relacion con sus progenitores.

Por altimo sefialar que tras el analisis pericial psicolégico en los casos de disputa

sobre la custodia de los hijos, se encontr6 que en el 48% de los casos estudiados
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recomendd que la custodia fuese ostentada por el padre, en un 42% por la madre, en un
5% por otros familiares, en un 3% partida y en un 2% compartida. Por tanto es algo
superior la recomendacion de custodia al padre que a la madre en los casos que llegan a
ser evaluados pericialmente en el ambito contencioso, resultando por tanto claramente
distinta la distribucién de custodias recomendadas por los psic6logos que las cifras medias
generales.

Con algunos de estos expedientes se busco la concordancia de las recomendaciones
con la posterior sentencia judicial, siendo el nimero de expedientes analizados menor y
entre estos se encontraban peticiones tanto de valoracion de custodias como del
establecimiento del régimen de visitas mas apropiado, encontrandose que se alcanzaba el
90,5% de concordancia global, siendo especialmente elevada en los tribunales
especializados. El acuerdo mas elevado se obtenia dentro de los informes emitidos para la
Audiencia Provincial, con un porcentaje de coincidencia del 97%, como se detalla en el
estudio de Matas, Catalan, Garcia y Marin (2009). En este caso los expedientes en los que
se comparoé el informe con la sentencia ascendieron a 70. Se alcanzada un acuerdo del
94% en los Juzgados de Familia, aportandose estos datos en el articulo de Garcia, Marin,
Matés y Catalan (2009), en este caso el estudio estuvo compuesto por una muestra de 44
expedientes en los que se habia emitido informe psicoldgico forense. La tasa mas baja se
encontraba en los érganos mixtos de la Region de Murcia, con un 83% de coincidencia,
encontrandose las discrepancias en aquellos procedimientos en los que la valoracion
psicoldgica se alejaba de la atribucion de la Custodia a la madre de nifios menores de tres
afios, atribuyéndose finalmente por el juez sentenciador a esta, utilizando el argumento de
la tierna edad, o en situaciones en las que con una corta edad se recomendaba una custodia
compartida, no prosperando al no contar con informe favorable del fiscal, todavia
preceptivo, 0 en un caso en que se consideraba mas beneficioso para el menor la
atribucion de la custodia a los abuelos maternos, no considerandose dicha alternativa por
el tribunal, a pesar de las dificultades y carencias que presentaban ambos progenitores
(Catalan, Marin, Garcia y Matas, 2009). En este estudio pudieron analizarse las
sentencias en 45 procedimientos de familia tramitados en distintos 6rganos de Primera
Instancia e Instruccién de los diferentes partidos judiciales de la Region de Murcia. Cabe
significar que en el 22% de los casos, tras el informe pericial las partes alcanzaron un
acuerdo concordante con el contenido del informe y coincidente con la perspectiva

psicoldgica de articular una solucion lo mas favorable para los menores. Se valoraba al
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encontrarse esta mayor diferencia en las sentencias de dérganos no especializados, la
necesidad de que los titulares de los mismos pudiesen contar con una mayor formacion en

el &mbito de familia.

Este porcentaje de acuerdos entre informe y sentencia ha sido estudiado también en
relacion a los informes del SATAF encontrando una coincidencia del 87% del total y un
42% la resolucion judicial recoge en su redactado parte del informe solicitado
(Dominguez et al, 2009).

Se analizaron también los casos en que se consideraba necesario un trabajo
psicoterapéutico, que alcanzaba un porcentaje alto en todos los grupos analizados, aunque
no siempre era recogida esa necesidad en la resolucion judicial, siendo el acuerdo casi
unanime en Segunda Instancia y en los Juzgados de Familia, descendiendo casi a la mitad
en los 6rganos no especializados. Es este un aspecto que cobra especial interés en cuanto a
lo que puede aportar el informe pericial en el sentido reparador, entendiendo esto como
las conclusiones y recomendaciones orientadas no solamente a una valoracion sino

también a apuntar las pautas para corregir la situacion familiar.

También es una constante la mencion explicita del informe pericial en la sentencia
judicial, encontrandose en un porcentaje que segun el organo judicial estudiado llega a
superar el 50% en donde explicitamente se utilizan los mismos argumentos empleados por

el perito.

Los datos obtenidos son alentadores para el campo pericial, ya que se comprueba
que los informes psicoldgicos son tenidos en cuenta en la resolucion judicial, adoptando
en la mayor parte de las decisiones los criterios y recomendaciones efectuadas por el
psicologo, considerandose por tanto como relevante las aportaciones que la psicologia,

desde su ambito de conocimiento, aporta a la toma de decisiones judiciales.

De cara al futuro de la continuidad investigadora en la materia, los objetivos se
planteaban ambiciosos deseando conocer cual es el mapa de intervencion real de los
profesionales en este ambito concreto de actuacion a lo largo de la geografia espafiola,
analizando si compartimos los mismos criterios a la hora de evaluar las alternativas de

custodia y si nuestras valoraciones son compartidas por los operadores juridicos.
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Una investigacién mas reciente en relacion con la opinidén que los jueces tienen de
los informes emitidos por los psicologos de la Regidn de Murcia a través de encuesta ha
sido llevada a cabo por Matés y Catalan (2014). Los resultados indicaban que los jueces
solicitan la intervencion del psicdlogo siempre que lo consideren necesario para resolver
el caso concreto. En una escala de 0 a 10 se obtenia una puntuacién de 8’14 de
satisfaccion general con los informes emitidos. Preguntados por los aspectos mas
valorados en la realizacion de los informes periciales sefialan que se haya realizado una
valoracion de toda la unidad familiar, siguiendo como aspectos muy valorados la
especificacion de la metodologia y la brevedad de los informes. Preguntados por el acto
de la ratificacién los aspectos mas valorados son la concrecidn en las respuestas y la
claridad en los argumentos. Cuando se les cuestiona por los principales errores que
detectan en los informes periciales informan como error mas habitual que el informe sea
una revision teorica, seguido de que el informe sea general y no responda a la
particularidad de la familia, y en tercer lugar como error mas frecuente que las
conclusiones no respondan a los objetivos de la pericial. El aspecto mas valorado acerca
del psicdlogo es la formacidn especifica en psicologia forense, seguida por otros aspectos

como la experiencia o la formacién en otros &mbitos de trabajo.

Un 85°71% de los jueces preguntados informan desear contar con un psicolégico
adscrito a su juzgado o partido judicial, informando asimismo su aspiracion de contar con
recursos de Mediacion adscritos al Juzgado. Todos coinciden en que solicitarian mas
informes si tuvieran mas personal directo con el que ser auxiliados, y en algunos casos se
muestran molestos por no poder contar con un informe que les aporte las soluciones que

necesitan para poder resolver el problema planteado.

Se valora el reconocimiento por parte del sistema judicial en relacién al rol del
psicologo forense, sin embargo dicho reconocimiento parece distar de la creacién de
plazas y recursos concretos que den respuesta a las necesidades de los juzgados. El
estudio también pone de manifiesto la necesidad de que dicho reconocimiento va asociado
ineludiblemente a la especializacion y formacion de los psicdlogos dedicados a este
ambito, asi como al cumplimiento de las normas deontoldgicas por parte de los psicdlogos
forenses en la praxis pericial, maxime si tenemos en cuenta la repercusion y trascendencia

de su trabajo a nivel profesional y social. Por otra parte, se plasma a través del estudio la
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apuesta de jueces por recursos propios como la mediacién para la resolucién de conflictos.
En esta misma linea de reconocimiento profesional se encuentran los resultados del

estudio realizado por Aguilera y Zaldivar (2003).

5. 2. Estudios en los que se valora a otros operadores juridicos (criterios

utilizados y andlisis de sentencias)

Algunos estudios se han centrado en la evaluacion de los criterios utilizados por los
jueces a la hora de dictar sentencia, llevandose a cabo estudios bien a través del analisis
del contenido de la resolucion judicial, bien por la elaboracion de cuestionarios basados en
criterios extraidos de ellas. A continuacion se detallan algunos resultados encontrados de

las investigaciones.

Lowery (1985) indicaba la discrepancia entre jueces y psicologos, favoreciendo los
primeros el mantenimiento de un nifio de corta edad en custodia materna, cuando la
evidencia empirica indica que los padres no experimentan mayor dificultad que las madres

en situacion monoparental.

Stamps (2002) revisa los datos facilitados por 149 jueces. Encontro que a pesar
de que no seleccionaban explicitamente a la madre en los cuestionarios aplicados, sus
respuestas tendian a favorecerlas, por ejemplo seleccionando la opcion que mantenia la
doctrina de la tierna edad, al presuponer que la madre estaba mejor capacitada para
encargarse de los hijos cuando éstos eran pequefios. Los resultados encontrados sefialaban
que la preferencia materna se mantenia como norma implicita en algunas jurisdicciones
para guiar la toma de decision sobre custodia, coincidiendo estos resultados con otras
investigaciones al respecto, en el sentido que a igualdad de condiciones se tiende a elegir a

la madre como custodia.

En nuestro pais cabe resefiar la tesis llevada a cabo por Seijo (2000). Esta autora
encontré que las decisiones judiciales tenian como resultado que en la mayoria de los
casos se concedia la guarda y custodia a las madres, salvo si ésta no la pedia, o cuando se
daban circunstancias contrarias a la madre 0 muy favorables al padre. Las explicaciones

que se aportan se encuentran en la linea de considerar que existen todavia fuertes
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creencias en relacion a la supremacia de la mujer como cuidadora primaria y la atribucion

de un rol secundario al padre.

En el estudio de Arce, et al. (2005) parten los autores para su analisis de una
muestra de 1.000 sentencias civiles datadas entre 1993 y 1999 y que tenian por objeto una
separacion o un divorcio. Las sentencias fueron obtenidas al azar del banco de datos de
todo el territorio nacional. Por procedimientos, eran mayoritariamente Sseparaciones
contenciosas (56,2%), seguidas de divorcios contenciosos (24,3%), modificacion de
medidas (11,8%) y otros (por ej., medidas provisionales) (7,7%). De las 1.000 sentencias
desestimaron aquellas que no tenian por objeto establecer la guarda y custodia. Asi,
resultaron seleccionadas finalmente un total de 782 sentencias que versaban sobre la

custodia de 1.177 menores.

Los criterios que se valoraron fueron:
« Acuerdo entre ambos progenitores.
« Edad del menor.
= Deseo del menor.
« Existencia de informe psicosocial a favor del padre custodio.
« Cuidador habitual del menor.
« Buen hacer del padre custodio.
« Enfermedad mental del padre no-custodio.
« Adiccion del padre no-custodio.
= Irregularidad en horarios del no-custodio.
« Abandono o maltrato a los hijos por parte del padre no-custodio.
= No separar a los hermanos.
= Condiciones del custodio.
= Criterio geogréfico.
= Existencia del Sindrome de Alienacion Parental por parte del no-custodio.
« Apoyo de la familia extensa del custodio.
« Falta de medios del no-custodio.
= Declaracion de testigos.

= Ningun criterio.
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Del total de las 782 atribuciones de la guarda y custodia determinadas en las
sentencias judiciales, 716 (91,56%) fueron asignadas a las madres y més de la mitad de
ellas no observaron los autores criterio alguno en el que fundamentar tal decision. De esto
se infiere que los jueces y magistrados no se ajustan a la tarea demandada, pues la
sentencia requiere de motivacion. Cuando se motiva la sentencia los criterios arguidos

para la adjudicacién de la guarda y custodia eran, en general, validos.

No hay consistencia intergenero en los criterios. En las decisiones de custodia a
favor de la madre, prevalece la ausencia de criterio alguno. Por su parte, la custodia
paterna se sigue, en buena medida, de un «criterio de exclusion de la madre» ya que se
motiva mas por un demérito de la madre (v.gr., adiccion, alienacion parental, abandono o
maltrato, enfermedad mental, escasez de medios o imposibilidad de atender a los hijos)
que por las caracteristicas positivas del padre o el mejor ajuste del padre a las necesidades
del menor. En consecuencia, la guarda y custodia concedida al padre parece mejor

motivada que la asignada a la madre.

Duran y Exposito (2008) revisaron 47 sentencias civiles de Juzgados de Violencia
sobre la Mujer, tras ponerse en funcionamiento esos juzgados, encontraron una
distribucién de custodias en las que se otorgaban el 83% a las madres, 11% padres y 5,6%

compartida.

Novo, Quinteiro y Vazquez (2013), propusieron valorar si se habia producido un
cambio en las motivaciones de las sentencias con respecto a la capacidad de los
progenitores para asumir la custodia con respecto a estudios previos, tras la entrada en
vigor de la ley 15/05. Para ello se analizaron 468 sentencias seleccionadas al azar, de las
cuales el 71.5% fallaron a favor de la asignacion de custodia a la madre, frente al 22.5%
al padre. Se examinaron los criterios relativos a la capacidad parental asi como su relacion
con el género del custodio. Concretamente resultaron productivos los criterios: ser
cuidador habitual, disponibilidad horaria, circunstancias negativas en la vida del menor
con el progenitor, favorecimiento del desarrollo integral y satisfaccion eficaz de sus
necesidades, apoyo de la familia extensa, mejores condiciones o mayor idoneidad y
caracteristicas de personalidad. Ademas, estos tres Ultimos criterios se asociaban con la
custodia paterna. Se aprecia una mejora de la argumentacién en relacion a estudios

previos en los cuales se ponia de manifiesto la carencia de motivacion, es decir, no habia
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criterio alguno (Arce et al., 2005; Arce, Farifia y Alonso, 2009; Seijo, 2000). Cuando los
jueces atribuyen la guarda y custodia al padre deben hacer uso de un ndmero
significativamente mayor de criterios del propio progenitor. Es decir, la custodia paterna
se sigue de un mayor esfuerzo argumentativo. Ademas, encuentran que algunos criterios
se asocian en mayor medida con la custodia paterna, como el apoyo de la familia extensa,
mejores condiciones o mayor idoneidad, caracteristicas de personalidad del progenitor o el
favorecimiento del desarrollo integral del menor y la satisfaccion de manera eficaz de sus
necesidades. La diferencia de este estudio con el de Arce et al. (2005) es que en este sdlo
se analizan criterios relativos a los progenitores, mientras en el segundo también se

consideraban factores del nifio y del proceso.

Asi, en este estudio han tenido mayor productividad algunos de los criterios mas
consolidados en la evaluacion psicoldgica forense de custodias (Arch, 2008; Arch, Jarne y
Molina, 2005; Ramirez, 2006): cuidador primario, disponibilidad horaria, ajuste
psicologico y circunstancias negativas en la vida del menor. En consecuencia, aunque
todavia se aprecian diferencias segun se trate de asignacion de custodia paterna o materna,
las sentencias parecen incorporar en buena medida los criterios técnicos que competen a

dicha evaluacion.

Suso et al. (2002), analizaron 216 sentencias judiciales comprendidas entre enero
de 2000 y julio de 2011, que fueron divididas en dos periodos, antes de 2005 y después de
2005, encontrando una reduccion de las atribuciones de custodia a la madre con el paso
del tiempo, elevandose hacia el padre y sobre todo hacia la custodia compartida,
encontrandose una gran variabilidad en la organizacion del tiempo de estancia de los

menores con cada progenitor.

5.3 Otros tipos de investigaciones, dentro del ambito espafiol,

relacionadas con la Custodia
Suso et al. (2012), analizan la vision que aportan los distintos miembros de la
familia sobre los modelos de custodia, y valoran la necesidad de proponer actuaciones de
mejora de los modelos de custodia, que contribuyan a aminorar los efectos negativos de
los mismos y a potenciar los positivos. Se sefiala que cuando se elige una custodia

exclusiva se produce una desproporcion entre el tiempo de convivencia de los nifios con el
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progenitor no custodio, lo que se traduce en muchos casos en un alejamiento emocional.
En estas modalidades el custodio (generalmente las madres) les supone en ocasiones un
aislamiento social, falta de tiempo para el ocio, y cierta sobrecarga por la responsabilidad
del cuidado. Con este reparto se consolidan modelos basado en roles de género. En la
custodia compartida hay una mayor flexibilidad en la organizacion de la convivencia. El
principal motivo de rechazo de esta modalidad son los cambios que supone que se valora
entorpece la estabilidad emocional de los menores. Se indica que la toma de decisiones es
uno de los puntos de friccion méas conflictivos entre los exconyuges. En el caso de la
custodia compartida, las decisiones suelen tomarse conjuntamente; sin embargo, en el
caso de la custodia exclusiva, los protagonistas consideran que no suele haber
negociaciones entre los progenitores en la toma de decisiones. Las relaciones entre los
progenitores vienen determinadas a priori por los niveles de conflictividad. Las personas

con custodia exclusiva presentaban los niveles de conflictividad mas altos.

Dzib y Chan (2010), analizaron la metodologia utilizada en la pericial psicoldgica
forense en Yucatan, México. Realizaron un anélisis de 1166 periciales psicologicas, a
través de un estudio exploratorio de la metodologia usadas, encontrandose la falta de
consolidacion de la metodologia en las periciales, la problematica en la utilizacion de
instrumentos poco validos y confiables, interpretacion de resultados inconsistentes e

informes desestructurados.

Dominguez (2008) estudié una muestra de familias donde existia un diagndstico de
trastorno de personalidad, siendo el mas prevalente el Trastorno Limite de Personalidad
con un 64% de la muestra evaluada. Se comprobd que en funcion del trastorno de
personalidad se encontraban unos deficits en areas concretas. Siendo esencial la
vinculacién positiva al tratamiento para paliar las dificultades que puedan aparecer en la

capacidad parental.

Cartié, Cassany, Dominguez, Gamero, Garcia y Gonzélez (2008), estudiaron una
muestra de 85 familias en donde se habian detectado interferencias parentales,
encontrandose en aquellos casos en que eran mAas graves, una mayor presencia de
alteraciones conductuales en los menores, relaciondndose una mayor problematica con
una menor asistencia a tratamiento. También encuentran la potenciacion del aislamiento

del nifio/a por parte del progenitor alienador; falta de autoestima que parece compensarse
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con un mayor rendimiento escolar, siendo utilizado el éxito académico por parte del

progenitor que interfiere para demostrar la ausencia de problematica.

Rincon y Marrero (2008) analizaron las caracteristicas psicologicas y sociales de los
progenitores en procedimientos de custodia disputada en el afio 2004, encontrando con
respecto al procedimiento que el 26% de las peticiones eran de parejas de hecho, la suma
de divorcios y separaciones representaban el 43 %, las modificaciones de medidas un
10%, y las apelaciones un 7%. Se comparan los resultados obtenidos por los progenitores

en el Millon, encontrando un mejor ajuste emocional en los progenitores varones.

Ballonga, Canovas, Carti¢, Casany, De Caso, Gimeno, ... Vallbona (2008)
estudiaron a 51 familias con dinamicas de Violencia doméstica. Aportan una serie de
datos sociobiograficos, como nacionalidad, actividad laboral, toxicos (encontrando su
presencia en el 31,4% de los padres y e 7,8% de las madres), salud mental, encontrando
con respecto a los menores que en el 17,6% de los casos consta diagndstico clinico,
recibiendo el 13,7% tratamiento, habiendo presenciado violencia doméstica el 47% de los
menores. Con respecto a la propuesta técnica: los indicadores que con mayor frecuencia
han utilizado han sido: Las competencias y habilidades parentales de los progenitores
88,3%; La situacion en la que se encuentran los menores de la familia 77,5%;
Cumplimiento de medidas 37,3%; Conflicto 51%; Situacion progenitores 60,8%; Otras
valoraciones 13,7%. Se recomendaba la custodia a favor de la madre en un 66,7%, a favor
del padre 7,8%, repartida en un 2%, a otros familiares 3,9%, no habiendo propuesta, ya
que no se pedia valoracion de custodia en el 19,6% de los casos. Se derivaron a
tratamiento el 41,2% de los expedientes, y a Servicios Sociales el 21,6%. Se evidencia que
desde el contexto civil, la valoracién técnica prioriza de forma clara la consideracion de
las competencias y habilidades parentales de ambos progenitores en las propuestas que

formula sobre la guarda y custodia.

Ballonga, Cartié y Gimeno (2010) llevan a cabo una comparativa entre las
competencias parentales de las familias atendidas en el SATAF gue presentan dindmicas
con contenidos violentos, vs otras familias que no quedan contextualizadas en la violencia
relacional. Se utilizé el CUIDA y una plantilla de competencias parentales siguiendo el
modelo de Barudy. Los resultados sugieren que las madres inmersas en una dinamica de

violencia intrafamiliar tienen menos equilibrio emocional, aunque se requeriria para
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confirmar esta situacidbn una muestra mayor. Las mujeres de familias con violencia
presenta mas empatia y socializacion. Comparando los dos grupo de madres, las no
violentas cuentan con mayor autoestima. Entre los padres de dinamicas violentas aparece
una menor tolerancia a la frustracion con respecto a los padres de familias no violentas.
No encuentran diferencias entre los resultados del CUIDA y los obtenidos mediante la

parrilla técnica construida.

Se constata una gran productividad cientifica en torno a las interferencias parentales
o el Sindrome de Alienacion Parental. Precisamente sobre el uso de este término por parte
de los psicologos de la administracion de justicia, recientemente se ha llevado a acabo un
estudio (Catalan, Pifiero, Godoy, Matas, Ramos y Garcia, 2014), encontrando que el 83%
del total de la muestra considera que existe dicho sindrome, pero solo un 36% utiliza el
término en sus informes, admitiendo el 74% verse condicionado en su uso por la discusion
dialéctica existente. En los casos graves detectados se recomienda en un 92% tratamiento

psicoldgico para el menor.

Queda constancia después de exponer todos los estudios previos el interés creciente
que estd teniendo este campo de investigacion en nuestro pais, siendo diferentes los
aspectos que se abordan en cada uno de ellos, siendo necesario continuar con este trabajo,
a fin de poder seguir avanzando en el mejor ejercicio de la evaluacion psicologica forense
de las alternativas de custodia, para garantizar que los menores tengan la mejor opcién de

convivencia posnuclear.
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En este apartado se va a presentar el trabajo realizado, comenzando por el origen del
interés en estudiar los informes realizados por los psic6logos de la administracién de
justicia en el ambito de la evaluacion de las custodias de menores, para detallar méas
adelante los objetivos e hipdtesis que se plantean en esta investigacion. Posteriormente se
describird la muestra analizada, como se obtuvo y los pardmetros utilizados para
garantizar la absoluta privacidad de datos personales, a continuacion, se describira el
instrumento construido para la recogida de los elementos que se querian analizar, objeto
de este estudio, detallando la justificacién de los items de que consta la plantilla de
recogida de datos. Se proseguira con la presentacion de los resultados obtenidos tanto

descriptivos como comparativos, para finalizar con la discusion y conclusiones.

1. Origen del interés por este area de investigacion

Como ya se ha ido apuntando hay escasos datos empiricos procedentes de estudios
realizados en Espafia en el ambito de la evaluacion psicologica de las alternativas de
Custodia, desde la practica real, aunque algunos de los compafieros de la plantilla de los
Juzgados de Familia han emprendido con anterioridad investigaciones en este campo para
la realizacion de sus tesis doctorales como Francisco Granados (1991), Marta Ramirez
(1997) e Ignacio Bolafios (2001) y otro grupo de profesionales o universitarios han
realizado también sus investigaciones doctorales en este &mbito, entre los que podemos
sefalar a Dolores Seijo (2000), Mila Arch (2008) o més recientemente Carles Rodriguez-
Dominguez (2015a), siendo Unicamente el primero de los resefiados (Granados, 1991) y el
altimo (Rodriguez-Dominguez, 2015a, 2015b) los que han desarrollado su estudio

concretamente a traves del analisis de informes de profesionales de la psicologia.

La evaluacion pericial en el ambito de familia ha experimentado un avance creciente
desde que entra en vigor la ley de divorcio de 1981, tanto desde el &mbito publico como
privado, y se ha ido detallando como se han generado estudios para presentar marcos de
intervencién que sirvan de guia a los profesionales de la psicologia en este campo de
evaluacion forense. En este sentido, se han desarrollado modelos para llevar a cabo esta
evaluacion de custodias, en nuestro pais con peso fundamental los modelos de Ramirez
(1998, 2003) y Farifia et al., (2002). Ademas, se han hecho esfuerzos por generar unos
marcos que sirvan de guias de actuacion, como han sido las guias y orientaciones

realizadas tanto por el Consejo de la Psicologia como por los Colegios de Psicologos,
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entre ellos ha tenido especial impacto la Guia de Buenas Practicas para la elaboracion de
informes psicoldgicos periciales sobre custodia y régimen de visitas de menores (COP-M,
2009) y el adaptado para casos de violencia de género (COP-M, 2013).

Los psicdlogos de la Administracion de Justicia, desde que se asumen las
transferencias por parte de las Comunidades Auténomas cuentan con diferentes
dependencias funcionales, lo que dificulta la relacion entre los profesionales que
desempefian el mismo tipo de trabajo y, por tanto, la puesta en comin de sus
conocimientos y su metodologia de intervencion, que a priori debe guiarse por los
modelos desarrollados en nuestro territorio, especialmente el propuesto por Ramirez
(2003) al haberse elaborado dentro de los conocimientos que las posibilidades de
aplicacion préctica tiene dentro de los juzgados, al llevar a cabo la autora de manera
cotidiana esa evaluacion de custodias como psicologa de plantilla de la Administracion de
Justicia. Ademas, dado el marco colegial que ampara nuestro desempefio profesional, se
considera que en la evaluacion de custodias se tendra en cuenta el marco de las Guias de
Buenas Practicas (COP-M, 2009 y 2013; COP-C, 2014) y las recomendaciones y
orientaciones del Consejo de la Psicologia (COP, 2007a, 2007Db).

Lo que se considera que en hipotesis debe estar guiando nuestra intervencion y el
interés por conocer la evaluacion que estan llevando en la practica los psicélogos de la
Administracion de Justicia es lo que ha generado este estudio. Para llevarlo a cabo se
podia haber optado por una de las dos posibles opciones que nos permite acercarnos a ello
y que se han desarrollado hasta el momento para analizar la evaluacién de los psicologos
en los temas de custodia: a través de encuesta o con el anélisis de los informes elaborados
tras las evaluaciones de custodia, habiendo sido este segundo el marco en el que se plantea
el presente trabajo, analizando los informes que los psicologos forenses de la
administracion de justicia estdn cumplimentando para dar respuesta a las peticiones

judiciales en el campo de familia.

2. Objetivos e hipdtesis

En este ambito laboral una gran parte de la intervencién pericial de los psicélogos
que forman parte de la Administracion de Justicia se encuentra precisamente en la

valoracién de las alternativas de custodia. Se calcula que casi la mitad de los expedientes

- 202 -



Investigacién Empirica

del &mbito de familia que evaltan los psicdlogos son de alternativas de custodia (Arch y
Jarne, 2010; Ramirez, 2003) por lo que el objetivo de este estudio estriba en hacer un
analisis exhaustivo del trabajo que se realiza, en primer lugar, centrado en los criterios de
evaluacion y la toma de decisiones a la hora de dar respuesta a la pregunta judicial sobre
las alternativas de custodia, y por otro lado, estimando de una manera global la actuacion
pericial, a través del analisis formal de los informes presentados.

Objetivo general 1
Analizar las variables utilizadas en la evaluacion de alternativas de custodias y los
criterios para la toma de decisiones, a traves de los informes emitidos por los
profesionales de la psicologia forense en el &mbito de familia y pertenecientes a la
Administracion de Justicia de las diferentes Comunidades Autonomas.
Obijetivos especificos:
1.1 Analizar el tipo de metodologia empleada, pruebas administradas y areas
evaluadas por estos profesionales.
1.2 Analizar la estructura y contenido de los informes.
1.3 Identificar las principales caracteristicas de los progenitores en cuanto a sus
competencias parentales.
1.4 ldentificar las circunstancias mas relevantes de los menores relacionadas
con el proceso de decision.
1.5 Relacionar la custodia recomendada con las competencias parentales y las
variables estudiadas de los menores.
1.6 Detallar los criterios que son empleados en mayor medida en la toma de
decisiones sobre las alternativas de custodia y con respecto a cada una
de las diferentes distribuciones de custodia (exclusiva, compartida o

partida).

Obijetivo general 2
Estudiar la concordancia de los informes con las recomendaciones de los estandares y

guias de buenas practicas, asi como seguimiento de los modelos de evaluacién.

Obijetivo general 3
Analizar las similitudes y diferencias entre los informes de alternativas de custodia

entre las comunidades con ley propia de familia y las que se enmarcan dentro de la ley
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estatal; asi como entre los informes emitidos para Juzgados de Familia o civiles, con
respecto a las evaluaciones procedentes de los Juzgados de Violencia sobre la Mujer y
compararlo con las estadisticas presentadas al respecto.

Objetivo general 4

Realizar una comparativa, dentro de lo que permitan las diferencias existentes entre
los estudios, de los resultados de los procedimientos de evaluacion de custodia de los
psicélogos de la administracion de justicia y las investigaciones existentes dentro de

nuestro entorno cultural.

Objetivo general 5

Estudiar las caracteristicas de las familias evaluadas y de las peticiones que se

encomiendan a los psicologos forenses del &mbito publico.

De acuerdo a los objetivos que marcan el estudio, se plantean las siguientes

hipotesis:

1.

Seran frecuentes, dentro de los informes emitidos por los psicélogos de la
Administracion de Justicia, las peticiones de evaluacién pericial psicologica en
procedimientos de Modificacion de Medidas asi como entre parejas no casadas, no
pudiendo compararse la proporcion en la demanda de este tipo de procedimientos
dado que no se encuentra este tipo de datos en las estadisticas aportadas por el INE.
Aparecerd en mayor medida las peticiones de Custodia Compartida entre los varones.
Se encontrard una proporcién menor de custodias orientadas hacia las madres en los
informes emitidos por los psicélogos de la administracion de justicia que las reflejadas
en las estadisticas del INE, invirtiéndose a favor de un porcentaje mayor de Custodias
Paternas y Compartidas.

Los informes emitidos por los psicologos de la administracion de justicia de toda
Espafia seguirdan las directrices de los modelos de evaluacion y guias de buenas
practicas desarrollados dentro de nuestras fronteras.

Las areas de evaluacion y los resultados obtenidos seran congruentes con las
conclusiones y recomendaciones facilitadas por el psicélogo forense.

No existiran diferencias significativas (con respecto a metodologia, areas evaluadas y
criterios de decision) entre los informes emitidos por los psicologos de las diferentes

adscripciones (entre Comunidades Autonomas y Juzgados de origen de la demanda).
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7. Existird un menor uso de pruebas psicologicas en las evaluaciones realizadas por los
psicélogos de la administracion de justicia, que lo encontrado en los resultados de
otros estudios internacionales y nacionales, realizados a través de encuesta, siendo
mas similar a los estudios en los que se ha recogido la informacion directamente de los
informes. En este sentido la hipdtesis es que se utilizaran menos pruebas y serdn mas
especificas para el campo de evaluacion.

8. Estaré relacionado el uso de pruebas méas de tipo clinico con aquellas situaciones en
las que se observe necesidad de descartar o valorar problemas emocionales o
psicopatologia. Del mismo modo se emplearan pruebas de inteligencia exclusivamente

para los casos en que se encuentre un déficit que sea necesario evaluar.

3. Método empleado: recogida de la muestra y elementos evaluados
Recogida de la Muestra:

Para la realizacion del estudio se ha procedido al analisis de 502 informes
psicologico-forenses relativos a la evaluacion de alternativas de custodia emitidos por
psicologos de la administracion de justicia. La recogida de informes por tanto se ha
centrado exclusivamente en este objeto, dejando fuera el analisis de aquellos otros con
diferente foco pericial como la evaluacién del régimen de visitas y relaciones con el

progenitor no custodio, las interferencias parentales, etc.

Para recoger la muestra de informes, se ha procedido a pedir directamente a los
profesionales que trabajan en la Administracion de Justicia, en el campo de familia,

informes realizados por ellos en la evaluacion de custodias.

En principio se utilizo la referencia que desde la Asociacién de Psicologos Forenses
de la Administracion de Justicia se tenia del namero de profesionales de la psicologia que
trabajan dentro del &mbito publico, disponiendo de una cifra global en torno a los 390
comparieros. De ellos se descartan en primer lugar todos aquellos de los que no se tiene
ningun dato, Unicamente se sabe que hay una plaza de psicologo en esa localidad y
destino. En esa primera criba se eliminan 63 puestos de trabajo, de los que no se tiene
referencia alguna. Posteriormente se descartan todas las plazas con destinos en los

Juzgados de Menores y con adscripciones estrictamente penales que no tengan relacion
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alguna con las evaluaciones dentro del &rea de Violencia de Género, sobre cuestiones de
familia. En esta segunda criba se eliminan 145 destinos, restando por tanto unos 180
compafieros a los que a priori se podria solicitar su colaboracion pidiéndoles informes

realizados en el ambito de Familia, al ser este el objeto de andlisis.

Tras un primer envio exploratorio, y dada la respuesta proporcionada por alguna
Comunidad Auténoma, que dificultaba por la burocratizacion la peticion inicial directa, se
procede a la retirada de los comparieros de tres Comunidades. En las mismas se solicitaba
una via mas formal que no la personal para la solicitud de los informes, y tras proceder a
ello, y dada la dificultad que suponia el acceso a dicho material, se opta por dejar estas
opciones para el caso en que no se consiguiera un nimero de informes relevante en dénde

estuviera representada gran parte de la geografia espafiola.

Finalmente se procede a contactar con 119 compaferos, habiendo algunos que
responden indicando la imposibilidad de colaborar por diferentes motivos (en torno a unos
15, por encontrarse de baja; por no contar con el permiso del compafiero del Equipo, al
realizar el informe de manera conjunta; por haber dejado de trabajar en ese ambito de
familia; o no pertenecer ya a la administracion, etc.), quedando alguno todavia con la
promesa de remitir los informes, que finalmente no fueron recepcionados al momento de

cerrarse la recogida de datos.

Para la muestra posteriormente analizada se ha contado con la respuesta positiva de
58 comparieros, pertenecientes a distintas Comunidades Autbnomas, que practicamente
supone la cobertura de toda la geografia espafiola. No se procede a la recogida de muestra
de las tres Comunidades que en principio presentaban una mayor dificultad de acceso

directo, quedando como elemento de continuidad de la presente linea de investigacion.

Para la recogida especifica de la muestra se procedio a solicitar a los comparieros,
psicologos forenses, que trabajan dentro de las plantillas judiciales, los 10 0ltimos
informes emitidos en el afio 2014 y cuyo objeto pericial fuese la evaluacién de las
alternativas de custodia. Se adopta la decision de solicitar a todos los compafieros las
periciales emitidas dentro de un mismo periodo temporal para facilitar su comparacién
posterior, ademas se procede a pedir a cada uno de los psicologos forenses una cantidad

de informes que por un lado disuada de seleccionar aquella pericial con la que el
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profesional haya quedado mas satisfecho, y por otra facilite que los informes emitidos
comprendan una casuistica variada de situaciones familiares diferentes. Se pretende, por
tanto, al pedir este nimero de informes a cada profesional eliminar o minimizar todo lo
posible el sesgo sefialado por los investigadores con respecto a este tipo de recogida de
muestras (Arch, 2008; Tejero et al., 2014).

De manera especifica se rogd a los participantes que eliminasen todo dato de
identificacion tanto de las personas sobre las que se habia realizado la pericial como sobre
ellos mismos. Tras recepcionar los informes Unicamente se conservaba de la informacion
del psicélogo que habia realizado la pericial el sexo y el grupo al que pertenecia de las
Comunidades Auténomas en que se habia distribuido la muestra, reemplazandose por
tanto la identificacion personal por una clave alfanumérica en la que se encontraba la
informacion indicada. Ademas y de manera previa se comprobaba que no existia ningun
dato personal de las personas evaluadas, eliminandolo antes de comenzar el anélisis de los
informes. De este modo los informes quedaban totalmente exentos de cualquier dato
personal de las personas evaluadas, asi como de la posibilidad de identificar al emisor del

informe.

Se consulté a la Comision de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia
sobre el estudio que se estaba llevando a cabo, siendo la respuesta facilitada por esta
Comision, que dado que en la muestra recogida no existian datos personales, ni toma de
datos, ni posibilidad de identificacion de los sujetos evaluados no era considerado el
estudio como investigacion en humanos, por lo que no precisaba recabar el informe

favorable por parte de dicha Comision.

La muestra finalmente obtenida es amplia, contando con profesionales de diferentes
Comunidades Autonomas, lo que nos permite realizar una comparativa entre las CCAA
con legislacion especifica referida a la Custodia Compartida y el resto de Comunidades
reguladas por la ley estatal. Ademas se cuenta también con la participacion de compafieros
que realizan evaluaciones de familia dentro del los Juzgados de Violencia sobre la Mujer,
lo que facilita contar con la variable de Violencia de Género dentro de este objeto pericial

de evaluacion de alternativas de Custodia.
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No todos los psicologos forenses que han facilitado sus informes han podido
completar la cantidad solicitada, dado que en algun caso se trabaja en el tema de familia
de manera poco habitual, y sin embargo otros compafieros aportaban algin informe

adicional (11 o 12 informes).

Se recepcionan finalmente un total de 546 informes, de los que tuvieron que
descartarse 44 por no cefiirse la pericial al objeto de la evaluacion de custodias (la
demanda se circunscribia a la evaluacién del régimen de visitas; 0 en otras ocasiones
aunque el objeto de estudio fuera propiamente la valoracion de las alternativas de
custodia, 0 bien no se podia completar como tal al no comparecer a la evaluacion una de
las partes, o uno de los progenitores realmente no habia solicitado para si la custodia,

aungue en el objeto de la pericial asi constase).

La muestra analizada queda finalmente constituida de la siguiente manera:
Comunidades Transferidas 289 informes, divididos entre las que tienen ley propia, con 93
informes, y las que no tienen ley propia, con un total de 196. De las Comunidades no
transferidas se dispone de 213 informes. Las Comunidades Trasferidas comprenden:
Andalucia, Asturias, Canarias, Galicia, Madrid, Cantabria, Pais Vasco, La Rioja. Aquellas
Comunidades trasferidas con ley de familia propia son Aragon, Catalufia, Navarra y
Valencia. Por ultimo las Comunidades que no tienen las competencias de justicia
transferidas son: Baleares, Castilla y Leon, Castilla la Mancha, Extremadura y Murcia, asi
como las dos ciudades auténomas, Ceuta y Melilla. En la figura 5 se aprecia la

distribucién por el grupo de Comunidades Auténomas en que se ha distribuido la muestra,

M Transferidas H Con ley propia H No Transferidas

Figura 5. Distribucion de informes por grupos de Comunidades Auténomas
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De las comunidades trasferidas con ley propia no se pudo contar con los informes de
una de ellas, Catalufia, por los problemas burocréticos en la recogida de la informacion,
que fueron finalmente superados en el momento en que se daba por finalizada la recogida.
Hay que puntualizar que la muestra del Pais Vasco se encuentra dentro de las
Comunidades Transferidas sin ley de familia propia, ya que como se recordara los
informes recabados eran los Gltimos emitidos en el 2014, siendo la ley posterior a la
recogida de los informes. Del grupo de comunidades transferidas, sin ley propia, se ha
contado con informes précticamente de todas las comunidades, con la excepcion de dos.
En el caso de las Comunidades no transferidas se dispone de representacién de todas ellas,
pertenecientes a la zona ministerio, ademés de las ciudades autonomas, en este caso se
dispuso de una representacion general amplia de la mayoria de las provincias que las
componen. Indicar que ha sido més facil la recogida de muestra de este ambito al

pertenecer la investigadora a esta misma adscripcion.

Elementos evaluados

Con este material se procede a hacer un andlisis tanto de la forma como del
contenido del informe, lo que lleva a tener una clara radiografia de como estan trabajando
los psicélogos forenses en el marco del &mbito publico, evaluando por un lado la
estructura global del mismo desde el nUmero de paginas hasta los epigrafes en los que se
divide la informacién, como por otro el estudio de la metodologia empleada o los datos

aportados en el informe que llevan a la valoracién psicolégico-forense.

Ademas, el material permite encontrar un amplio abanico de informacién como el
tipo de expediente en el que se solicita la evaluacion (separaciones, divorcios, rupturas de
parejas de hecho, modificacion de medidas, apelaciones, ...), el tipo de familia analizado,
las  argumentaciones empleadas por los progenitores en sus demandas, los

posicionamientos de los menores en el contexto familiar, ....
Toda esta informacion se ha recogido a través de una plantilla elaborada para que la

misma pueda ser analizada utilizando técnicas estadisticas. La plantilla de recogida de

informacion se encuentra aportada en el anexo para su consulta.
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Puede dividirse la recogida de datos realizada en cuatro bloques:

1. En el primero que engloba las Caracteristicas Descriptivas de la muestra, se recoge

informacién sobre el Juzgado de procedencia, asi como el tipo de procedimiento. En

relacién a los hijos se recaba: nUmero, sexo y edad de los menores, asi como la

adjudicaciéon de su Custodia en procedimientos previos y con quién vivian en el

momento en que se realiza la evaluacion. Es decir se analiza el tipo de familias en las

que se solicita la intervencion pericial. De manera detallada se recoge la siguiente

informacion:

Grupo de Comunidad Auténoma del psicélogo que ha realizado la pericial
= Comunidades Con Ley Propia

= Comunidades Transferidas

= Comunidades No transferidas

Juzgado desde el que se solicita la pericial

= Audiencia Provincial

= Juzgados de Familia

= Juzgados de Primera Instancia, 0 mixtos: de 12 Instancia e Instruccion
= Juzgados de Violencia sobre la Mujer

Tipo de procedimiento en el que nos solicitan la pericial

= Rollo de Apelacion

= Modificacion de Medidas

= Ejecucion de Sentencias

= Divorcio

= Separacion

= Rupturas (parejas no casadas)

= Medidas Provisionales

Existencia o no de resolucién judicial previa (Sentencia o Auto)
Atribucion de la custodia en Sentencia previa

= Madre

= Padre

= Custodia Compartida

= Custodia Partida (hermanos separados)

Convivencia de los menores en el momento de la evaluacion

= Madre
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Padre
Custodia Compartida
Custodia Partida

Régimen de Visitas que rige con el progenitor no custodio

Desarrolladas en un Punto de Encuentro Familiar o supervisadas
Sin pernocta

Fines de semana alternos y %2 vacaciones

Fines de semana alternos y %2 vacaciones + 1 tarde intersemanal

Fines de semana alternos y %2 vacaciones + 2 tardes intersemanales

Fines de semana alternos y % vacaciones + 1 tarde intersemanal con pernocta

Fines de semana alternos y %2 vacaciones + 2 tardes intersemanales con
pernocta
Diferente: 0 mas amplio 0 mas reducido, o flexible, o libre

No se cumple

Inicia el procedimiento

Madre
Padre

Peticion de custodia realizada por los progenitores

Padre
1 Custodia Exclusiva
1 Custodia Compartida
1 Custodia Partida
Madre
1 Custodia Exclusiva
1 Custodia Compartida
1 Custodia Partida
Motivo alegado al solicitar la custodia
Datos biograficos de cada uno de los progenitores
- Edad
= Nivel de estudios
= Categoria profesional
= Horario laboral

= Convivencia
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= Hijos previos
= Nacionalidad
= Numero de hijos, sexo y edad de cada hijo, asi como si tiene algun tipo de
dificultad, trastorno o discapacidad.
= Perito que emite el informe
= Psicologo
= Psicologo + Trabajador Social
= En caso de que el informe esté emitido por el Equipo
= Diferencian cada uno su evaluacién + conclusiones conjuntas
= No diferencian las evaluaciones de cada uno + conclusiones conjuntas

= Diferencian cada uno su evaluacién + conclusiones separadas

2. El segundo bloque de datos se dirige al objeto concreto del estudio, en relacion con la
metodologia empleada, las areas evaluadas de la familia, y los elementos que se
destacan de cada progenitor en relacion a su peticion de custodia. Con respecto a los
menores se valora la implicacion en el conflicto familiar, sus posibles alianzas,
presiones o interferencias, asi como su adaptacion general y los lazos de apego con los
progenitores. Concretamente se recaban los siguientes datos:

Numero de folios que ocupa el informe, asi como el objeto de la pericial.

Metodologia (procedimiento) que se ha empleado para la evaluacion. Como ya se
ha sefialado anteriormente en general los tres elementos basicos en los que se
coincide como herramientas utilizadas en la evaluacion de custodia son la
entrevista forense, las pruebas psicométricas y la observacion de la interaccion
padres-hijos (Arch, 2011; Rodriguez-Dominguez et al., 2014; Molina, Tejedor y
Vazquez, 2014), ademas del analisis documental. Con respecto al orden o
prioridad en la que se emplean estos recursos por parte de los psicologos forenses
también se ha apuntado anteriormente que la técnica mas importante en el proceso
de evaluacion es la entrevista con los padres y con los hijos, en segundo lugar, la
observacion de la interaccion entre el menor y los padres, y finalmente, la
administracion de las pruebas psicolégicas ( Arch y Jarne, 2010; Bow, 2006).
Ademas se coincide en la necesidad de contrastar la informacién recabada, por lo
que se recomienda comprobarla misma a través de fuentes complementarias y

entrevistar a personas que resulten significativas en las vidas de los menores. Por
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ello dentro de este apartado en relacién con los métodos utilizados para la recogida

de informacion se han detallado los siguientes elementos:

Estudio de Autos

Entrevistas individuales a los progenitores

Entrevista conjunta a los progenitores

Entrevista individual a los nifios

Entrevista conjunta nifios

Observacion progenitores hijos

Administracion de pruebas

Entrevistas a familiares o nuevas parejas

Entrevistas o recogida de informacion de otros profesionales
Otros

Se recoge el numero de pruebas que se administra a los progenitores y a los

menores, asi como las pruebas que se pasan especificamente.

A continuacion y siguiendo el modelo expuesto previamente de Ramirez (2003) se

recoge la informacion relativa a las areas evaluadas por los psicologos en las

valoraciones de custodia, segun puede desprenderse de la lectura de los informes.

(Para la utilizacion del modelo de Marta Ramirez se ha contado con la

autorizacion expresa de la autora para ello).

Estas son en los padres:

Historias biograficas / Historia Familiar

Participacion en la crianza de los menores durante convivencia

Valoracion de los conocimientos necesarios para el cuidado de un menor en
funcion de su edad (Habitos relativos al suefio, alimentacion, higiene, ocio, ...)
Relaciones interparentales antes y después de la ruptura valoradas por los
padres

Relaciones parentofiliales antes y después de la ruptura valoradas por los
padres

Valoracion del estilo educativo (Habitos relativos a la autoridad /disciplina)
Ajuste psicologico Parental

Competencia / Apoyo social de los progenitores

Estabilidad laboral y econdmica de los progenitores.

Conocimiento parental del ajuste al divorcio de los hijos, y ayuda en su

adaptacion
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= Intensidad del conflicto entre los progenitores

= Evaluacion de la motivacion y proyecto de custodia, asi como su viabilidad

En los hijos

= Ajuste / estabilidad de los menores (social, personal, escolar)

= Dificultades de comprensién y aceptacion de la ruptura

= Vinculos afectivos, figuras de referencia y apego para los menores

= Relaciones y comunicacion interparentales valoradas por los hijos

= Preferencias expresadas por los hijos

= Deteccion de mediatizaciones

= Relacion entre los hermanos

= Repercusion del conflicto en los menores

Del exosistema

= Cambios efectuados o previstos intra y extrafamiliares.

= Evaluacion de la generosidad vs limitacion hacia los contactos con el otro

Seguidamente se recoge la informacion aportada por los peritos referentes a las

fortalezas y limitaciones con las que cada progenitor cuenta como base para su

alternativa de custodia, habiéndose realizado una sintesis de las aportaciones

realizadas por varios autores con respecto a estas cuestiones y recogidas en Arch

(2008) y ya empleadas en su mayoria en el estudio realizado por Catalan et al.

(2009).

Entre las limitaciones se recogia la presencia o ausencia de:

= Escasa implicacién previa y/o actual con la prole

= Escaso conocimiento de la vida / necesidades de sus hijos

= Patologias Mentales / Dificultades emocionales / Consumo de toxicos

= Desatencidn general: dejacion obligaciones, higiene, alimentacion, ...

= Castigo fisico / maltrato psicologico / trato desigual hacia los hijos

= Carencia / Inadecuacion educativa

= Mediatizaciones, chantajes, instrumentalizacidn, desautorizacién del otro
progenitor.

= Apoyo incondicional al posicionamiento del menor en su preferencia de
custodia

= Dificultades de separacion de sus hijos. Sentimientos de propiedad

= Denuncias continuas hacia el otro progenitor

= Incumplimientos de sus obligaciones y de las resoluciones judiciales
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Intereses ajenos a la peticion de Custodia

Exageracion o minimizacion de las dificultades de los nifios
Limitaciones en las relaciones de los menores con el otro progenitor
Valoracién negativa de la otra parte

Dificultades en la adaptacion de los menores a su nuevo nucleo familiar

Violencia de género / Instrumentalizacion denuncias

Y entre las fortalezas

Atencion adecuada y positiva previa y/o actual / Aporta estabilidad
Adaptacion Personal / Adherencia a tratamiento si hay patologia
Apoyos familiares / sociales / nueva pareja para el cuidado
Compatibilidad horaria para el cuidado de la prole

Buena relacion con el menor/menores. Apego positivo /seguro
Habilidades educativas positivas

Proyecto de custodia viable

Proyecto de custodia coherente con historia previa

Generosidad con el otro

Se evalla el grado de comunicacion y la intensidad del conflicto, graduandose en

una escala de cinco categorias, asi como la valoracion de la importancia del otro

progenitor en la vida de los hijos

Con respecto a los menores se recoge:

Su adaptacion personal, social, escolar y al divorcio, valorado en tres
categorias, baja, media y alta

Implicacion del menor/es en el conflicto y la afectacion que les provoca
El enfrentamiento a la normativa paterna /materna

La adopcion de argumentos y posicionamientos de la madre o del padre
Si sobre ellos se ha hecho recaer el poder de decisién

La figura de referencia, los vinculos afectivos con cada progenitor,
preferencias de custodia, si las hay, y motivacién de las mismas.
Rechazo hacia algun progenitor

La relacion entre los hermanos

3. En el tercer grupo de datos se recaba la informacion con respecto a la alternativa de

custodia hacia la que se orienta: madre, padre, compartida, partida o a otros. En caso

de orientarse hacia una custodia compartida se concreta si se decantan por un tipo de
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distribucion especifica. La evaluacion clave en este apartado se centra en los

elementos o criterios en los que se ha basado la orientacion sobre la alternativa de

custodia, especificandose si ese item aparece en el padre, en la madre o en ambos,

dividiéndose la parrilla de recogida de informacién en elementos que suponen una

tendencia mas negativa, englobando carencias, desatencion, dificultades ... y el

segundo grupo que aunaria bajo una perspectiva mas positiva los elementos de

disponibilidad, y aptitud para la cobertura de las necesidades de los menores y que se

encuentran en relacion con los elementos previamente sefialados como fortalezas y

debilidades. Se detallan a continuacion todos los criterios:

Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella.

Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales

Clara desatencion de los menores

Inestabilidad en todos los &mbitos (emocional, social, familiar, ...)
Desconocimiento del desarrollo y de las necesidades del menor

Incumplimiento de las obligaciones (materiales y afectivas) (pension/RV)

Nulo control normativo / Dificultades en el manejo del menor / Inadecuado EE
Parentificacion (instrumental o afectiva)

Fomento de la dependencia de sus hijos hacia el/ella

Trato desigual a los menores

Grave mediatizacion / manipulacién al menor/menores contra el otro progenitor
Delegaria atencion de los menores en terceras personas

Criticas hacia el otro progenitor / le responsabiliza de las dificultades de los hijos
Maltrato / ASI / Transmision de modelos machistas

Instrumentalizacion denuncias

Poder de decision recae en los menores (fomentado por padre/madre)

Presenta una alternativa de Custodia detallada y viable

Concordancia con historia previa: ese progenitor siempre cuidador/a y responsable
Implicacion en actividades del menor

Estabilidad de los menores donde estan, y no mejora con un cambio de Custodia
Red de apoyos sociales y familiares

Estabilidad personal, laboral, social, familiar ...

Habilidades en el manejo de los nifios (adecuado estilo educativo)

Apego afectivo (mayor)

Mejora del menor con el cambio
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» Respeto hacia el otro progenitor

» Generosidad de contactos con el otro

= Preferencias del menor (positivas o negativas)

= Buena relacion de los hijos con ambos progenitores /Vinculacion positiva

= Buenas condiciones en todos los &mbitos en ambos progenitores

= Ayuda y colaboracién mutua de los progenitores / Comparten normativas y limites
= Mala relacion entre los hermanos / Necesidades muy dispares entre los hermanos

= Laedad del menor hace imposible otra opcidn diferente de su decision

Puede comprobarse que en el listado previo existen muchas coincidencias con los
listados aportados en otros estudios, como el de Novo et al. (2013) en su analisis sobre
criterios judiciales de atribucion de custodias, tabla 21.

Tabla 21
Criterios de atribucion de Custodia utilizada en el analisis de Sentencias de Novo et al (2013)
Criterios relativos a la capacidad del progenitor
Cuidador habitual del menor
Apoyo de la familia extensa
Apoyo de otros cuidadores
Recursos econémicos
Estabilidad laboral
Disponibilidad horaria
Relacién entre menores y nuevas parejas de sus progenitores 0 nuevos hermanos
Influencia de nuevas parejas entre el progenitor y el menor
Deterioro de las relaciones del no custodio con los menores
Falta o escasa relacion entre el progenitor y el menor
Sospecha de intereses ajenos a la obtencion de la custodia
Implicacién del no custodio en hechos delictivos
Vida desorganizada
Abandono del domicilio familiar tras la separacion del no custodio
Dificulta la relacion entre el otro progenitor y el menor
Favorecedor de la coparentalidad
Presiona al menor para que decida con quien quiere vivir
Sitda al menor en el foco del conflicto
Se acredita la concurrencia de circunstancias negativas en el menor durante la convivencia con el progenitor
No se acredita cambios en el custodio que aconsejen la modificacion de medidas
Mejores condiciones o mayor idoneidad
Caracteristicas de personalidad de los progenitores
Pasividad o falta de interés en relacionarse con el menor o satisfacer sus necesidades
Favorecimiento de desarrollo integral del menor y satisfaccion necesidades
No se prueba la capacidad parental
Incapacidad satisfacer necesidades del menor
Cesidn de custodia
Estilo educativo
Actitud con el equipo psicosocial y peritos
Alternativa menos nociva
Psicopatologia
Patologia fisica
Estabilizacion de la patologia o adiccion
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También se recoge si se recomienda algun tipo de intervencion con esa familia,
ya sea de tipo mediacional, talleres psicoeducativos, seguimiento por parte de los
Servicios Sociales, tratamientos psicologicos de algin miembro de la familia o terapia
de toda la unidad familiar.

4. Finalmente y de manera detallada se analiza la calidad del informe a través de 10

variables.

=

Estructura del informe completa y clara

Identificacion profesional, objeto pericial y metodologia especificada
Claridad y brevedad expositiva

Cumplimiento deontoldgico

Especifica las limitaciones y la temporalidad

Informacién contrastada y congruente

Guiado por el interés del menor

Centrado en las competencias parentales. Terminos positivos.

© © N o g Bk~ wDN

Responde al objeto pericial

[N
©

Conclusiones claras basadas en los resultados y razonadas.

En cada uno de los elementos evaluados en este apartado se hacia constar si
apareceria y era completa la informacion que se aportaba, si era parcial la

cumplimentacion de ese apartado, 0 Si no se constataba su presencia.

A continuacion se explican los contenidos que se incluyen en los criterios utilizados
en este apartado:
1. Estructura del informe completa y clara
En este blogue se ha tenido en cuenta lo que se ha ido explicando en la parte
teodrica que se le debe exigir a un informe y que se ha desmenuzado a lo largo del
marco tedrico expuesto anteriormente. Para puntuar en este item al menos debia
comprender una primera parte en la que se hiciese constar el objeto de la evaluacion;
una segunda con el procedimiento seguido para el estudio del caso, los resultados o
exposicion de los elementos relevantes encontrados en la evaluacion, y por Gltimo las
conclusiones a las que se llega tras el analisis de la informacion recabada.

2. ldentificacién profesional, objeto pericial y metodologia especificada.
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De manera concreta en este apartado se valoraba si dentro de los dos primeros
elementos de que consta el informe estd claramente identificado el profesional que
hace la pericia, o se identifica por otros medios, se expone el objeto pericial de manera
clara'y comprensible, y si la metodologia esta detallada en toda su extensidn.

Claridad y brevedad expositiva

Este elemento se basa en todas las recomendaciones que sobre la redaccién de
los informes se ha expuesto, exigiéndose que no se utilice un lenguaje cargado de
tecnicismos, y la preferencia expresada por parte de los jueces de que el informe sea
breve (Aguilar y Zaldivar, 2003; Matas y Catalan, 2014). Este es un criterio que
puede considerarse objetivo en su analisis con respecto al primer elemento, que no
existan términos incomprensibles para el publico al que va dirigido; quiza algo mas
subjetivo en la valoracion sobre la brevedad, habiéndose tenido en cuenta la utilidad
de la informacidn aportada en relacion a la toma de decisiones, es decir la informacion
que puede considerarse superflua, y en otro apartado se valorard la falta de
informacion necesaria para alcanzar dar respuesta basada en resultados.

Cumplimiento deontologico

Aqui se valoraba el respeto hacia el codigo deontolégico de nuestra profesion
(COP, 2014), sobre todo en relacién a los articulos que tienen que ver con la redaccién
del informe. También se tienen en cuenta en este apartado las recomendaciones
expresadas por las comisiones deontoldgicas de distintos colegios profesionales con
respecto a la necesaria diferenciacion de lo aportado y firmado por cada profesional
que emite el informe, haciendo especial mencion a los informes firmados de manera
indiferenciada por dos profesionales de diferente formacién, en nuestro caso por los
integrantes de los Equipos: Trabajador Social y Psic6logo. Como viene expresado
textualmente en el documento de ética y deontologia elaborado por el Colegio de
Psicologos de Madrid (COP-M, 2011): “Puede resolverse firmando conjuntamente los
miembros del equipo pero dividiendo el informe en distintos apartados que amparen la
funcion, objeto de trabajo y conclusiones de los distintos profesionales, ya sean estos
educadores, trabajadores sociales, psiquiatras o psicologos” (p. 49).

Especifica las limitaciones y la temporalidad

También se ha expuesto en el apartado sobre el informe en el marco tedrico, la
recomendacidn que se hace en el campo de familia a fin de que se incluya una nota en
la que se haga constar que los resultados de la evaluacion se limitan al objetivo de la

misma y a lo evaluado a través de la metodologia empleada, exigiéndose un nuevo
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10.

analisis ante cualquier modificacion de las circunstancias (COP, 2007b), previendo esa
posibilidad de cambios teniendo en cuenta el caracter evolutivo de la familia.
Informacidn contrastada y congruente

Este apartado se encuentra igualmente fundamentado en todas las
recomendaciones realizadas y que se han ido exponiendo anteriormente y que se
resumia de manera grafica por Ibafiez y de Luis (1998) al considerar necesario en la
evaluacion la utilizacién de multi-método, multi-area y multi-sesion. Por ello se debe
exigir al informe psicolégico forense, de evaluacion de alternativas de custodia, que la
informacién aportada esté contrastada por varias vias y que en su conjunto resulte
congruente.

Guiado por el interés del menor

Aunque resulte obvio que la evaluacion debe estar dirigida a salvaguardar los
intereses de los menores, por la trascendencia que las decisiones que se adopten sobre
él puede tener en su desarrollo futuro (COP-M, 2009), debe de estar siempre muy
presente en las intervenciones, por lo que tiene que ser obvio en las evaluaciones que
realizamos que éste es el criterio basico que guia la misma.

Centrado en las competencias parentales. Téerminos positivos.

Siguiendo las orientaciones de la Guia de Buenas Practicas (COP-M, 2009) la
evaluacion de las alternativas de custodia debe contar como premisa la adecuada
capacidad con la que parten ambos progenitores para el cuidado de los menores; de
manera textual expresa: “el punto de partida ... debe ser considerar que ambos padres
son idoneos para ejercer la guarda de los hijos. Desde este planteamiento, la mision
.... tendria que consistir en demostrar, mediante la evaluacion psicologica, en qué
medida se cumple esta condicion” (p.10).

Responde al objeto pericial

Como se ha expuesto en apartados anteriores el trabajo tiene una meta
fundamental que es contestar a la pregunta judicial formulada, por lo que tiene que
quedar adecuadamente expuesto en el informe la respuesta aportada por el perito al
objeto de la pericial formulada.

Conclusiones claras basadas en los resultados y razonadas.

Finalmente debe exigirse a los informes psicolégico forenses de evaluacion de

alternativas de custodia que las conclusiones alcanzadas por el perito se encuentren

basadas en todo lo expuesto previamente y razonadas en aquellos elementos que han
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sido evaluados a lo largo de la intervencién y que resultan especialmente relevantes en

relacion a la decision finalmente orientada.

Una vez recepcionados los informes se ha trasladado la informacion a la plantilla de
recogida de datos elaborada para el analisis de la informacién, y que se ha explicado
anteriormente, para posteriormente introducirla a soporte informatico, realizdndose

analisis estadistico a través del programa SPSS para Windows, version 22,

4. Meétodo empleado: disefio y analisis de datos

El disefio de la investigacién se incluye dentro de la categoria de estudios
comparativos retrospectivos o ex post facto (Ato, Lopez y Benavente, 2013), dentro de la
que se ha optado por una estrategia de investigacion asociativa para explorar la relacion

existente entre las variables de estudio.

Se han realizado diferentes andlisis descriptivos obteniéndose medias y varianzas,
asi como analisis de frecuencias y porcentajes tanto univariados como bivariados. Se ha

estudiado la asociacidn entre variables en términos de analisis de tablas de contingencia.

El tratamiento estadistico de los datos se ha realizado mediante el programa
informético SPSS 22.0 (IBM SPSS, 2013).

5. Anélisis de Resultados

Se va a proceder al analisis de los resultados siguiendo los apartados que se han
sefialado en relacion con la recogida de informacidn, se facilitara un analisis descriptivo a
través de porcentajes y frecuencias para posteriormente realizar analisis relacionales entre
los elementos que se ha considerado relevantes para dar respuesta a los objetivos de la

investigacion.

En primer lugar se va a proceder al analisis de los datos iniciales, que como se

sefialaba previamente son mas descriptivos.
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5.1. CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA MUESTRA

5.1.1. Relativas al procedimiento judicial
5.1.1.1.  Sexo del perito

De los 502 informes analizados, 108 han sido realizados por hombres y 394 por
mujeres, por lo que ellas tienen un peso total del 78,5%, frente al 21,5% de los varones.
Esta representacion por sexos de los autores de las periciales se encuentra en la linea de la
distribucion que tenemos en la actualidad entre los profesionales de la psicologia. Si
tomamos como referencia el Colegio Oficial de Psic6logos de la Region de Murcia, la
representacion global de mujeres alcanza el 79,26% y la de hombres el 20,74%, en este
afio 2015, por lo que el peso de peritos psic6logos de uno y otro sexo se corresponderia
con la poblacion global de profesionales de la psicologia. En esta misma linea se
encuentran las proporciones aportadas en otros estudios sobre la distribucidén por sexo de
los profesionales de la psicologia, segun Arch et al. (2013), el Colegio de Psicdlogos de
Catalufia estaba constituido por un 81% de mujeres frente a un 19% de varones.

5.1.1.2.  Distribucion por Grupo de Comunidades Autonomas
La distribucion de los informes recabados por Grupos de Comunidades Autonomas

se ha detallado mas arriba.

5.1.1.3.  Juzgado de origen de la demanda

El tipo de Juzgado de Procedencia de los informes se ha agrupado en cuatro
categorias: Juzgados de Familia, que serian aquellos con dedicacion exclusiva a este
ambito de intervencion, que resulta representado por un total de 182 informes; los
juzgados que se ha denominado Mixtos, es decir aquellos Juzgados de Primera Instancia e
Instruccion, o de Primera Instancia, en los que no se tramita en exclusiva estos
procedimientos relativos al derecho de familia, de este tipo de juzgados se cuenta con 190
informes; un tercer grupo que se ha denominado de Violencia, donde se incluyen los
procedimientos que provienen de Juzgados de Violencia sobre la Mujer, ya sea de manera
exclusiva o designado para atender estas cuestiones en los distintos partidos judiciales, de
este tipo de informes se dispone de una muestra que alcanza los 110 informes. EIl Gltimo
grupo llamado, Audiencia, comprenderia los informes emitidos en Segunda Instancia, en
grado de Apelacion en los érganos colegiados de las Audiencias Provinciales, en este caso

el nimero de informes se redujo a 20. Como puede apreciarse en la figura 6, el volumen
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de informes recogidos se encuentra fundamentalmente entre los dos primeros grupos, es
decir en los juzgados en los que se tramita o bien de manera exclusiva o bien junto con

otros procedimientos los temas de familia.

Audiencia: 4%

Violencia: Familia:
21.91% 36,25%

T

Mixto: 37,84%0

Figura 6. Porcentaje de informes en relacion al juzgado en el que se origina la demanda

Esta distribucion podria estimarse habitual dentro del &mbito de intervencién de los
psicologos forenses del ambito publico, al tener un peso fundamental dar respuesta
especifica a los Juzgados de Familia. Recuérdese cdmo se indicaba al inicio, la
adscripcion de los psicologos en estos juzgados desde 1983, ampliandose posteriormente
su intervencion a juzgados no especializados, pero donde se tramitaban expedientes de
familia. Se constata la escasa representatividad de las intervenciones en Segunda

Instancia, dada la excepcionalidad de la peticidn de prueba en apelacion.

5.1.1.4. Procedimiento Judicial

Con respecto al tipo de procedimiento en que se solicita la evaluacion pericial con la
distribucién es la que se detalla en la figura 7. En la misma no se han representado los
informes solicitados en expedientes de separacion, un total de 4 que representa el 0,8% de
los informes revisados, asi como los informes en ejecutorias, solo dos informes, que

tienen una representacion minima del 0,4%.
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Rollo
4%

Medidas
Provisionales
S%

Divorcio
36%

Modificacion
Medidas
329

Figura 7: Distribucion del procedimiento judicial en el origen de la demanda

Como puede apreciarse en la figura 7 los expedientes de divorcio, con 181
informes, los de modificacion de medidas con 160, y los correspondientes a rupturas de
pareja de hecho con 110, suman el 90% de las peticiones, siendo las Ultimas detalladas en
el grafico mucho menos representativas. De estas Gltimas es minimo el porcentaje
correspondiente a los expedientes de las Audiencias, con ese 4% de Rollos de Apelacion,
ya se ha sefialado anteriormente la excepcionalidad de la prueba en segunda instancia; y
una cifra también muy pequefia en el inicio de la tramitacion, en Medidas Provisionales,
entendiéndose que debido a la agilidad con la que tiene que tomarse una decision sobre la
organizacion familiar, viéndose demorada esa resolucion inicial ante la emision del
informe. De manera mas testimonial si cabe aparecen los expedientes de separacion, que
como ya se ha visto previamente ha sido una figura utilizada escasamente tras la
aprobacion de la reforma de la ley de divorcio 15/05 al no ser necesaria la tramitacion
previa al divorcio a traves de una separacion. En las cifras estadisticas globales del INE
del afio 2014 las separaciones estaban en torno al 5% del total de los expedientes, de la
muestra tomada para ello por este organismo que comprende las tramitaciones de nulidad,
separacion y divorcio. En la muestra aqui analizada aislando los expedientes de
separaciones y divorcios, los primeros supondrian Unicamente el 2,16% de entre estos
procedimientos iniciales de parejas casadas. También es minima la representatividad de
los procedimientos de ejecucion de medidas en este tipo de peticiones de custodia, siendo
mas habitual, aunque también en un nimero menor que en otro tipo de procedimientos, en

cuestiones relativas al cumplimiento de las visitas.
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Quedan tres grupos de expedientes en los que la demanda es elevada, siendo el
primero de ellos las peticiones de pericial en los procedimientos de divorcio, con un 36%.
Resulta interesante analizar los otros dos datos, que representan mas de la mitad de la
muestra. Por un lado los expedientes que se ha denominado como “rupturas” donde se
incluyen las evaluaciones de custodia en aquellas familias en las que los progenitores no
han contraido matrimonio, y que suponen un nimero que va creciendo, dada la evolucion
y los cambios sociales experimentados dentro de los modelos de familia no tradicionales.
Las evaluaciones en este tipo de situaciones alcanza un 22% del total de las intervenciones
analizadas. Como se ha sefialado por otros autores (Ramirez, 2003), deberian de incluirse
dentro de las estadisticas del INE también las sentencias dictadas en estos procedimientos,
dada su creciente representatividad, al contrario de la decreciente presencia de las

Separaciones.

Y por ultimo es muy elevada la demanda procedente de expediente de Modificacion
de Medidas, un tercio de las peticiones de pericial psicologica de custodia. En este tipo de
procedimiento la familia ya contaba con una regulacion previa en su organizacion
familiar, con una distribucion especifica de custodia en la que se solicita un cambio por el
progenitor que no ostenta la misma. Es habitual que en este tipo de casos previamente
ostentase la custodia la madre y con los cambios sociales y legislativos los progenitores
varones estan solicitando la Custodia Compartida o exclusiva de sus hijos. Méas adelante
se valorara especificamente las peticiones de custodia de cada progenitor y la relacion con

cada tipo de procedimiento.

5.1.1.5.  Resolucion judicial previa

En el momento en el que se inicia la valoracion de la familia por parte del perito la
misma contaba con una resolucién judicial previa en el 82,5% de los casos, no
encontrandose este dato en 65 casos de los analizados. De los expedientes en los que habia
sentencia previa la madre ostentaba la custodia en el 74,66% de los casos, el padre en un
10,35%, habia una Custodia Compartida en un 12,80% y partida en un 2,45%.

5.1.1.6. Convivencia previa
Por su parte la distribucién de la convivencia en el momento de la evaluacion,
teniendo en cuenta los 502 expedientes, quitando aquellas familias en las que todavia

viven todos en el mismo domicilio que suman un total de 23 casos, y otros cuatro
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expedientes cuya custodia ostentan otros, no difiere mucho de lo anterior, viviendo los
menores junto a su madre en un 73,47 %, con su padre en un 10,94%, en una distribucion
de Custodia Compartida (CC) en un 11,15%, aumentando el caso de la custodia partida
aun 4,42%. Se puede ver la distribucion de las custodias previas, asi como la convivencia

real en la figura 8.

Custodia en Sentencia Previa Residencia real de los hijos al inicio de Ia evaluacién
74,66% 73.47%
10,35% 12,80% 10,94% 11,15%
. - 2,45% 4,42%
- 8 8 —
madre padre compartida  partida madre padre compartida  partida

Figura 8. Distribucion en la atribucion de custodia previa, y de convivencia real de los
menores en el momento en que se inicia la evaluacion pericial.

5.1.1.7. Régimen de visitas previo

En el analisis del régimen de visitas que tenia la familia en el momento en el que se
comienza la evaluacion pericial psicoldgica no aparecia esa informacion en 154 de los
informes analizados, aunque de estos hay que quitar las 23 familias que todavia residen
juntas, asi como las que tienen una distribucion de Custodia Compartida, 47 familias, de
las que solo 9 tenian estipulada una distribucién de visitas. Para la comparativa final, se ha
tenido en cuenta el total de casos en los que se hablaba especificamente de la distribucion
del tiempo con el progenitor no custodio, un total de 348 familias, siendo la distribucion

de los porcentajes en cada uno de los casos estudiados la que se detalla en la tabla 22.

Como puede desprenderse de la lectura de la tabla, la mayor parte de la distribucion
de las visitas se encuentra entre los que tienen fines de semana alternos y la mitad de las
vacaciones, mas los que se le afiade una o dos tardes entre semana, y una o dos tardes
incluyendo pernocta, que sumarian en su conjunto el 75%. Se valora especialmente
significativa la proporcién del modelo que incluye dos tardes entre semana que representa

el 38,79%, y dentro de las que comprenden ademas de los fines de semana, una o dos
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tardes, que representan el 52% de las mismas. Como se apuntaba en el marco teorico es
constatable la tendencia progresiva a aumentar el tiempo atribuido de estancias de los
menores con el progenitor que no ostenta la custodia, lo que redunda en beneficio de los

pequefios.

Tabla 22
Distribucidn de los distintos regimenes de visita:

Frecuencia Porcentaje

PEF o supervisadas 15 4,31
Sin pernocta 32 9,19
Fines de semana alternos y % vacaciones 59 16,95
Fines de semana alternos y %2 vacaciones + 1 tarde intersemanal 44 12,64
Fines de semana alternos y % vacaciones + 2 tardes intersemanales 135 38,79
Fines de semana alternos y % vacaciones + 1 tarde con pernocta 13 3,73
Fines de semana alternos y % vacaciones + 2 tardes con pernocta 10 2,87
Diferente, 0 mas amplio o0 mas reducido, o flexible, o libre 25 7,18
No se cumple 15 4,31

Dentro de las distribuciones diferentes en el régimen de visitas se va a profundizar
en tres situaciones particulares, las supervisadas, las que no tienen pernoctas, y las que no
se cumplen, para comprobar qué tipo de familias y circunstancias las acomparian en estos

Casos.

De los casos en los que las visitas aparecen como supervisadas, dos tercios de los
menores se encuentran viviendo con la madre y un tercio con el padre. En esa misma
proporcion, en dos tercios de los casos los expedientes provienen de los juzgados de
violencia sobre la mujer, de los 10 casos encontrados en esta situacion los menores viven
en 9 con la madre. Esos expedientes terminan en 8 de los casos (todos ellos del grupo de
los tramitados en los Juzgados de Violencia sobre la Mujer) recomendandose la custodia a
la madre, existiendo constancia de patologia grave o consumos de téxicos en el padre. En
el caso contrario también se cumplia esta circunstancia en el 86% de los casos en los que
las visitas eran supervisadas y la custodia se recomendaba posteriormente al padre

sefialandose que la madre sufria una patologia o una adiccién.

En el caso de que no estuviesen cumplimentandose pernoctas con el progenitor no
custodio, 32 expedientes, que mas de la mitad de los menores de estas familias eran nifios
de tres afios hacia abajo. ElI 91% se encuentran residiendo con las madres, y entre los

elementos negativos que se recogen del padre aparece en la mitad de ellos una escasa
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implicacion previa o actual hacia sus hijos, de los que la mitad tenian un escaso

conocimiento de la vida de estos y en un 20% alguna dificultad personal importante.

Entre las visitas que no se cumplen, 15 casos, 10 viven con las madres, 2 con los
padres, 2 en custodia partida, y en una situacién se encuentran tutelados por la entidad
publica. En estos casos surge la relacion méas alta con los incumplimientos de las
obligaciones de los progenitores o bien de visitas y/o de abono de pensiones, apareciendo
8 casos de incumplimientos por parte del padre, y en cinco por parte de la madre, de las

cuales 4 coinciden también con incumplimientos maternos.

5.1.1.8.  Progenitor que inicia la demanda

No aparece reflejado en el 41% de los informes analizados quién inicia el
procedimiento judicial. De aquellos expedientes en los que si se dispone de ese dato el
45,11% inicia el procedimiento la madre, mientras que en el 54,88% es el padre la parte
actora. De los 297 expedientes consultados en los que si que aparece el dato de quién
inicia el procedimiento, se a compara en la figura 9 quién inicia el procedimiento en los
casos que son procedimientos iniciales (Medidas Provisionales, Rupturas, Separaciones o
Divorcios), que suponen el 51,2% de los casos en los que aparece esta informacion; y por
otro lado quién inicia el procedimiento en aquellas situaciones en las que existe Sentencia

previa (Apelaciones, Modificacion de Medidas y Ejecutorias).

Si se compara las cifras encontradas en la muestra aqui analizada con los datos
aportados por INE, éste indica con respecto a los datos de 2014 que en los casos de
separaciones y divorcios contenciosos, el 63,65% eran iniciados por las mujeres frente al
36,35% por parte de los hombres. Si se compara con los resultados de la muestra aqui
analizada, tomando sélo como referencia los procedimiento iniciales de ruptura, la madre
es la parte actora en el 60,53%, por lo que las cifras se encontrarian equiparadas a las
aportadas en el INE, en este tipo de procedimientos. Pero si se tiene en cuenta la cifra
global, los datos encontrados en esta muestra esta cifra aparece casi invertida, aumentando
casi en 20 puntos los expedientes iniciados por los varones, disminuyendo en la misma

proporcion los iniciados por las mujeres.

Procedimientos Iniciales Procedimientos Secundarios a Sentencia
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HEpadre Emadre Epadre ®madre
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Figura 9. Progenitor que inicia el procedimiento judicial

Si se analiza las cifras de manera global, en los procedimientos que se clasifican
como iniciales (gréfica de la izquierda), la madre es la parte actora en el 60,53% de los
expedientes; sin embargo en los expedientes secundarios, o iniciados tras la existencia de
una sentencia previa (grafica de la derecha), inicia el procedimiento el padre en el 71,03%
de las ocasiones. Analizada la relacion entre ambas situaciones con la prueba Chi-

cuadrado de Pearson resulta significativa esta diferencia, (4* = 29.85, p<.001).

5.1.1.9.  Alternativa de Custodia solicitada por los progenitores

En la mayoria de los expedientes aparece reflejada la peticion de los progenitores
con respecto al tipo de custodia solicitada, en el caso paterno no consta este dato en 10 de
los informes analizados, y 8 en el caso de las madres. Las peticiones de cada uno de los
padres puede ser de custodia exclusiva, partida y compartida, por lo que se va a observar

en primer lugar a través de la figura 10 las peticiones hechas en cada caso:

padre madre
|| Tusiva artids Hpartids
mexclusiva mcompartida = partida exciustva compartica partida
2,43%0 0,2%

fF N

49,2% 50,2%

AN 4

Figura 10. Comparativas de peticion de custodia por cada progenitor.
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Como se desprende de la anterior gréfica de forma abrumadora las madres solicitan
de manera exclusiva la custodia de sus hijos, siendo minima la peticion de custodia
compartida, y residual la de custodia partida. En el caso de los varones se encuentran las
peticiones casi en la misma proporcion de custodia compartida como de exclusiva, aunque
en muchas ocasiones en la lectura del expediente se podia leer que los progenitores
varones solicitaban de manera encubierta la custodia compartida, poniéndola de manera
subsidiaria a la peticion de custodia exclusiva como primera opcion, pudiendo
interpretarse quiz4 como estrategia para conseguir el objetivo real que seria la custodia
compartida.

5.1.1.10. Comparativa entre convivencia de los menores y peticion paterna

A continuacion va a realizarse una serie de comparativas relacionando la peticion de
custodia con la situacion previa de convivencia. De las 12 ocasiones en las que la madre
pide la Custodia Compartida, es solicitada también esta formula por el padre en dos de los
expedientes y exclusiva en el resto. De ellas en la mitad de las ocasiones los nifios viven
con ellay en la otra mitad residen junto a su padre. Aparece en relacion con las peticiones
paternas que en el caso de que los menores vivan con €l sigue solicitando el padre que
continten viviendo con él, siendo también mayoritaria esta peticion en relacion con la
situacion de division de los hermanos (custodia partida), solicitando residan junto a él. Se
detalla en la tabla 23 el nimero de casos y la proporcion de cada tipo de solicitud de
custodia paterna en relacion con la situacién de convivencia en el momento en el que se
inicia el procedimiento. Se destacan en color azul las proporciones mas altas en cada caso.

Realizando el cruce entre las variables, resultan las diferencias significativas, (4% =

141.46, p<.001).

Tabla 23
Relacion entre la solicitud paterna y la convivencia real
Viven con Viven con Vivencon CC Viven C Viven todos juntos
Madre Padre Partida
Exclusiva 153 (44,6%) 50 (98%) 15 (29,3%) 14 (73,7%) 11 (47,8%)
Compartida = 190 (55,4%) 1 (2%) 36 (70,6%) 2 (10,52%) 12 (52,2%)
Partida 3 (15,8%)
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5.1.1.11. Comparativa entre tipo de procedimiento y peticion paterna

Poniendo en relacion la peticion paterna con el tipo de procedimiento, aparece que
en los secundarios en el 55% solicitan la custodia compartida los progenitores varones, y
en el 45% una custodia exclusiva a su favor. En los procedimientos primarios en el 51,7%
de los casos solicita la custodia exclusiva, y en el 47% la compartida. No se confirma, por
tanto, la idea inicial de que en los procedimientos secundarios iba a ser mucho mayor la
peticion de custodia compartida que en los procedimientos iniciales, no siendo
significativa la relacion, (4> = 4.82). Aunque si que hay 8 puntos de diferencia, la misma
no es tan abultada como se intuia, aunque puede que subyazca la situacion ya comentada
de solicitar de manera inicial la custodia exclusiva para conseguir la opcion que se pide de
manera subsidiaria y que es la que realmente se persigue, la compartida.

Cuando inicia el procedimiento el padre solicita en un 47% la custodia exclusiva a
su favor, y en caso de que el procedimiento sea iniciado por la madre en la mitad de los

casos solicita una CC y en la otra mitad exclusiva.

5.1.1.12. Comparativa entre Grupos de Comunidades y peticion paterna

Al comparar esta peticion paterna con la Comunidad Auténoma en dénde se tramita
el expediente, si que hay diferencia en aquellas con ley propia, aumentando en estas las
peticiones paternas de Custodia Compartida, un 61% frente a un 47% en el resto,

apareciendo significacion en la diferencia, (4* = 9.55, p<.05). Si se compara el origen de

la demanda entre aquellos de Violencia sobre la mujer (ViGe) con aquellos que no tienen
esta condicion, existe un claro descenso en los primeros de peticiones de Custodias
Compartidas, un 27,5%, frente a un 55,4% de los segundos, como puede apreciarse en la
figura 11, dado como ya se ha sefialado la prohibicion expresa dentro de la norma legal de
la atribucion compartida de custodia tras haberse constatado la presencia de Violencia de
Género. Con respecto al tipo de juzgado en el que se tramita la demanda, se constata

existe diferencias significativas (4* = 28.46, p<.001).
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Custodia Paternay Grupo de CC. AA.  Custodia Paternay Tipo de Juzgado

Hexclusiva  ®compartida mexclusiva = compartida

52,9% 70,64%

47.1% 534% 61%
’ 46,6%

55,35%

44,38%

27,52%

~
L~

Transferidas R —_—
No transferidas

Conley propia JuzgadosViGe JuzgadosNo ViGe

Figurall: Peticidn paterna en relacion con el tipo de Juzgado y grupo de CC. AA.

5.1.1.13. Motivos alegados en la demanda

El motivo por el que se solicita la custodia, es decir, la explicacion en la que se
fundamenta la demanda en relacion a la misma apenas es recogida en los informes
estudiados, no alcanzando un 15% de la muestra total, encontrandose en los que si aparece
esta informacion mayoritariamente en el caso de los varones, y en este orden: por
considerar inadecuadas las atenciones prodigadas por la madre a los menores, por
valoracion igualitaria de las capacidades parentales y por tanto con la misma idoneidad
que el otro progenitor, y en tercer lugar basandose en la opinion de los menores, por deseo

expreso de estos.

5.1.2. Datos sociobiograficos de la muestra
5.1.2.1. Edad de los progenitores:

La edad de los progenitores se indica en el 67% de los expedientes, abarcando en el
caso del padre desde los 20 afios hasta los 82, y en el caso de la madre desde los 20 hasta
los 58 afios, en la tabla 24 se detalla esta informacion. Las madres se encuentran entre los
35 y los 44 afos el 54,6% del total en que aparece esta informacion, y si se amplia entre
los 30 y los 49 afios el 84,6%. De los progenitores varones el 51,6% se encuentra entre los
35y 44 afos, y el 81,3% si se abre la horquilla entre los 30 y los 49 La distribucion de
frecuencias, repartida en lustros aparece reflejada en la figura 12. Si se comparan los datos
encontrados en el estudio que se esta exponiendo con los datos aportados por el INE en la
nota de prensa de 15 de septiembre de 2015, se indicaba que la media de edad de las

mujeres que acceden al divorcio es de 42,8 afios, siendo la media encontrada en la
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muestra analizada en el presente estudio de 39,1. En el caso de los varones se indicaba que
la media de edad de los que accedian al divorcio era de 45 afios, mientras que en la
muestra analizada en el presente estudio ha sido de 42 afios. Por tanto la media de edad en
la muestra analizada baja tres afios en el caso de los varones, y en mas de tres afios y
medio en el caso de las mujeres. Este dato puede estar relacionado con la variable hijos
menores de 18 afios de la muestra que se ha estudiado en la presente investigacion.

Tabla 24
Media y Desviacion Tipica de las edades de los progenitores
Min  Max Media Desviacion Tipica
Padre 20 82 42,0 7,58
Madre 20 58 39,1 7,08
Edad Padre Edad Madre

96

96
87

6 3

20a24 25a29 30a34 35a39 40ad44 45a49 50a54 55a59 60a67 82 20224 25a29 30a34 35a3° 40a44 45a49 50a54 55a58

Figura 12. Distribucion de edad de los progenitores en funcion del sexo

No se procesa la informacidn relativa al nivel formativo de los progenitores, dado
que se aporta ese dato en muy pocos expedientes, por lo que su andlisis no resultaria

representativo del total de la muestra analizada.

5.1.2.2.  Actividad laboral de los progenitores:

Con respecto al tipo de empleo o actividad laboral, aparece esa informacidn relativa
al padre en 342 de los casos examinados, es decir en el 68,12% de la muestra; en el caso
de las madres en el 62,75% de los casos. Se ha dividié las categorias profesionales en:
operario, administrativo, mando medio y profesional o directivo, y dentro de las personas
que no trabajan se ha diferenciado entre aquellas que estan en paro, pero buscan empleo, y
las que no trabajan por disponer de una pension de invalidez, estar jubilado, o

circunstancias similares. Comparadas las categorias laborales por sexo, aparece una
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diferencia estadisticamente significativa entre los sexos de los progenitores, (4> = 82.13

p<.001).

Puede observarse en el estudio a nivel laboral en la figura 13, y comparando los
tipos de trabajo por género, que existe una mayor incidencia del paro entre las mujeres,
teniendo estas mayor proporcion de trabajo como administrativas que los hombres, siendo
mas numeroso el grupo de hombres que trabajan como operario 0 como mando medio,
siendo similar el porcentaje de hombres y de mujeres que son profesionales o directivos,

coincidiendo este grupo con personas que cuentan con estudios superiores.

Trabajo Padre Trabajo Madre
H Notrabaja H Notrabaja
W En Paro M En Paro
W Operario W Operario

H Administrativo W Administrativo

B Mando Medio B Mando Medio

Profesional /Directivo Profesional /Directivo

Figura 13. Trabajo de los progenitores

5.1.2.3.  Horario laboral de los progenitores:

El siguiente aspecto que se ha estudiado en relacion a los progenitores ha sido su
horario laboral, apareciendo este dato en 276 de los padres, bajando a 226 en el caso de
las madres, coincidiendo con una mayor incidencia de la situacion de paro en ellas. Se ha
dividido en cuatro posibles distribuciones, la primera comprende el horario en jornada
continua o bien media jornada, de manera general circunscrita a las mafanas; el segundo
grupo comprende jornada partida, con horario de mafiana y tarde; el tercero trabajo por
turnos, con distribuciones rotadas de mafiana y tarde, y en algunos casos de noches; y un
altimo grupo que comprenderia horarios menos habituales como trabajos nocturnos o de

fines de semana.

Como puede comprobarse en la figura 14 hay una mayor proporcion de mujeres que

cuentan con un trabajo bien a media jornada o con jornada continua, siendo menor la
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proporcion de madres que trabajan con otros horarios. Esta situacion puede correlacionar
con el hecho de que las mujeres intentan en mayor medida adaptar el horario laboral con
el cuidado de los hijos, accediendo por ello a jornadas reducidas o coincidentes con las

jornadas escolares de los menores.

Horario Laboral Padre Horario Laboral Madre

WJornadacontinua M Jornadapartida M Turnos © Noches /Findes M Jornadacontinua MJornadapartida MTurnos = Noches/Findes

Figura 14. Horario laboral de los progenitores

El horario laboral es sin duda uno de los elementos objetivos que se tienen en cuenta
a la hora de valorar la disponibilidad real de los progenitores para el cuidado de los hijos,
compaginando el desempefio laboral con la atencidn de los menores. Pero sin embargo si
comparamos el horario laboral de cada uno de los progenitores con respcto a la
orientacion final de custodia teniendo en cuenta Gnicamente las atribuciones exclusivas a
favor de uno u otro, no se han encontrado diferencias significativas. En las tablas 25 y 26
se pone en relacion los horarios laborales de uno y otro progenitor con el tipo de custodia

orientada tras finalizar el proceso de evaluacion.

Tabla 25
Frecuencia y % entre horario laboral del padre y orientacion final de la custodia

Orientacion custodia

Madre Padre Compartida Partida
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Horario Jornada continua 43 37 12 27 48 47 1 11
Laboral Jornada Partida 44 38 23 51 32 31 3 33
Padre Turnos 19 16 8 18 20 18 4 44
Noches 8 7 1 2 2 2 1 11
Findes y Vacaciones 2 2 1 2 0 0 0 o0
Total 116 45 102 9
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Si se comparas las situaciones en las que el padre no cuenta con trabajo con la

atribucion de custodia a su favor, aparece en un 16,5% exclusiva y en un 20% compartida.

Tabla 26

Frecuencia y % entre horario laboral de la madre y orientacion final de la custodia

Orientacién custodia

Madre Padre Compartida Partida

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Horario Jornada continua 61 59 10 38 49 57 4 50
Laboral Jornada Partida 27 26 9 37 20 23 2 25
Madre Turnos 12 11 6 23 16 17 2 25
Noches 3 3 1 4 0 0 0 0

Findes y Vacaciones 1 1 0 0 1 1 0 O

Total 104 26 86 8

En el caso materno si se cruza la situacion de inactividad laboral con la orientacion

de custodia final a su favor, ya sea exclusiva o compartida, aparece un 48% en la primera

opcion y un 20% en la segunda.

5.1.24.

Tipo de convivencia de los progenitores:

Se ha querido conocer también la situacion de convivencia de los progenitores en el

momento en que se inicia la evaluacion psicologica de alternativas de custodia. En este

caso se han estipulado las siguientes categorias: vive solo, indicando esta categoria que no

comparte el domicilio con otras personas mas que con sus hijos, ya sea de manera habitual

o0 durante el tiempo de visitas; el segundo grupo seria los que viven con una nueva pareja;

el tercero los que viven con una nueva pareja y los hijos de esta pareja; la siguiente

categoria la comprenden aquellos que viven con su nueva pareja y han tenido hijos en

comun, pudiendo ampliarse también a los hijos previos de esa pareja; en quinto lugar

contariamos con aquellos progenitores que conviven con miembros de su familia de

origen, siendo lo habitual que sea con los padres, aunque en algunos casos nos

encontramos que la residencia es con algin hermano, o con uno de los progenitores y las

nuevas parejas de éstos; la siguiente categoria seria la de agquellas personas que viven en

un piso compartido, teniendo alquilada una habitacion dentro de un inmueble, y por

altimo se ha dejado la categoria de otros, que ha tenido una incidencia muy pequefia,

encontrandose un caso de un padre gque vivia con su ex suegra, asumiendo él la custodia

de sus hijos y dos madres que se encontraban en una casa de acogida.
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El nimero de padres de los que hay informacion sobre donde se encuentran
residiendo es de 355, y el de madres de 329, por lo que supone el 71% de los hombres y el
65,5% de las mujeres.

En la comparativa entre hombres y mujeres aparecen diferencias sustanciales en esta
variable, como se aprecia en la figura 15, residiendo de manera mas frecunte las mujeres
solas (en el sentido arriba referido), llegando a la mitad de las mujeres de las que se tiene
esa informacién, frente al 32% de los hombres. Tornandose la relacién en el sentido
inverso, existiendo casi el doble de padres (32%) que residen con su familia de origen,
frente al 17% de las mujeres. Es practicamente idéntica la cantidad de hombres y mujeres
gue cuentan con nueva pareja y han tenido nuevos hijos, pero es notablemente superior el
namero de hombres que residen con sus parejas y los hijos de sus parejas, 11,55%, frente
al 1,21% en el caso de las mujeres. Este Gltimo dato se encuentra estrechamente
relacionado con el hecho de que los hombres ostentan en menor proporcion la custodia de
sus hijos y por este motivo ellos conviven en mayor medida con los hijos de su pareja, y
sin embargo es mas dificil que esto les ocurra a ellas. Se encuentra una diferencia
significativa entre las convivencias de los padres y de las madres en el sentido

anteriormente indicado, (#* = 64.31, p<.01).

32,40% 31,83%

15,50%

11,55%
6,76%
1,70%
0,30%
I

Solo Conpareja Parejaehijos Pareja+ familiaorigen Piso otros
pareja nuevos hijos compartido

W Padre Madre

Figura 15. Distribucion de la convivencia de los progenitores
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En 41 casos (16 hombres, 17 mujeres y 8 casos en que coinciden tanto el padre
como la madre) los nifios tienen hermanos de sus progenitores y nuevas parejas, 8 de ellos

hermanos por parte de cada ambos.

Se ha comparado la convivencia de cada uno de los progenitores con el hecho de
tener el cuidado de sus hijos en alguna de sus variantes, en solitario, de manera
compartida o de alguno de los hijos, que se detalla en la figura 16. Estando los resultados
en la misma linea de lo que se veia anteriormente. En mayor proporcion las madres que
ostentan la custodia de sus hijos, en cualquiera de sus variantes, viven de manera
independiente con ellos, invirtiéndose esta tendencia con respecto a la convivencia con
otros familiares, que es superior en el caso de los varones que ostentan la custodia de sus
hijos. Con respecto a los nuevos emparejamientos es mas habitual que las madres que
ostentan la custodia vivan con parejas que no tienen hijos 0 que no conviven
habitualmente con ellos, y en el caso de los varones hay una proporcion
significativamente mayor entre los que viven junto con su pareja, los hijos de ésta, ademas
de con los propios, pero sin embargo estadisticamene no aparece una relacion significativa

entre el tipo de convivencia del padre y tener hijos a cargo, ni con respecto a la madre.

Tipo de convivencia con hijos a cargo

Solo/a Con pareja + Hijos + Hijos Familia

Pareja Comunes origen

Emadre| 54,96% 21,63% 1,42% 6,74% 16,66%
M padre 37,77% 15,55% 10% 5,55% 31,11%

Figura 16. Distribucion de la férmula de convivencia de los progenitores en relacion con
la tenencia de los hijos.

5.1.25.

En cuanto a la presencia de otras nacionalidades dentro de la muestra, no puede

Nacionalidad de los progenitores:

asegurarse que los datos facilitados representen ciertamente la realidad global analizada,
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ya que se intuye que no se ha detallado esta informacion de manera general. Dentro de la
muestra analizada aparece esa informacion en el caso de 19 hombres y de 43 mujeres que
eran de otra nacionalidad. En el caso de los hombres era coincidente en 15 de ellos que la
nacionalidad de sus mujeres era la misma que la propia. La diversidad de nacionalidades
encontradas es amplia, aunque se encuentra una mayor presencia de personas de
Hispanoamérica (Ecuador, Colombia, Argentina, Bolivia, Nicaragua), del norte de Africa
(Marruecos, Tunez) y de los antiguos paises del Este (Rumania). De manera mas
excepcional aparecen otras nacionalidades como China, Nigeria, EEUU, Brasil, Cuba,
Italia, Peru, Méjico, Polonia, Finlandia, Venezuela. Se comprueba coémo en el caso de los
hombres que proceden de otros paises lo habitual es que sus parejas sean también de su
mismo pais de origen, y en el caso contrario aparecen espafioles varones que se emparejen
con mujeres de otras nacionalidades, siendo bastante menos frecuente emparejamientos en

los que la mujer sea espafiola y el varon de otra nacionalidad.

Si se confrontan las cifras del estudio que se estd exponiendo con las aportadas por
el INE con respecto al afio 2014, indican que con respecto a la nacionalidad de los
divorcios registrados durante 2014 el 83,7% tenian nacionalidad espafola, el 10,6% uno
de los conyuges era extranjero y en el 5,7% los dos. En la muestra que se ha analizado,
pudiendo haberse perdido en algin caso la informacion sobre esta cuestion de la
nacionalidad de los progenitores como ya se ha apuntado previamente, en el 6,37% uno de
los miembros de la pareja era de nacionalidad no espafiola, y en el 3% ambos eran
extranjeros. Por tanto las cifras analizadas en la muestra aparece en menor proporcion el

namero de extranjeros que en los datos aportados por el INE.

5.1.2.6.  Aportacion de hijos previos:

Con respecto a la existencia de hijos previos en las familias analizadas, se refleja
este dato en 28 de los padres y en 37 de las madres. Entre los hombres lo habitual era que
tuviesen un hijo de una relacién anterior (13 casos) o dos (8 casos), descendiendo a 5 los
casos en que tenian 3 hijos, y en dos de los casos tenian 5 0 méas hijos de la relacion
previa. En el caso de las mujeres era superior el nimero de las que habian aportado dos
hijos a la relacién que se estaba evaluando (18), en 16 de los casos contaban con un hijo

de una relacion previa, y en los otros tres casos tenian 3 0 mas hijos.
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5.1.2.7. Numero de hijos:

El siguiente elemento sobre el que se indaga es el nUmero de hijos comunes de las
parejas evaluadas: en los 502 casos estudiados tienen en comun 793 hijos, de los que 34
eran mayores de edad, dos de ellos emancipados con 16 y 17 afios, quedando estos hijos
fuera del estudio realizado ya que sobre ellos no se discute la articulacion de la custodia.
Por tanto el total de menores que entran a formar parte del estudio es de 759, dos de ellos
incapaces. Dentro de las familias analizadas la proporcion mayor es de aquellas que
tienen un solo hijo (256), representando el 51% de la muestra, seguidas de las que tienen
dos hijos (207), que supone el 41,25%, siendo mucho menos habitual la presencia de un
mayor numero de hijos: 33 casos con 3 hijos y 6 con cuatro hijos, representando el 6,5%
los primeros, y 1,2% los segundos. No aparecen familias de méas hijos. Los datos del INE
sobre los divorcios de 2014 indican que del total de parejas que se separan con hijos,
representan el 47,4% aquellas que tienen un solo hijo, por lo que en el presente estudio
esta cifra se encuentra elevada en cuatro puntos con respecto a la media general del INE
en que se incluyen las rupturas de vinculo matrimonial ya sea en procedimientos

contenciosos como de mutuo acuerdo.

Para la recogida de datos, y dado el ndmero tan reducido de las familias que
contaban con cuatro hijos, resultando que ademas en algunos de esos casos uno de los
hijos era mayor de edad, no se establece una categoria diferencial para un cuarto hijo, por
lo que en el analisis de la muestra solo apareceran las categorias en relacion a tres de los

hijos.

La media de nimero de hijos en el total de 502 familias era de 1,58 hijos, habiendo
encontrado un poco mas alta la media en el estudio de Catalan et al. (2009), 1,78 hijos de
media, pudiendo ser debido a que este segundo estudio procedia de una muestra
focalizada Unicamente en la Region de Murcia, donde la tasa de natalidad es mas alta que

en otras regiones de Espafia.

5.1.2.8.  Sexoy edad de los hijos:

Con respecto a la distribucion por sexos de los hijos, el 54,3% son varones y el
45,7% son mujeres. En el estudio llevado a cabo con una muestra de 200 expedientes
judiciales (Catalan et al, 2009), la proporcidn entre sexos era también muy parecida, con

un 55,5% de varones, y un 44,5% de nifias. En aquella muestra la edad media de los hijos
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era mas alta que la encontrada en el presente estudio, 11,3 afios, frente a 8,5. Se detalla en
la tabla 27 las medias por cada grupo de hijos segun su posicién en la fratria. En la figura
17 y 18 se representa la distribucion por edades de la globalidad de los hijos menores de
edad, y posteriormente el peso de cada hijo, segn su posicionamiento en la fratria, en los
grupos de edades en que se ha dividido la muestra: menores de seis afios, entre los seis y
los 11 afios y de 12 a 17.

Tabla 27
Media y Desviacion Tipica de las edades de los menores
N Minimo Maximo Media Desviacion Tipica
Edad del Primer Hijo 502 0,5 23,0 9,01 4,33
Edad del Segundo Hijo 226 0,5 17,0 7,58 3,61
Edad del Tercer Hijo 29 3,0 13,0 7,89 3,21

12

10

8

6 _

4

2 | —

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 16|17
‘ Porcentaje|2,1/3,3/4,3/8,3|5,5/6,3/8,3|10|5,5|76|6,6| 7 16,2/49/4,8/2,9|1,2

Figura 17. Distribucidn de porcentajes segun la edad de los hijos.

70,00% W Hastalos 6 afios 90,00%
60.00% W De 6 hasta 12 80,00% B Hljol
WDel2al7 70,00% Hijo 2
50,00% £0.00% EHijo3
40,00% - 50,00% -
30,00% - 40,00% -
30,00% -
20,00% -
20,00% -
10,00% 10,00% -
0,00% - 0,00% -
Total Hljo1 Hijo2 Hijo3 Hasta los 6 afios De 6 hasta 12 Del2al?

Figura 18: Distribucion por franjas de edad diferenciado por el lugar que ocupa en la
fratria y porcentaje global de esa franja de edad por cada grupo de hijos segln su posicion
entre los hermanos
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5.1.2.9.  Presencia de discapacidad o dificultades en los hijos:

Se ha ido recogiendo informacion sobre la presencia de algun tipo de trastorno,
discapacidad o dificultad especial de los hijos evaluados, encontrando que en 41 de los
hijos que ocupan el primer lugar aparece alguna enfermedad o problema, y en 8 de los
hijos que ocupan el segundo lugar, no detallandose en ninguno de los que ocupan el tercer
o0 cuarto lugar. Cabe sefialar que pudiera haber algin menor mas con problemas y que no
haya sido detallado en el informe del psicdlogo. El porcentaje supondria el 6,5% del total

de menores.

Los problemas que se iban refiriendo en los informes se han clasificado en cinco
categorias. En la primera se ha incluido el TDA o TDAH; en el segundo grupo se han
incluido los retrasos madurativos o del desarrollo, como por ejemplo Asperger; en el
tercero discapacidades fisicas 0 cognitivas; en la cuarta enfermedades fisicas importantes;
y en la ultima dificultades emocionales o trastornos del comportamiento. En la primera
categoria se incluyen el 30,6% de los menores en los que se ha constatado algin problema
de los mencionados; el segundo grupo estaria formado por el 24,5%; el tercero y el cuarto

por el 14,3% cada uno de ellos, y el quinto por el 16,3%.

Con esta informacidn se da por finalizado el analisis de la primera parte de los datos
que se han centrado en el analisis de la demanda y las caracteristicas sociobiograficas de
la muestra analizada, tanto de los progenitores como de los hijos, pasando al analisis del

segundo bloque de datos.

5.2. ELEMENTOS DE LA EVALUACION EN LA PERICIAL

5.2.1. Consideraciones generales
5.2.1.1.  Autor/es de la pericial

Se inicia este analisis estudiando quién realiza la pericial, diferenciando si se trata
de un informe emitido Unicamente por el psicélogo, o si se ha llevado a cabo por
psicologo y trabajador social. EI 77,5% de los informes remitidos por los psicologos que
trabajan en la administracion de justicia para este estudio, en relacion con la valoracion de
las alternativas de custodia, estan realizadas de manera exclusiva por ellos, frente al

22,5% que se encuentran realizados por el Psicologo y el Trabajador Social. Hay escasas
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posibilidades de poder comparar estos resultados con otros procedentes de nuestro
entorno, teniendo Unicamente constancia de dos estudios que hacen referencia, aunque de
manera diferente a esta cuestion. En el estudio de Dominguez et al. (2009) encuentran que
de la muestra de informes analizados procedentes del SATAF (equipos de valoracion en el
ambito de familia de Catalufia dentro del espacio publico) el 21% de los mismos eran
emitidos por el equipo y firmado de manera conjunta por un psicélogo y un trabajador
social, lo que coincidiria con los datos encontrados en nuestra muestra. Por su parte en el
estudio de Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) encuentran que de los informes emitidos
por el SATAF el 74,5% estaban realizados por el psicologo. Por tanto podria estimarse
que los resultados obtenidos estdn en la misma linea de lo aportado por otros autores,
aunque con las limitaciones de los estudios referenciados, dado que se circunscriben

Unicamente a Cataluia.

En los informes emitidos por dos profesionales de diferente ambito de
conocimiento, se analiza si se ha llevado a cabo el informe segun lo planteado desde los
Colegios Profesionales y que se ha detallado anteriormente (COP-M, 2011), valorandose
necesario diferenciar las partes realizadas por cada profesional para de este modo firmar y
hacerse responsable de lo que con los conocimientos de la profesion propia se puede
plasmar y posteriormente defender ante un tribunal. En el analisis realizado de esta
cuestion se ha diferenciado tres tipos de situaciones: cada profesional se hace cargo
claramente de su parte realizando conclusiones de manera conjunta; una segunda
posibilidad en la que no se diferencian las partes de cada profesional, y una tercera en la
que se diferencian tanto lo que cada uno aporta como las conclusiones a las que se llega
de manera independiente. En la parte derecha de la figura 19 se encuentra el porcentaje de

cada tipo de situacion, y a la izquierda el porcentaje realizado por uno o dos profesionales.
Emisor del informe Diferenciacion en los informes Equipo

M Partes Indep. Conclusiones Conj
M No se diferencian

Todo independiente

Psicologos
77,5%

Figura 19. Emisor del informe y diferenciacion de las partes del mismo en caso de
realizarse por el Equipo.
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5.2.1.2.  Titulo de la pericial

En linea con lo anterior se deberia de encontrar el titulo de los informes emitidos,

remarcadndose por un lado como psicolégico o como psicologico y social por el otro,

habiéndose constatado que existe cierta diversidad en torno al titulo elegido, aunque si que

de manera habitual se enmarca en la linea de uno u otro. Los titulos encontrados han sido:

1.

Informe Pericial o Informe Técnico pericial. Con este titulo aparecen el 7, 5% de los
informes, estimandose que con él no se especifica claramente el tipo de informe que se
esta llevando a cabo, ya que informe pericial seria todo aquel emitido por un experto,
independientemente de la materia de conocimiento del perito.

Informe psicoldgico o de valoracion psicolégica. Un grupo de psicélogos eligen este
encabezamiento, perdiendo la parte que corresponde al ambito judicial en el que se
realiza la evaluacion pudiendo corresponder este titulo a cualquier otra area de la
psicologia. Se elige este encabezamiento en el 12,5% de los informes revisados.
Informe Pericial Psicologico, o Psicologico Pericial, o en algun caso se ha cambiado el
nombre de informe por el de estudio. Esta es la formula elegida de manera
generalizada, encontrandose casi la mitad de los informes dentro de este epigrafe
(48%); aunque superaria el 51,5% si en este apartado se engloban aquellos que ademas
de lo anterior afiaden no solo el profesional que hace la pericial, sino el objeto de la
misma, y lo titulan como Informe Psicoldgico Pericial de la Unidad Familiar, o
Informe Psicoldgico Pericial de Guarda y Custodia. Dentro de este grupo se podria
incluir a aquellos psicologos que prefieren el adjetivo forense al de pericial, y por
tanto encabezan sus informes como Informe Psicoldgico Forense, siendo utilizado por
el 5,5% de los comparieros. Seria precisamente este ultimo titulo el que encajaria con
las directrices proporcionadas desde el Consejo de la Psicologia (COP, 2007b).

Dentro de los informes realizados por los componentes del Equipo, se emplean varias
formulas como: Informe Psicosocial, Informe Psico-social, Informe pericial
psicosocial, Informe de valoracion psicosocial, Informe psicosocial pericial del grupo
familiar, Informe pericial del equipo técnico de familia, apreciandose que al igual que
se ha indicado anteriormente en algunas ocasiones se pierde la especificidad pericial y
en otras se detalla de manera concreta el objeto de evaluacién en el propio titulo. En
este grupo se enmarcan el 18,9% de los informes, y un 4% informando con mas
detalle de algunos aspectos, como Informe psicoldgico y sociofamiliar pericial;
Informe pericial psicoldgico y social; o informe pericial psicologico y social de guarda

y custodia.
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5.2.1.3.  Extensién de los informes

Se ha comprobado la extension de los informes a través del nimero de paginas que
ocupan. Aunque este dato podria considerarse objetivo, no resulta absolutamente
homogénea la presentacion de los informes, dado el tamafio de la letra empleada, el
interlineado, los margenes, etc., ademas de que algunos informes constan de caratula
donde se aporta informacion basica del juzgado, del expediente y del perito, y en otras no
se aporta esta informacién de manera tan separada. En el andlisis realizado se han
encontrado informes que van desde los dos folios hasta los 36, existiendo diferencias en
su extension entre los informes s6lo psicolégicos de los hechos por dos profesionales, o
los realizados por hombres o mujeres. Como media general de los 502 informes resulta un
total de 10,27 folios, mientras que los informes correspondientes a los psicélogos (389
informes) la media baja hasta 9,29, y sube en los informes realizados por los dos
miembros de los Equipos hasta 13,64 folios de media. Con respecto al sexo del emisor del
informe, comparando Unicamente los informes psicolégicos la media para los informes
realizados por los chicos es de 6,55, y de 10,14 para las chicas, la diferencia encontrada
entre ambos sexos es significativa, (42 = 113.83, p<.001). En los primeros el rango de
extension de los informes comprende desde los 2 folios hasta los 15, y en el de las chicas
desde los 4 hasta los 28 folios. Entre los informes realizados por dos miembros del
Equipo, en el que el psicologo es varon, la media de los informes es de 7,37, ascendiendo
a 14,67 en aquellos en que las dos personas que emiten el informe son mujeres. En la tabla
28 aparece la informacién en coémputo total y en la figura 20 la distribucion de
frecuencias.

B Total MW Varones Mujeres
138

105

63
56
8
30
26
20 ) 27
13 13
-I 7.7 4 a4 3 3

de2ad de5a7 de8al0 della delda del7a de20a de23a de26a
13 16 19 22 25 28

Figura 20. Comparativa de frecuencias en el nimero de paginas de los informes
diferenciada por sexo del autor.
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Tabla 28.
Media y Desviacion Tipica de los folios de los informes en funcion del sexo del perito.
Sexo del perito N Minimo Méximo Media Desviacion tipica
varon Numero de folios del informe 108 2 15 6,68 2,70
mujer Numero de folios del informe 394 4 36 11,26 5,47

Se puede observar en la grafica 20 esa tendencia que aparecia en las medias, y la
diferencia en la extension de los informes en funcion del sexo del emisor, encontrandose
entre los varones la mayor frecuencia en los informes entre 5y 7 paginas, y en las mujeres
entre 5 y 10. Se sefialaba en el marco tedrico como a los informes entre otras cuestiones
hay que exigirles que la extension se adecue a los contenidos aportados, y como los
receptores de los mismos valoran su brevedad (Aguilera y Zaldivar, 2003; Matéas y
Catalan, 2014). Tras la lectura de los 502 informes se ha podido llegar a la misma
conclusion, valorandose de manera positiva la capacidad para aportar la informacion
necesaria para que el lector pueda tener una vision general de la familia y sus dinamicas
desde el ambito psicolégico y siga el hilo argumental que ha llevado a las conclusiones.
En este sentido se ha comprobado que informes en torno a los 8 folios cumplen de manera

adecuada esta doble exigencia de brevedad y comprension expositiva.

5.2.1.4.  Pregunta judicial

El siguiente elemento sobre el que se ha recabado informacion es en relacion al
objeto del informe, como se solicita la evaluacion psicologica de las alternativas de
custodia. En general es precisamente esta peticion la que es mas frecuente: evaluacion de
las alternativas de custodia, apareciendo esta demanda en el 44,5% de los informes
analizados. Otra férmula habitual es la peticion de evaluacion psicologica de la idoneidad
de los progenitores, surgiendo casi en el 14% de las demandas. También es bastante usual
que se pida la evaluacion especifica de la adecuacion de una Custodia Compartida, en un
14,5%, y en otras peticiones se entremezclan varias de las peticiones previas, sumando
otro 5,5%. Por tanto en este primer grupo de peticiones se encontraria el 78,5% de las
demandas de intervencidn pericial. Entre el resto cabe destacar un porcentaje amplio de
peticiones genéricas (10,5%) en el que las cuestiones planteadas suelen ser de evaluacion
de la familia; un 6% en el que aparecen detalladas otras peticiones; y en un 4% no se
especifica el objeto de la pericial, pudiendo ser debido a la estrecha relacion entre el perito
y el tribunal al que asiste, y encontrarse siempre en el mismo sentido la peticion

formulada. En cualquier caso como se apunta desde todas las guias y directrices es
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necesario conocer cudl es la peticién formulada, ya que ella va a permitir encaminar la
evaluacion y es sobre esa cuestion sobre la que tiene que terminar contestando el informe

psicoldgico forense de evaluacion de alternativas de custodia.

5.2.1.5.  Proceso de recogida de informacién
5.2.1.5.1. Datos globales

Tras el objeto de la pericial y una vez constan los datos del perito, asi como del
expediente en el que se interviene se detalla la metodologia o proceso que se ha seguido
para obtener la informacién del caso, habiéndose sefialado que son la entrevista, la
observacion de las interacciones paterno filiales, y la administracion de pruebas las
herramientas fundamentales en que suele apoyarse el psicdlogo en la evaluacion de las
alternativas de custodia (Arch, 2011; Molina, et al., 2014; Rodriguez-Dominguez et al.,
2014; Vazquez y Catalan, 2008), por lo que se ha analizado en qué medida los psicélogos
forenses de la administracion de justicia emplean cada una de ellas en sus analisis
familiares. De manera especifica en la plantilla se concretaban los elementos con respecto
al procedimiento de recogida de informacion que aparecen expuestas en la tabla 29,
puntuando en cada uno de ellos su presencia o ausencia. Se detallan los porcentajes
alcanzados en cada uno de los procedimientos que se utilizan en la recogida de

informacion en dicha tabla.

Tabla 29
Procedimientos utilizados para obtener informacion
Porcentaje

Estudio de Autos 99
Entrevistas individuales a los progenitores 99*
Entrevista conjunta a los progenitores 5
Entrevista individual a los nifios 82,5
Entrevista conjunta nifios 3,4
Observacion progenitores hijos 20,5
Administracion de pruebas 74,10
Entrevistas a familiares o nuevas parejas 11,5
Entrevistas o recogida de informacidn de otros profesionales 42,23
Otros 14

* hay un reducido nimero de informes que en la recogida de informacion se ha podido perder ese dato

Como se desprende de la tabla anterior el instrumento fundamental de evaluacion
para los psicologos de la administracion de justicia en la valoracion de las alternativas de

custodia es la entrevista, que supone se utiliza en la totalidad de los casos con los adultos,
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y en un porcentaje también muy elevado con respecto a los menores. En el caso de los
nifios se ha podido comprobar que de los 88 expedientes en los que no aparece esta
informacién en relacion con la realizacion de entrevistas a los nifios, en 65 resultan ser
menores de 5 afios. También aparece la realizacion de entrevista conjunta entre los
hermanos en cinco del resto de expedientes, por lo que quedaria un nGmero muy reducido
de casos (18, un 3,5%) en que no se ha procedido a esta entrevista de manera especifica
con los hijos a partir de una edad razonable, aunque también se ha constatado que no
siempre se opta por no entrevistar a los niflos con edades inferiores a cinco afios. En
algunos casos se argumenta por parte del perito que no se ha procedido a dicha evaluacion

al contar con suficiente informacién por otras fuentes.

Se pueden comparar los resultados del estudio que aqui se presenta con los de
Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) que analizO una muestra de informes tanto de los
Equipos publicos (SATAF) como de informes privados, exponiendo que se evalla a los
menores en un 55% de la muestra global, siendo entrevistados por los psicélogos privados
en un 88,9% de los informes analizados, bajando hasta el 31,8% en los casos en los que
los informes se encuentran realizados desde el personal adscrito a los servicios publicos.
Los datos aqui presentados estarian mas proximos a los datos de los informes privados
que de los publicos, difiriendo de los resultados del SATAF por el protocolo especifico

que tienen al respecto.

Otro de los elementos que aparece en la préactica totalidad de los procedimientos de
evaluacion ha sido el estudio de autos, estando la administracion de pruebas muy presente
en los informes consultados, seguido por la contrastacion de informacion por otras
fuentes, siendo mas reducida la utilizacion de la observacion de las interacciones entre los
menores y sus progenitores, que se veria incrementada en un 5% si afiadimos a este
registro la observacién de las interacciones de todo el grupo familiar, o la observacion en

domicilios.

En la recogida de informacion se deja una ultima casilla en la que se apunta si se ha
llevado a cabo algun otro procedimiento para la recogida de datos en la evaluacion
encomendada, apareciendo en el 14% la utilizacién de otros recursos. Por orden de uso:
Coordinacion con Trabajador Social del Equipo (3,6%); Informe previo del psicélogo o

del equipo (2,6%); Observacion de la interaccién del grupo familiar y observacion de las
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interacciones en los domicilios, (cada uno con un 2,5%); visionado de la vista oral o de
otra documentacion aportada por las partes (2%), y devolucién de la informacion a ambos
para alcanzar acuerdos (1%).

5.2.1.5.2. Comparativas con otros estudios de los procedimientos de evaluacion

La comparativa en la utilizacion de los procedimientos, con el reciente estudio
publicado teniendo como referente una muestra de informes de Barcelona, resulta
complicada al no detallarse su recogida de una manera similar, por lo que en la tabla 30 se
ha intentado presentar los datos de estos dos estudios, diferenciando en el caso del de
Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) los dos tipos de informes que recoge en los
expedientes, por un lado los provenientes de los profesionales que se encuentran en el
ambito pablico (SATAF) y por otro los privados, buscando dentro de esa investigacion
aquellos elementos que pudieran ser comparables, aunque se advierte de la posibilidad de
que no se esteé llevando a cabo de una manera exacta esa comparativa al no contar con la
misma formula en la recogida de informacion. Ademas se ha procedido a incluir en la
tabla los porcentajes que aparecen en otro estudio espafiol, Arch (2008), aunque en este
caso se ha efectuado la recogida de informacion a través de encuesta, y con respecto al
estudio americano de Bow y Quinell (2002), en que se procede de modo similar a la
recogida de la muestra expuesta en este estudio, revisando informes realizados para la

evaluacion de las alternativas de custodia.

Esta comparativa puede servir simplemente de orientacion, dado que tanto las
muestras como los procedimientos empleados en la recogida de los datos son diferentes,
encontrando algunas cifras muy dispares en algunas areas importantes, y en otras aparece
una mayor similitud. En el caso del estudio que se presenta a lo largo de estas paginas la
muestra cuya comparativa resultaria mas cercana seria la compuesta por el grupo de los
profesionales que trabajan en el &mbito publico en Catalufia (SATAF), dado que el estudio
actual se ha llevado a cabo con la recogida de informes de profesionales que trabajan en el
ambito puablico, no habiendo tenido dentro de la recogida de la muestra evaluada
precisamente informes de los psicologos del SATAF. También cabe sefialar que los
profesionales de este Comunidad disponen de un protocolo de actuacion en el que de
manera especifica se intenta prescindir de la evaluacion de los menores para evitar la
victimizacion secundaria de los mismos. Por ello con este grupo es precisamente la

entrevista a los nifios con el que mayor diferencia hay, observandose también una
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importante distancia con respecto a las pruebas administradas tanto en los adultos como
en los menores comparando la muestra actual con la recogida del SATAF.

Tabla 30

Procedimientos o técnicas de recogida de informacion en evaluacion de custodia.
Elaboracion propia a partir de los datos aportados por Arch, 2008; Bow y Quinnell, 2002;
y Rodriguez-Dominguez et al., 2015a, expresados en porcentajes.

Procedimiento Bow y Arch Rodriguez-Dominguez  Resultados del
Quinnell (2008) et al. (2015a) estudio que se
(2002) Privados SATAF presenta

Estudio de Autos 78,8 100 73,3 100 99

Entrevistas individuales a los 100 98,5 65,3* 91,65* 99

progenitores

Entrevista conjunta a los 15,4 28,8 5

progenitores

Entrevista individual a los 92,3 98,5 88,9 31,8 82,5

nifios

Observacion interaccion 82,7 89,8 40,0 3,0 25,5

progenitores hijos

Administracion de pruebas 86,7 15,2 74,10

Test adultos 90,4 86,4 57,8 4,5 65

Test menores 38,5 95,5 64,4 12,1 47,4

Entrevistas otros familiares o 75,0 66,7 11,5

figuras significativas

Contactos con fuentes 38-77 84,8 17,8 71,2 42,23

complementarias

Visitas domiciliarias 34,6 31 1,6**

Otros 14

Adaptacion realizada por la autora, con autorizacion por cortesia de Rodriguez-Dominguez.

*En el estudio de Rodriguez-Dominguez et al., 2015a, diferencia entre el porcentaje de casos en los que
entrevista a la madre o al padre, por lo que se ha realizado una media de lo aportado

**En nuestro estudio eran minimas las visitas domiciliarias por parte de los psicologos, incrementandose
en una cifra similar las realizadas por el Trabajo Social en los informes realizados por los Equipos.

5.2.1.5.3. Diferencias en los procedimientos de evaluacion entre los grupos de
CCAA

En las tablas siguientes (31 y 32) se ha procedido a realizar una comparativa en
relacion a los distintos procedimientos empleados para la recogida de informacién por
parte de los psicdlogos, comparando en la tabla 31 los porcentajes en que aparece cada
una de esas técnicas o procedimientos entre los grupos de Comunidades Autonomas en los
que se ha dividido la muestra: Transferidas, No Transferidas y Con Ley Propia. En las
primeras comparaciones aparece que en las comunidades transferidas se hace un mayor
uso de la entrevista conjunta a los progenitores, de la observacion de la interaccién entre
los progenitores y los hijos, asi como de una mayor recogida de informacion de otros
profesionales. En las no tranferidas destaca el mayor uso de pruebas administradas, y en

las que cuentan con ley propia aparece un descenso en la recogida de informacion de otras
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fuentes adicionales, y un menor empleo de la observacion de las interacciones entre los
progenitores y sus hijos. Resultan significativas las diferencias en la utilizacion de los
siguientes procedimientos entre los diferentes grupos en que se han agrupado las
Comunidades Autonomas: Entrevista conjunta a los progenitores, Obervacion de la
interaccion padres-hijos, Adminitracion de pruebas, Recogida de informacion de otros
profesionales y la categoria en la que se han incluido otro tipo de procedimientos de
recogida de informacion. Se han destacado en azul estos elementos que resultan
significativos en su comparacion, indicandose aquel grupo de CCAA en que ese

procedimiento es utilizado en mayor medida.

Tabla 31
Comparativa en el uso de técnicas entre los grupos Comunidades Autbnomas
Global Transferidas No Con Ley Chi-Cuadrado
transferidas  Propia

Estudio de Autos 99 99 100 96,77 = 6.83*
Entrevistas individuales a los 99 98,5 98,6 98,9 22=0.10
progenitores
Entrevista conjunta a los 5 11,22 0.9 1.07 12 = 26.50%*
progenitores
Entrevista individual a los nifios 82,5 82,1 80,75 87,09 12 =1.83
Entrevista conjunta nifios 3,4 4,6 3,3 1.07 12 =2.40
Observacion progenitores hijos 20,5 34,7 10,22 8,6 12 = 28.28**
Administracion de pruebas 74,10 67,34 85,9 61,3 12 = 28.10**
Entrevistas a familiares o nuevas 115 9,2 13,14 11,8 1,617
parejas
Entrevistas o recogida de 42,23 52,04 42,72 20,43 42 = 25.87**
informacion de otros profesionales
Otros 14 17,3 13,14 6,45 12 = 6.44*

Nota: p<*.05; p<**.001

5.2.1.5.4. Diferencias en los procedimientos de evaluacion comparando el Juzgado
de origen de la demanda (Violencia de Género, ViGe, vs. No Violencia,
NoViGe)

En la comparativa de los procedimientos procedentes de Juzgados donde se tramita
Violencia de Género aparece una reducida presencia de la entrevista conjunta entre los
progenitores, asi como una menor observacién de las interacciones paterno filiales,
apareciendo aumentado el uso de empleo de técnicas psicodiagndsticas en los adultos, asi
como la recogida de informacion de otras fuentes. En todas ellas existe diferencias
significativas al compararlas. Al igual que en el caso previo se han remarcado en azul los

elementos cuya comparativa resulta significativa.
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Se puede entender las diferencias encontradas entre los dos grupos comparados,
dadas las situaciones especiales de los casos procedentes de Violencia de Género, ddnde
puede que se encuentre vigente una orden de alejamiento, lo que imposibilita poder
realizar una entrevista conjunta, valorandose también improcedente si se comprueba la
diferencia de poder que ostentan cada miembro de la expareja. Las dificultades para hacer
coincidir en el mismo entorno a ambos progenitores también incide en una menor

posibilidad de realizar la observacion de los menores con uno y otro progenitor.

La elevacion en el uso de pruebas con los adultos estara relacionado, como se vera
posteriormente, con una mayor presencia de dificultades o patologias en este grupo,
siendo mayor el peso en la utilizaciéon de entrevistas colaterales en la recogida de
informacion con otros profesionales o servicios al contar con una mayor utilizacion de

recursos cuando aparece esta circunstancia.

Tabla 32
Comparativa en el uso de técnicas entre los procedimientos originarios de los Juzgados de
Violencia sobre la Mujer, y de Familia

Global Vi Ge NoVi Ge

Porcentajes Chi-Cuadrado
Estudio de Autos 99 100 98,7 ¥ =142
Entrevistas individuales a los progenitores 99 98,2 98,7 4> =0.18
Entrevista conjunta a los progenitores 5 0,9 6,12 4% = 4.93*
Entrevista individual a los nifios 82,5 78,2 83,67 ¥ =179
Entrevista conjunta nifios 3,4 1,8 3,8 4 =1.06
Observacion progenitores hijos 20,5 13,6 22,44 42 = 4,09%
Administracion de pruebas 74,10 8545 70,9 4% = 9.46%
Tests administrados a los adultos 65 81,8 60,2 P =19.27*
Tests administrados a los menores 47,4 40,9 49,23 P =12.09
Entrevistas a familiares o nuevas parejas 11,5 10 11,7 22 =0.26
Entrevistas/recogida de informacion de otros 42,23 57,27 38 P =13.06**
profesionales
Otros 14 10,9 14,28 4% =0.87

Nota: p<*.05; p<**.001

5.2.1.5.5. Pruebas administradas a los progenitores

Con respecto a la administracion de pruebas en el caso de los padres consta en 326
expedientes, lo que supone el 65% del total de informes evaluados. Teniendo en cuenta
este grupo en que se ha pasado pruebas a los padres, éstos han contestado una prueba en el
50,65%; han contestado a dos pruebas en el 34,66%, tres en el 11,05% y 3,7% 4 0 mas

pruebas. Se detallan en la tabla 33 las pruebas administradas, asi como el porcentaje que
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representa tanto dentro del grupo al que se ha pasado alguna prueba, como con respecto al

conjunto de la muestra.

En el estudio de Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) se detalla que se administran
tests o pruebas de evaluacion a los adultos en el 26,1% de los casos, que comparando los
dos grupos diferenciados de peritos que emiten informe, encuentra mucho mas presente la
administracion de pruebas dentro de los psic6logos privados, con el 57,8% de los casos,

frente a un 4,5% en el caso del ambito publico.

Tabla 33
Pruebas administradas a los adultos

% con respecto al nimero de informes en los que se % respecto al total de

ha pasado pruebas a los adultos informes
CUIDA 60,73 39,44
PEE 26,7 17,3
MILLON 19,32 12,5
MMPI (+MINI-MULT) 12 7,8
PAI 11,3 7,4
16PF 8,28 5,4
BASC 4,3 2,8
LSB-50/SCL90 4,3 2,8
EPQ-R 4,3 2,8
CTC 4,3 2,8
GRAFICOS 4 2,6
IA-TP 3,4 2,2
PARI 3,4 2,2
TAMADUL 2,8 1,8
CBCL 2,5 1,6
ESPECIFICOS 14,7 9,6
Listado de tareas de cuidados (infantiles) 48 3,2
Actitudes parentales 34 272
Inventario de actitudes y habitos de crianza 2,2 14
Cuestionario de conocimientos parentales 2,2 14
Escala de comunicacion padres adolescentes 1,8 1.2
Inventario Eyberg 0.3 0,2
OTROS 8,6% 5,2
BENDER 18 12
CAD-S (Adaptacion al divorcio) 1,2 08
IPDE 1,2 08
BFQ 1 06
STAI 06 04
Depresién IDER o BDI 06 04
AUDIT test de identificacién de trastornos debidos al 0,3 0,2
consumo de alcohol
SCID Il 03 0,2
CUBRECAVI 03 0,2
TONI 2y K-BIT 06 04
Respuestas de afrontamiento CRI-A 0,3 0,2
Rorschach 0,3 0,2
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Se ha intentado agrupar el tipo de test, cuestionarios, inventarios, etc., en 6
categorias, a fin de poder apreciar de una manera mas grafica los &mbitos o aspectos
evaluados. Se ha procedido a sumar el porcentaje que tenia cada tipo de instrumentos
empleados con respecto a la totalidad de informes, la suma total de porcentaje asciende a
mas de cien, dado que como ya se apuntaba al principio en casi la mitad de los casos se
pasan dos 0 mas pruebas.

Tabla 34
Agrupacion de las pruebas utilizadas con los adultos
Porcentaje
Inventarios de parentalidad CUIDA / PARI / PEE / ESPECIFICOS 68,54
/habilidades/ EE
Test objetivos de personalidad ~ 16PF / EPQ-R / TAMADUL / BFQ / CAD-S 11,4
Clinicos MILLON / MMPI / MINI-MULT / PAI / LSB-50 / SCL90 37,9
[/ CTC / IA-TP / STAI / IDER / BDI / AUDIT / IPDE /
SCID I/ CUBRECAVI/ CRI-A
Test proyectivos GRAFICOS / Rorschach / BENDER 4
Escalas de evaluacion infantii ~ BASC/ CBCL / Inventario Eyberg 4,6
Test de Inteligencia TONI 2/ K-BIT 0,4

De manera visual se ha querido indicar con el siguiente grafico (figura 21) la carga o
peso que tendria cada uno de los tipos de pruebas empleadas con los adultos dentro de la
globalidad de técnicas utilizadas. Como puede comprobarse la utilizacion en nuestro
contexto de pruebas de evaluacion de inteligencia o capacidad cognitiva es muy reducida,
habiéndose encontrado sélo en uno de los casos evaluados la administracion de dos de
estas pruebas, precisamente por las grandes dificultades que se apreciaban en uno de los
progenitores. Esta es la tendencia habitual entre los profesionales que trabajan dentro de la
Administracion. Igualmente la pasacion de pruebas de personalidad o de tipo clinico no
alcanzan las cifras de lo que se sefiala en otras investigaciones, siendo sin duda la premisa
de economia de técnicas lo que guia la intervencion desde el &mbito pablico. Teniendo en
cuenta el porcentaje encontrado, como se vera en el siguiente apartado del estudio de
personas en las que se detectan dificultades emocionales, de consumo o patologias, el
namero de pruebas clinicas representa un porcentaje mayor que en las que posteriormente
se refleja la existencia de este tipo de problematicas (en torno al 18%), por tanto podria
valorarse que este tipo de instrumentos son utilizados como método de cribaje para

descartar la existencia de patologias.
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Y de manera fundamental se pasan pruebas que se encuentran dirigidas hacia la
evaluacion de las capacidades parentales aunque los instrumentos empleados han recibido
diferentes criticas, bien por la falta de estandarizacién, bien por las dudas que se les

atribuye de estar midiendo realmente lo que dicen medir.

W Inventarios de parentalidad
/habilidades/ EE

H Clinicos
Test objetivos de personalidad

Escalas de evaluacion infantil

B Test proyectivos

Test de Inteligencia

Figura 21. Agrupacion de los tipos de pruebas utilizada con los adultos

En la tabla 35 se expone la comparativa con respecto a la administracion de pruebas
entre los grupos procedentes de violencia de género de los que no tienen esta condicion,
sefialandose en azul las diferencias que se han encontrado mas altas, siendo significativas
con respecto al CUIDA (4% = 16.89, p<.001) y al Mini-Mult (#* = 26.42, p<.001).

Tabla 35.
Comparativa de las pruebas administradas a los progenitores en la muestra procedente de
Violencia sobre la Mujer y los procedentes de Juzgados de Familia o0 Mixtos

Global ViGe No ViGe
Inventarios de parentalidad /habilidades/ EE 68,54 86,34 62,74
CUIDA** 39,44 56,36 34,69
PEE 17,3 11,81 18,87
ESPECIFICOS 9,6 13,63 7,65
PARI 2,2 4,54 1,53
Test objetivos de personalidad 11,4 10,86 11,69
16PF 5,45 5,35
EPQ-R 1,81 3,06
TAMADUL 0 2,29
BFQ 0 1,02
CAD-S 3,63 0
Clinicos 37,9 45,34 36,08
MILLON 13,6 12,24
MMPI 0 4,08
MINI-MULT ** 13,6 2,43
PAI 6,36 7,65
LSB-50/ SCL90 2,72 2,80
CTC 2,72 2,55
IPDE 2,72 0,25
IA-TP 2 1,81 2,29
STAI/BDI/IDER 1,81 0,52
otros 0 1,27
Test proyectivos 4% 7,27 3,06
Escalas de evaluacion infantil 4,6% 0 5,86
Test de Inteligencia 0,4% 0,90 0

Nota: p<**.001
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Se ha procedido a cruzar las pruebas administradas que evallan aspectos mas
clinicos con las variables en las que se detalla si aparece algun tipo de patologia, o
dificultad emocional en los progenitores, encontrando relacién significativa entre la
administracion de la prueba MCMI-I1II de Millon con las categorias de patologia del
padre (4#* = 11.38, p<.001), patologia de la madre (#* = 7.96, p<.05), inestabilidad del
padre (4% = 4.65, p<.05); con respecto al PAI también aparece relacion significativa con
patologia del padre (4> = 7.95, p<.05) y de la madre (#* = 7.07, p<.05); el Mini-Mult se
encuentra una relacion significativa con patologia del padre (4* = 4.20, p<.05), asi como
el dibujo de la figura humana de Machover, con patologia paterna (#* = 14.09, p<.001).

No se encuentran diferencias en el MMPI, en el Listado de Sintomas, en el CTC y el 1A-
TP. Tampoco en otro tipo de pruebas de personalidad o de capacidad parental.

5.2.1.5.6. Pruebas administradas a los menores

Con respecto a los menores se administran pruebas a los nifios en 238 de los
expedientes analizados, es decir en el 47,4% de la muestra total. Al 53,8% de ese grupo
con el que se ha utilizado algun tipo de test, se le pasa una unica prueba, al 30% se le
administran dos, al 11,7% se le pasan tres, al 3,3% 4 y en un 1,3% mas de cuatro pruebas.
Las pruebas méas habitualmente empleadas son el TAMAI, el Dibujo de la Familia, junto
con alguna otra prueba de tipo grafico, y el Listado de Preferencias Infantiles. Ademas se
emplean otro tipo de pruebas o especificas del ambito de familia o generales, de tipo
clinico o de valoracion de la adaptacion de los menores, encontrandose en este aspecto
una gran dispersion en la eleccion de las pruebas utilizadas. Se detallan los resultados en
la tabla 36

En estudio de Rodriguez-Dominguez et al. (2015a) se detalla que se pasa algun tipo
de prueba a los menores en un 33,3% de los casos, que dividido en los dos grupos que
compara, encuentra que se administran tests a los menores en un 64,4% de los casos si el

informe es del ambito privado, y en un 12,1% si se trata del ambito publico.
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Tabla 36
Pruebas administradas a los menores

Porcentaje con respecto al nimero  Porcentaje
de informes en los que se ha respecto al total

pasado pruebas a los menores de informes
TAMAI 65 30,6
DIBUJO FAMILIA /GRAFICOS 41 19,3
LISTADO DE PREFERENCIAS INFANTILES 26,5 12,7
ESPECIFICAS* 33,6 16
OTRAS** 33,6% 16%

*Dentro de las Pruebas especificas se han englobado las siguientes:
Entrevista estructurada sobre la calidad de las relaciones familiares (Barudy vy
Dartagnan) (5%).
Cuestionario de preferencias motivadas de custodia (3%)
Escala de comunicacién padres adolescentes y cuestionario de relaciones
parentofiliales valoradas por los hijos (1,7%).
Escala de afectos y normas, cuestionario de relaciones interparentales valoradas por
los hijos, cuestionario adaptacion social y familiar, cuestionario de comunicacion

parental (todos ellos con un 0,4%)

**En el apartado de Otras se han incluido las siguientes pruebas que se han

agrupado por la coincidencia en el porcentaje de administracion.

STAIC y APQ (3,36%)

BFQ-NA, EPQ-Jy CDS (2,5%);

MACI (2,1%)

AF-5y IAC (1,26%)

PAI-A, CECAD, PSYAS, FSSC-R (0,8%)

CDI, ESFA, K-BIT, LAEA, PSYMAS, IECI, AE-P, CBCL, CBAPS, (0,4%)

5.2.1.5.7. Comparativa en el uso de pruebas con otros estudios

Para terminar con este apartado se ha procedido a realizar una comparativa de los
instrumentos que se ha encontrado se utilizan en la muestra analizada, con respecto al
analisis realizado por Tejero et al. (2014) de los estudios americanos Yy de la investigacion
realizada por Arch (2008), a la que se afiadira los resultados del estudio de Rodriguez-

Dominguez et al. (2015a). Se exponen los resultados en porcentajes en la tabla 37.
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Tabla 37
Instrumentos psicolégicos utilizados con los progenitores. Elaboracion propia a partir de
lo aportado por varios autores y la muestra del presente estudio.

MUESTRAS NORTEAMERICANAS MUESTRAS ESPANOLAS
Instrumentos Keiliny ~ Ackermany Quinnell Ackerman  Arch  Rodriguez- Este
Bloom Ackerman y Bow y Pritzl (2008) Dominguez et  Estudio
(1986) (1997) (2001) (2011) al. (2015a)
MMPI 70,7 91,5 94 97,2 60,4 7,2 7,8 (+
Mini-
Mult)
MCMI-11/111 - 34,3 52 71,3 60,4 6,3 12,5
Inteligencia 293 428 47 65,5 127 09 0.4
ROSCHACH 41,5 47,8 44 51,9 10,4 1,8 0,2
Frases 12 22,4 26 40,6 -
incompletas
Aptitudes - 10,4 35,8 -
BDI - 55 312 0.4
TAT 37,8 29,4 24 28,9 -
16PF-5 6,1 75 9 154 68,8 54
PAI - - -- 28,0 - 1,8 7,4
HTP /Dibujos 6,1 9 10 26,8 18,8 1,8 2,6
STAI - - - 12,5 0,4
EPQ-R - - - 10,4 2,8
SCL-90 - - - 10 2,7 2,8
BENDER 12,7 8,5 16,7 - 0,9 1,2
CUIDA 18,0 39,44
IA-TP 1,8 2,2
IPDE 1,8 0,8
PEE + 29,1
Especificos

En el caso de los menores se han utilizado las mismas fuentes de recogida de
informacion, pero se han prescindido de muchas de las técnicas utilizadas en Estados
Unidos, dado que en nuestro contexto no se emplean, e igualmente no se detallan algunas
de las técnicas que aparecen empleadas en el contexto espafiol pero con una frecuencia

minima.
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Tabla 38
Instrumentos psicologicos utilizados con los menores. Elaboracidn propia a partir de lo
aportado por varios autores y la muestra del presente estudio

MUESTRAS NORTEAMERICANAS MUESTRAS ESPANOLAS

Keilin 'y Ackerman y Ackerman Arch Rodriguez- Este
Bloom Ackerman y  Pritzl (2008) Dominguez et Estudio
(1986) (1997) (2011) al. (2015a)
TAMAI - - - 66,7 9,9 30,6
Test de la Familia - - - 75,4 15,3 19,3
HTP
HTP /Dibujos 32,9 37,8 57,5 54,4
proyectivos
Listado  Preferencias 5,3 12,7
Infantiles
Frases Incompletas 12,2 29,4 51,7 8,8
STAIC - - - 38,6 3,36
APQ 3,36
BFQ-NA 2,5
EPQ-J 2,5
CDS /CDI - 2,5 39,3 12,3 2,7 2,5
MACI 1,8 2,1
Proyectivos 21,6
CBCL - 4 58,1 1,8 0,4
ESFA 0,9 0,4
BASC - - 23 5,3 2,7
Inteligencia 45,1 58,2 62,1 12,6 1,8 0,4
CAS 17,5

5.2.1.6.  Areas evaluadas
5.2.1.6.1. Datos Globales

Como se sefialaba al principio se recoge a través del modelo de Ramirez (2003) las
areas o elementos que los psicélogos estudian para la valoracion de las alternativas de
custodia. En cada informe se iba sefialando si estaba 0 no presente la evaluacion de cada
uno de estos ambitos. A continuacidn, en la tabla 39, se detalla la proporcion en la que se
ha encontrado se evalla esa area concreta en la globalidad de informes analizados, que
son posteriormente representadas en dos graficas en las que se ha escalonado por
frecuencia en su evaluacion, separando las areas de estudio de los adultos, figura 22, y la

de los menores, figura 23.
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Tabla 39
Areas evaluadas en porcentaje global
Porcentaje
Historias biogréficas / Historia Familiar 74,3
Participacion en la crianza de los menores durante convivencia 89,3

Valoracién de los conocimientos necesarios para el cuidado de un menor en 77,5
funcién de su edad (Habitos relativos al suefio, alimentacién, higiene, ocio, ...)

Relaciones interparentales antes y después de ruptura valoradas por los padres 91

Relaciones parentofiliales antes y después de ruptura valoradas por los padres 41,6

Valoracion del estilo educativo (Habitos relativos a la autoridad /disciplina) 75
Ajuste psicol6gico Parental 94
Competencia / Apoyo social de los progenitores 83,5
Estabilidad laboral y econdmica de los progenitores. 83
Conocimiento parental del ajuste al divorcio de los hijos, y ayuda en su adaptacion 28,1
Intensidad del conflicto entre los progenitores 92
Evaluacion de la motivacién y proyecto de custodia, asi como su viabilidad 74,10
Ajuste / estabilidad de los menores (social, personal, escolar) 93,5
Dificultades de comprension y aceptacion de la ruptura 23
Vinculos afectivos, figuras de referencia y apego para los menores 83
Relaciones y comunicacion interparentales valoradas por los hijos 19,32
Preferencias expresadas por los hijos 47,2
Deteccion de mediatizaciones 34,26
Relacion entre los hermanos 54,58*
Repercusion del conflicto en los menores 58,17
Cambios efectuados o previstos intra y extrafamiliares 9,16
Evaluacion de la generosidad vs limitacion hacia los contactos con el otro 12,15

*se realiza el calculo comparando los casos en los que aparece este item evaluado con el

namero de casos que hay hermanos.

Ajuste Psicologico

Intensidad conflicto

Relaciones padres

Participacion crianza
Competencia / Apoyo social de los progenitores
Estabilidad laboral

Conocimientos cuidados

Estilo Educativo

Historia

Motivacion y proyecto de custodia
Relaciones parentofiliales

Conocimiento ajuste hijos

Figura 22. Porcentaje de las areas evaluadas en los padres

94%
92%
91%

89,30%
83,50%
83%
77,50%

75%

74,30%

74,10%

41,60%
28,10%
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Ajuste / estabilidad de los menores 3,50%

Vinculos afectivos

Repercusion conflicto en los menores 58,17%

Relacionentre los hermanos 54,58%

Preferencias expresadas por los hijos 47,20%

Deteccionde mediatizaciones 34,26%

Dificultades comprension ruptura 23%

19,32%

Relaciones padres valoradas por los...

Figura 23. Porcentaje de las areas evaluadas en los menores

No se ha podido llevar a cabo una comparativa exhaustiva de los datos que se han
encontrado en el presente estudio y los aportado por Rodriguez-Dominguez et al. (2015a),
dado que la metodologia empleada en la recogida de la informacion es muy diferente. De
las areas de evaluacion indicadas en las tablas previas y en comparacion con el estudio
mencionado, se encuentra que se habla de la disolucion de la pareja en el 63,6% de los
informes privados y el 90,9% de los publicos, pudiendo relacionarse este dato con el
apartado indicado en el presente estudio como historia familiar. También aparece en el
estudio referenciado con respecto a las relaciones entre los progenitores que se recoge en
el 61,4% de los informes privados, y en el 89,4 % de los publicos, frente al 91% de los
casos en que se habla de esta relacion en el estudio aqui planteado. Otro de los elementos
del que se habla en ambos estudios es respecto a la relacion entre los hermanos,
encontrandose este dato en el 58,3% de los informes privados, en el 43,6% de los
publicos, y en el 54,58 de la muestra del estudio aqui presentada. Y por Gltimo aparece
también la relacién que los menores tienen con uno y otro progenitor, aunque se aporta
esta informacién de manera diferenciada con respecto a cada uno de los progenitores en el
estudio de Rodriguez et al. (2015a), por lo que se ha procedido a realizar la media entre lo
que se indica con respecto a cada progenitor, apareciendo informacion sobre esta cuestion
en el 67,5% de los informes privados, en el 93,9% de los pablicos, mientras que en el

presente estudio se encuentra en el 83% de los casos.
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5.2.1.6.2. Comparacion entre CC AA con respecto a las areas evaluadas

Comparando las areas evaluadas por los grupos en que se ha dividido la muestra en
Comunidades Auténomas se aprecia que se obtienen unas mejores puntuaciones en
practicamente todos los &mbitos en los dos grupos que tienen trasferidas las competencias
de justicia, ya sean con ley propia o sin ella como se aprecia en la tabla 40. Podria
plantearse como posible explicacién a estos resultados, la menor inversién en formacion

de sus profesionales en la zona cuyas competencias no se encuentran transferidas.

Tabla 40
Avreas evaluadas comparadas por Comunidades Autonomas a través de porcentaje

Global  Transf  No Transf  Conley Chi-Cuadrado

Historias biograficas / Historia Familiar 74,3 83,7 67,6 69,9 22 =14.96 **
Participacion en la crianza de los menores 89,3 92,3 85,9 90,3 1 =454
durante convivencia

Valoracion conocimientos necesarios para el 77,5 82,6 73,2 76,3 P =527

cuidado de un menor en funcién de su edad
(Habitos suefio, alimentacion, higiene, ocio, ...)

Relaciones interparentales antes y después de la 91 91,3 90,1 92,5 P =0.46
ruptura valoradas por los padres

Relaciones parentofiliales antes y despuésde la 41,6 51,5 33,8 38,7 12 = 13.60**
ruptura valoradas por los padres

Valoracion del estilo educativo (Habitos 75 81,1 70,9 71,0 1% = 6.62*
relativos a la autoridad /disciplina)

Ajuste psicolodgico Parental 94 93,4 93,9 95,7 P =0.62
Competencia / Apoyo social de los progenitores 83,5 85,7 79,8 87,1 4% =3.67
Estabilidad laboral y econémica de los 83 85,7 79,8 84,9 4* =281
progenitores.

Conocimiento parental del ajuste al divorcio de 28,1 34,7 20,2 32,3 2% =11.62*
los hijos, y ayuda en su adaptacion

Intensidad del conflicto entre los progenitores 92 92,8 91,1 91,4 12 =0.46
Evaluacion de la motivacion y proyecto de 74,10 78,1 72,8 68,8 42 =3.15
custodia, asi como su viabilidad

Ajuste / estabilidad de los menores (social, 93,5 93,9 90,6 98,9 2? =7.39*
personal, escolar)

Dificultades de comprension y aceptacién dela 23 32,6 11,7 29,0 A% = 27.39%*
ruptura de los menores

Vinculos afectivos, figuras de referencia y 83 86,2 77,9 88,2 4% =7.10%
apego para los menores

Relaciones y comunicacion interparentales 19,3 21,4 14,1 26,9 P =7.72*%
valoradas por los hijos

Preferencias expresadas por los hijos 47,2 47,4 46,9 47,3 22 =0.01
Deteccién de mediatizaciones 34,3 35,7 30,5 39,8 =277
Relacién entre los hermanos 54,6 54,7 49,2 68,1 12 =2.03
Repercusion del conflicto en los menores 58,2 61,2 53,5 62,4 12 =3.32
Cambios efectuados o previstos intra y 9,16 9,18 7,51 12,9 1 =226
extrafamiliares

Evaluacion de la generosidad vs limitacion 12,15 10,7 12,7 13,9 1 =073

hacia los contactos con el otro

Nota: p<*.05; p<**.001
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Resultan significativas las diferencia entre los tres grupo de Comunidades en el
estudio de las siguientes areas: Historia familiar, Valoracion del Estilo Educativo de los
progenitores, Conocimiento parental del ajuste al divorcio de los hijos, evaluacion de la
adaptacion de los menores, de su ajuste al divorcio, de los vinculos afectivos entre los
menores y sus progenitores y de las relaciones entre los adultos valorada por los menores.
Se ha sefialado en color azul aquellas diferencias que resultan significativas, y en color
verde se ha destacado para cada una de las areas de evaluacién el grupo de comunidades
cuyos resultados se encuentran mas elevados, es decir se procede en mayor medida al
estudio de este ambito concreto. De manera grafica se presenta la informacién anterior en

las figuras 24 y 25.

Evaluacion de la motivaciony provecto,..m—

Intensidad del conflicto entre los...
Conocimiento parental del ajuste al...
Estabilidad laboral y econémica de los...

| Con ley
Competencia / Apoyo social de los...
Ajuste psicologico Parental W NoTransf
Valoracion del estilo educativo (Habitos... W Transfer
Relaciones parentofiliales antes y...
Global

Relaciones interparentales antes y...
Valoracion de los conocimientos...
Participacionen la crianza de los...

Historias biograficas / Historia Familiar

0] 20 40 60 80 100

Figura 24. Comparativa entre Comunidades de las areas evaluadas en los padres
(expresado en porcentajes

Repercusion del conflicto en los menores

. E———
Relacion entre los hermanos

Deteccion de mediatizaciones :|

H Con ley
Preferencias expresadas por los hijos

H No Transf
e —
| W Transfer
T
F

Glohal

Relaciones y comunicacion...

Vinculos afectivos, figuras de referencia...

Ajuste / estabilidad de los menores...

Dificultades de comprensién y:|

Figura 25. Comparativa entre Comunidades de las areas evaluadas en los hijos
(expresado en porcentajes)
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5.2.1.6.3. Comparacion entre los procedimientos ViGe vs. NoViGe con respecto a
las areas evaluadas

Entre los expedientes de violencia sobre la mujer y los que proceden de los juzgados
de familia o mixtos, se han encontrado diferencias significativas en la evaluacion de la
participacion de los progenitores en la crianza de los menores durante la convivencia,
(evaluado en el 81% de los expedientes primeros, frente a un 91,6% de los segundos).
También aparece diferencia en la evaluacién de las relaciones entre los progenitores,
siendo también mas alta la evaluacidn entre los expedientes de familia (93%) alcanzando
10 puntos menos en violencia. En la evaluacion del estilo educativo se aprecia una
diferencia de 10 puntos, estando méas presente en los expedientes de familia (7%) siendo
significativa la diferencia entre ambos grupos. En el apoyo social se encuentran
diferencias significativas entre los dos grupos, también a favor del grupo de familia (85%,
frente a un 77%). La evaluacion de la estabilidad econdmica y laboral, aparece con una
diferencia mayor, un 86% en el grupo de familia, frente a un 72% en el de violencia. En
las areas de evaluacion de los hijos, se encuentran diferencias en el anélisis de la relacion
entre los hermanos, entre las relaciones y comunicacion interparentales valoradas por los
hijos, asi como la repercusion del conflicto en los hijos. La primera la diferencia a favor
del grupo de familia es de 21% frente a 12%; en el segundo de 65% frente a 34% ; y en el

tercero de 61% frente a 47%.

5.2.1.7.  Limitaciones y Fortalezas
5.2.1.7.1. Datos Globales

A traves de los procedimientos seguidos para la evaluacion y de las areas exploradas
se alcanza un conocimiento sobre la familia y cada uno de sus miembros, siendo estos
resultados los que se van a comenzar a detallar a continuacién. Se iniciara con el analisis
de las limitaciones y fortalezas que se han encontrado en cada uno de los progenitores, y
se expondran a través de tres graficas en las que se desglosan en relacion con las
limitaciones aquellas que tienen mas peso, y posteriormente las que se ha encontrado
inciden con un menor peso en el conjunto de los informes analizados. Posteriormente en

otra figura aparecen reflejadas las fortalezas.

Como en otras areas a la hora de recoger esta informacion de los expedientes
analizados, se expresa si aparece o no reflejado ese elemento dentro de lo expuesto en el

informe. En este sentido hay que hacer constar que puede que en algunos casos si que se
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encuentre presente alguno de los elementos positivos o negativos recogidos, pero al no

reflejarse en el texto analizado no se constata su presencia.

5.2.1.7.2. Limitaciones

Comenzando con las limitaciones o dificultades que aparecen en los progenitores
para el ejercicio de la paternidad se detalla en la parte derecha de la figura 26 el elemento
que se repite como mas habitual, y cuya incidencia es muy similar para las madres y para
los padres y es la valoracion que cada progenitor hace del otro en términos negativos, lo
que sin duda limita la trasmision positiva del otro progenitor hacia los menores y dificulta
el ejercicio de la coparentalidad. Este elemento aparece de manera clara en un tercio de la

muestra analizada.

Volviendo a la parte izquierda de la figura 26 se encuentran dos cuestiones que
aparecen fundamentalmente en los progenitores varones: la escasa implicacion en el
cuidado previo de los menores, teniendo esto relacion con la asuncion de un rol
secundario en la atencion de los hijos, que estaria en consonancia con un reparto clasico
de tareas, constatandose esta cuestion en un 26% de los varones, frente a un 3% en el caso
de las mujeres. En esa misma linea de evaluacion aparece la siguiente cuestion relativa al
escaso conocimiento que tienen los progenitores sobre la vida de sus hijos a todos los
niveles, distribuyéndose también en la misma linea diferencias por razon de género,
aungue en esta variable desciende al 19% en el caso de los hombres, experimentando un

incremento en el caso de las mujeres superando el 5%.

De manera muy pareja, en torno al 18% se aprecia que tanto padres como madres
cuentan con dificultades valoradas como relevantes dentro de su estabilidad emocional,
habiéndose incluido en esta categoria tanto las patologias mentales, como el abuso de
toxicos, como las dificultades emocionales de entidad que repercuten, de no disponer de
un tratamiento adecuado y adherencia al mismo, en una merma importante sobre el
cuidado de los menores. En esta misma proporcion, aungue descendiendo tres puntos en
el caso de las mujeres aparece la presencia de un inadecuado estilo educativo, habiendo
englobado en este apartado todas aquellas circunstancias que por su extremada presencia
pueden repercutir negativamente en el bienestar de los menores. Se han incluido
situaciones de extremo control, laxitud y permisivismo, de sobreproteccion, normativa

inflexible, castigos, etc.
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En relacién directa con los menores aparecen varias limitaciones comenzando por la
presencia de mediatizaciones, chantajes, desautorizacion del otro progenitor delante de los
menores, etc., cuya presencia se encuentra de manera similiar en ambos adultos,
constatandose un poco mas elevada en las madres. En la misma linea de evaluacion estaria
la siguiente categoria en donde se han englobado con el término genérico de denuncias
todas aquellas situaciones en las que aparecen acusaciones de cualquier tipo hacia el otro
progenitor con respecto a los menores, por ejemplo de maltrato, la instrumentalizacion de
las denuncias buscando ganancias secundarias, o la presencia de denuncias mutuas en las

que se enmarafian ambos, se encadenan y perpettian inmersos en un conflicto permanente.

La presencia de incumplimientos de las obligaciones de los progenitores en las
funciones encomendadas por las resoluciones judiciales dictadas se encuentra en
proporciones muy similares para ambos progenitores, mas del 11% en ambos casos, y en
ella se incluyen tanto los incumplimientos activos como pasivos. Entre los primeros
estaria el impago de las obligaciones economicas, asi como la dejacion activa de la
cobertura de las necesidades emocionales de los hijos dejando de ir a ver a los menores; y
dentro de la parte que se ha denominado pasiva estarian las situaciones de impedimento a
las relaciones con los menores con el progenitor visitante por parte del guardador. De
forma especifica se ha contemplado este elemento en otra categoria, al considerar de gran
trascendencia el incumplimiento de las obligaciones inherentes a la custodia, encontrando
en este caso una mayor presencia en las madres, constatandose en un 11% de la muestra

analizada, frente a un 2% en el caso de los varones.

Limitaciones Progenitores con mas peso

| I
Escasa | Escaso | Patolo- | Inade- | Mediati- | Denun- | Incumpli| Limitar | Valora-
Impli- | conoci- |gias/Con| cuado |zaciones| cias mientos | relacién | cion -
cacion | miento | -sumos EE hijos | del otro

mPadre | 26% 19% | 18% |18,10% | 14% |10,50% | 11,50% | 2% | 34,26%
Madre| 3,20% | 5,60% |17,40% | 15,13% | 17,40% | 11,20% | 11,80% | 10,80% | 33,50%

Figura 26. Limitaciones mas frecuentes para el ejercicio de la paternidad
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Se puede interpretar que esta cifra se encuentra proporcionalmente mas elevada en
el caso de las madres dada la mayor proporcion en que ostentan éstas la custodia de sus
hijos. En la figura 26 se puede apreciar todo lo detallado més arriba.

En la figura 27 se reflejan los elementos encontrados que dificultan la adecuada
atencion de los menores, pero cuya presencia es mucho mas escasa. Entre ellas aparecen
elementos como la destancion hacia los menores, en temas como higiene, alimentacion,
horarios, absentismo escolar, estando mas presente en las madres evaluadas. A
continuacion se ha recogido la presencia de un maltrato activo hacia los hijos, siendo
escasa la constancia de este tipo de situaciones en la muestra analizada. De manera
equivalente aparece tanto en padres como en madres el apoyo incondicional de los
progenitores al posicionamiento de los menores relativo a su preferencia de custodia. Sin
embargo existe diferencia entre ambos adultos con respecto a las dificultades de
separacion de los hijos o el sentimiento de propiedad hacia los mismos, apareciendo este
elemento en mayor proporcion entre las madres; al contrario que el elemento siguiente
mas presente en los varones, en el que se ha hecho explicito en mayor medida la presencia
de otros intereses que encubren la demanda de custodia, fundamentalmente de tipo
economico. El siguiente elemento que se etiqueta como exageracion se corresponde a la
presencia por parte de los progenitores de exageracion o minimizacion de los problemas o
dificultades especificas que los hijos puedan presentar, muchas veces adoptando uno una
posicion en esa cuestion en el sentido contrario del otro. Dentro del epigrafe de
dificultades de adaptacion se han incluido los problemas que puede tener un menor con el
entorno en el que vive uno u otro progenitor, generalmente dificultades con nuevas parejas
0 con otros menores de esos nuevos entornos. Este tipo de dificultades aparece en la

misma medida en ambos adultos.

Posteriormente se detallan las ocasiones en que la violencia de género es evidente y
esta repercutiendo de manera clara en la relacion del padre con los menores. Ha llamado
la atencidn al leer los informes que procedian de juzgados de violencia sobre la mujer,
que en general no se hacia mencion a la historia de maltrato, ni se describia la influencia
que habia tenido dentro de la dinamica familiar o con respecto a los hijos, lo que se valora
no se enmarca dentro de lo recomendado por la Guia de Buenas practicas especifica para
los casos de Violencia de Género (COP-M, 2013). Se plantean dos posibles hipotesis a

esta realidad que se ha constatado, la primera tendria que ver con el hecho de encuadrarse
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el expediente dentro del &mbito donde se ha visto también la parte penal, y por tanto
estaria claramente expuesta toda esa historia previa dentro del expediente completo. Y una
segunda hipdtesis estaria mas en relacién con el tipo de familias en las que se esta
estudiando las alternativas de custodia, pudiendo ser aquellas en las que alcanzan menor
gravedad  los hechos denunciados, han sido archivados, o se observa cierta
instrumentalizacién de la denuncia en un momento determinado de la ruptura de la pareja
0 de la tramitacidn judicial. Como linea de investigacion futura podria profundizarse sobre
las caracteristicas de los progenitores que se evalGan en este tipo de contextos, analizando
si existen diferencias entre aquellos que se evaltan siendo el objeto de la pericial el
analisis de las alternativas de custodia, con respecto a aquellos en los que se solicita la

valoracion de los contactos o visitas mas adecuadas para los menores.

Limitaciones Progenitores menos peso

B

Desa- | Maltra-| Refuer-| Senti- | Otras | Exage- | Dificul-| VIGe/ | Otros
tencion to za posi- | miento | Motiva-| racién | tades |Instrum
cion | propie-| ciones adap-
hijo dad tacion
W Padre | 2,80% | 3,60% | 5,60% | 2,20% | 8,60% | 3,60% | 3,60% | 7,20% 7%
Madre| 5,60% | 2,20% | 5,80% | 7,40% | 2,80% | 3,60% | 3,20% | 4,60% 3%

Figura 27. Limitaciones menos frecuentes para el ejercicio de la paternidad

En el grupo de otros se han ido recogiendo aspectos o que bien no encajaban
totalmente dentro de las categorias anteriores o bien que las corroboraba con mayor peso.
Entre las razones que mas aparecian era no tener un proyecto claro de custodia, o que éste
se acomodaba a las necesidades propias y no a la de los menores, horarios demasiado
prolongados o incompatibles con el cuidado de los menores; o elementos de personalidad
que dificultan tanto la relacién con la otra parte como el cuidado de los hijos indicAndose
como ejemplos la extrema rigidez que aparece en varios procedimientos, o el
egocentrismo, o la no elaboracién del divorcio emocional. Para el caso de solicitudes de

custodia compartida el hecho de que exista una distancia considerable entre ambos
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domicilios también aparecia con frecuencia como elemento destacado. Todo ello queda

recogido en la figura 27.

5.2.1.7.3. Fortalezas

En la figura 28 se detallan las fortalezas o elementos positivos que cada progenitor
ofrece como su alternativa de que sus hijos vivan con él/ella. Algunos de estos elementos
se encuentran mas presentes en las madres ya que tienen que ver con la historia de
cuidados previos, con la atencion prodigada anteriormente o en el presente hacia la
progenie siempre que estos estén cubriendo de manera positiva las necesidades de los
menores. Por tanto en este sentido suele existir todavia una mayor presencia de estos
elementos en las madres, como ya se ha ido sefialando por las diferencias de género y
atribuciones de funciones a uno y otro sexo. Debido a ello es superior el porcentaje en la
primera de las variables apuntadas, ya que mide precisamente esa atencion previa y actual
hacia los hijos, aportandoles estabilidad, asi como la penaltima que analiza la coherencia

del proyecto de custodia con la historia previa.

Se obserrvan diferencias importantes también en esta misma linea de género y que
ya se apuntaba anteriormente con respecto a los horarios laborales, encontrando en este
apartado igualmente una mayor compatibilidad horaria en las mujeres para la atencion de
los menores, que en parte estaria relacionada con la presentacion de un proyecto viable de
alternativa para encargarse del cuidado de sus hijos. En la figura 28 se dibujan las

fortalezas.

De una manera muy similar se recogen como fortalezas en ambos progenitores una
buena adaptacion personal (con adherencia a los tratamientos oportunos si hay algan
trastorno); una similitud de los apoyos familiares, sociales o de nuevas parejas para el
cuidado de los hijos, unas relaciones positivas y de apego seguro en relacion a los

menores, asi como en la generosidad que se demuestra con respecto al otro.
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Fortalezas Progenitores

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Aten- | Adapta | Apoyos | Compa-| Rela- | Habili- | Proyec-| Cohe- | Genero
cion+ | -cién + tibili- | cién+ | dades | tovia- | rente | -sidad

dad menor EE + ble historia
B Padre | 36,50% | 66% |49,60%|23,50%|66,73%|46,61% |42,50% | 25,50% | 17,70%
m Madre| 66% |69,50%|48,40% |35,25%|75,10%|53,40% | 60,03% | 74,10% | 17,90%

Figura 28. Fortalezas que favorecen el ejercicio de la paternidad

5.2.1.7.4. Comparativa entre Limitaciones y Fortalezas

De manera basica se ha analizado si se le ha designado a cada sujeto algtin elemento
de los considerados como limitaciones o de los considerados como fortalezas, surgiendo
en mayor medida los elementos positivos, encontrando al menos un elemento de estas
caracteristicas en el 90% de las madres y en el 84% de los padres; descendiendo mas de
treinta puntos con respecto a encontrar algin elemento negativo en las madres y en 20
puntos con respecto a los padres, como puede apreciarse en la figura 29.

Algln - Algun +

B Padre ™ Madre

Figura 29: Comparativa entre sexos con respecto a fortalezas o limitaciones
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Pero si vamos més alld y no s6lo se hace un analisis sobre si aparece al menos un
elemento positivo 0 negativo en el progenitor, sino que se realiza un recuento de los
elementos globales que se han ticado a cada uno de los sexos como elementos positivos o
negativos, se aprecia que de acuerdo a las lineas de recomendacién més actuales, como la
Guia de Buenas Practicas (COP-M, 2009), el peso de la valoracién positiva alcanza
niveles muy superiores a los obtenidos por los elementos negativos. En las figuras
siguientes que se recogen con el nimero 30, en la izquierda se ha comparado en cada sexo
los elementos positivos 0 negativos encontrados en ellos, siendo estos casi el doble en el
caso de los varones y el triple en el caso de las mujeres. En el gréfico de la derecha se ha
proyectado el peso global que supondria en una suma completa, pudiendo comprobarse
graficamente esta clara tendencia a resaltar los elementos que resultan positivos en los

progenitores en relacion con sus alternativas de custodia.

Los resultados de Catalan et al. (2009) aparecia sin embargo una tendencia hacia el
polo contrario, en el que se destacaban en mayor medida los elementos positivos en los
varones 62%, frente a los negativos para ellos 38%; en las mujeres estaban muy igualadas
las proporciones con un 48% de elementos positivos frente a un 52% de negativos,
interpretandose en aquel momento la necesidad que todavia imperaba de tener que
descartar en primer lugar la opcion materna en la custodia, y destacar los elementos
paternos, con una mayor justificacion en caso de que se orientase la custodia hacia ellos
que al contrario. Esto se encontraba relacionado con la tendencia superior en aquella
muestra a orientar hacia la custodia paterna (48%), frente a un 42% hacia las madres, un

3% partida y un 2% compartida y un 5% a otros.

Padre -; 15,81%

75,60%

Madre +; 40,63%

Padre +; 30,42%

Padre

Madre -; 13,13%

Madre

Negativas M Positivas

Figura 30. Comparativa del porcentaje de limitaciones y fortalezas encontradas en los
progenitores diferenciadas por sexos, y en valoracion global.
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5.2.1.7.5. Comparativa entre la muestra procedente de ViGe vs. NoViGe

En un anélisis mas detallado sobre el peso de las limitaciones y fortalezas
encontradas en la muestra se ha procedido a comparar los resultados obtenidos por el
grupo de progenitores procedentes de un Juzgado de Violencia de Género, con los que
proceden de Juzgados de Familia o civiles, encontrando peores resultados para ambos
sexos en los que proceden del Juzgado de Violencia, pero especialmente sefialadas las
diferencias en el caso de los varones. Pueden comprobarse las mismas en las figuras 31,

presentandose la comparacion de ambas muestras con respecto a la media general.

65,30% 70,08%
72,78% 75,60%

Padre ViGe

Padre Total Madres ViGe

Padre No ViGe Madre Total

Madre No ViGE

Negativas M Positivas
1 Negativas M Positivas

Figura 31. Diferencias ViGe — No ViGe

Aparecen diferencias significativas entre los elementos que hemos considerado
como limitaciones entre la muestra de no violencia con la que si que aparece violencia en

relacién a los padres en los siguientes items: desconocimiento de los menores (4% = 5.08,
p<.05), presencia de patologias o consumo de téxicos (4* = 29.41, p<.001), castigo o
maltrato (4* = 12.35, p<.001), mediatizaciones, (4* = 4.30, p<.05), valoracion negativa de
la otra parte (42 = 4.48, p<.05), asi como la presencia de Violencia de Género (4* = 45.39,

p<.001). Todas ellas claro esta con un valor mas negativo con respecto a la muestra de
violencia de género. Cabe resaltar que con respecto a la presencia de patologias,
drogadiccidn, etc., en la muestra de hombres del grupo de violencia el porcentaje se eleva
al 35%, frente a un 13% en la muestra de no violencia, o un 9% en castigo o maltrato
hacia los menores frente a un 2%; un 20% frente a un 12% en mediatizaciones; 43%

frente al 32% en valoracion negativa de la otra parte; un 22% frente a un 3% con respecto
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a la constatacion de violencia de género con repercusiones negativas importantes para los

menores.

Con respecto a los elementos positivos en los progenitores varones comparando las
dos muestras con violencia y sin violencia, aparecen diferencias significativas en la
atencién adecuada a los menores (4> = 20.30, p<.001), un 18% frente a un 42% a favor de
los sin violencia; adaptacion personal (4* = 19.77, p<.001), un 48% frente a un 71%;
apoyos familiares y/o sociales (#* = 12.77, p<.001), con un 35% para los violentos, frente
a un 54% para los varones sin violencia; relacién positiva con los menores (4> = 24.03,
p<.001), con un 47% en la poblacion de varones procedentes de violencia, frente a un
72% de la muestra sin violencia; con respecto a la presencia de un estilo educativo
positivo (#* = 13.96, p<.001), con un 31% frente a un 51%; la presentacién de un
proyecto de custodia viable (#* = 14.88, p<.001), que ofrecen el 26% de los que proceden
de la muestra de violencia, frente al 47% de los no violentos; asi como la coherencia de su
propuesta con la historia anterior (4% = 8.89, p<.05), siendo el doble para los segundos
(14/28%); y en la misma proporcion en cuanto a la generosidad hacia el otro progenitor
(22 = 5.77, p<.05), (10/20%).

En la comparacion de ambos grupos en el caso de las mujeres, con respecto a las
limitaciones resulta significativa la diferencia con respecto a la presentacion de
denuncias, mas alta en el grupo de violencia de género (4> = 3.85, p<.05), (16% frente a
un 9%) y con respecto a la instrumentalizacién de las mismas (4* = 9.46, p<.05), con un

10% en el grupo de Violencia, frente a un 3% en el de no violencia.

En cuanto a las fortalezas exiten diferencias significativas entre el grupo de
violencia y de no violencia en los siguientes elementos: adaptacién personal (4% = 4.93,
p<.05), se indica esa adaptacion positiva en el 61% de las mujeres del grupo de violencia,
frente al 72% del de no violencia; apoyo familiar y/o social se encuentra més alto en el
grupo sin violencia 52%, y se reduce en el grupo de violencia, 37% (4* = 6.99, p<.05); y
aungue no llega a ser significativa la diferencia si se aprecia alta en la relacion positiva
con los menores presentando esta buen relacion el 68% de la muestra de violencia, frente

a un 77% de la de no violencia; e igualmente se encuentra una diferencia de 10 puntos
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(53% frente a 63%) en la presentacion de un proyecto viable de custodia, mas favorable

en el grupo de no violencia.

5.2.1.8.  Nivel de Comunicacion e Intensidad del Conflicto
5.2.1.8.1. Nivel de Comunicacién

La comunicacion entre los progenitores se ha valorado a través de la informacion
expresada a lo largo de los informes, encontrandose que en general la misma es mala o
muy mala. Se formularon en una escala likert cinco posibles niveles de comunicacion
entre los miembros de la pareja, encontrandose la misma totalmente anulada si aparecia
en la parte baja de la escala, y siendo fluida en el extremo superior. En la valoracion
llevada a cabo, no se ha encontrado ninguna pareja con esa comunicacion fluida, siendo
escasa la proporcion de los que tenian una comunicacion elevada (2,5%), llegando a un
15% los que tenian una comunicacion media, siendo lo habitual que se situasen entre una
comunicacion baja o nula, sumando entre ambas el 82,5% de la muestra. La media se
quedaba en 1,78, al puntuarse una comunicacion nula con un 1, baja con un 2, media con
un 3y elevada con un 4, con una desviacion tipica de 0,79, detallandose en la figura 33
los porcentajes. En el grupo de Violencia de Género baja la media de la comunicacién
hasta el 1,52, y sube un poco hasta el 1,85 en la muestra de familia, siendo significativa la

diferencia entre los dos grupos (#* = 15.15, p<.05), apreciandose en la figura 34 esas

diferencias.

mNula ®Baja Media Elevada

Figura 33. Grado de Comunicacion entre los progenitores
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1,78 1,85

Media Global ViGe No ViGe

Figura 34. Comparativa entre el nivel de comunicacion entre la muestra ViGe y NoViGe

5.2.1.8.2. Intensidad del Conflicto

La intensidad del conflicto se encuentra muy elevada igualmente en la muestra
estudiada. Se ha tomado para su valoracion una escala tipo likert con cinco elementos que
van desde el 1 que seria una intensidad baja, 2 intensidad del conflicto moderado, 3
medio, 4 alto y 5 extremo. La media de la muestra completa alcanza un 4,02, con una
desviacion tipica de 0,97, subiendo hasta 4,40 en la muestra de Violencia de Género,
bajando un poco en la que proviene de juzgados civiles de familia, hasta 3,9. Se puede
observar en la figura 35 que se presenta a continuacion la distribucion en cada una de las
categorias en relacion a la muestra total, y diferenciando la que proviene de los Juzgados
de Violencia sobre la mujer, y la que procede de los juzgados de familia. Se encuentra una

diferencia significativa (4> = 18.79, p<.001) entre ambos grupos pudiéndose apreciar en la

figura 36.
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50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Bajo Moderado Medio Alto Extremo
mViGe 1,00% 7,50% 44,00% 47,50%
m Total 1,25% 8,75% 12,60% 41,20% 36,20%
No ViGe 1,60% 11% 14% 40,40% 33%
Figura 35. Intensidad del Conflicto entre los progenitores
4,4
a4
3,9
Media Global ViGe No ViGe

Figura 36. Comparativa en la intensidad del conflicto entre la muestra ViGe y No ViGe

5.2.1.9. Adaptacion de los hijos

A continuacion se ofrece el analisis de la informacion sobre los menores,
comenzando por su adaptacion en cuatro ambitos: Personal, Social, Escolar y al Divorcio,
que se ha puntuado desde el 1 que significaria una adaptacion a esa area baja, un 2 que
seria media y un tres que supondria una buena adaptacion. En general se encuentra que los
menores estan bien adaptados, siendo un nimero pequefio los hijos con dificultades en
algun area. Se constata que el lugar que se ocupa en la fratria incide en la adaptacion
siendo mas baja en los hijos mayores y mejorando en los hijos mas pequefios. De este
modo en el dmbito personal aparece desde una media (teniendo en cuenta que las
puntuaciones van de 1 a 3) del hijo mayor de 2,51, del mediano de 2,63 y del tercer hijo

2,77. En el plano social las medias son mas altas, desde 2,7 del hijo primero, 2,77 del
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segundo y 2,82 del tercero. A nivel escolar las medias son muy similares estando todas en
torno al 2,62. Es en la adaptacion al divorcio donde comprobamos una peor adaptacion
bajando las medias, en el hijo primero a 2,21, en el segundo 2,32 y en el tercero 2,39. Se
puede observar la tendencia en cada area en la figura 37 con respecto a las adaptaciones
de los hijos, y en la tabla 41 se encuentra el resumen de resultados.

Tabla 41
Medias y Desviaciones Tipicas de la adaptacion de los menores en los ambitos estudiados
N Minimo  Maximo Media Desviacion tipica

Adaptacion Personal Hijo 1 473 1 3 2,51 0,73
Adaptacion Personal Hijo 2 210 1 3 2,64 0,64
Adaptacion Personal Hijo 3 27 1 3 2,78 0,58
Adaptacion Social Hijo 1 466 1 3 2,70 0,60
Adaptacion Social Hijo 2 210 1 3 2,77 0,53
Adaptacion Social Hijo 3 28 1 3 2,82 0,48
Adaptacién Escolar Hijo 1 460 1 3 2,62 0,68
Adaptacién Escolar Hijo 2 212 1 3 2,67 0,62
Adaptacién Escolar Hijo 3 29 1 3 2,62 0,73
Adaptacién al Divorcio Hijo 1 436 1 3 2,21 0,75
Adaptacién al Divorcio Hijo 2 203 1 3 2,32 0,73
Adaptacién al Divorcio Hijo 3 28 1 3 2,39 0,74
Adaptacion Hijos. Ambito Personal Adaptacién Hijos. Ambito Social
Baja W Media WAlta Baja ®Media mAlta

5
$2.30% 85,71%

85,18%

77,68% 79,40%

68,03%

64,90%

P.Hijo 1 P.Hijo 2 P.Hijo3 Personal Total S.Hijo1 S.Hijo2 S.Hijo3 Social Total
Adaptacion Hijos. Ambito Escolar Adaptacion Hijos al Divorcio
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Figura 37. Porcentajes en el nivel de adaptacion de los hijos en cada uno de los ambitos
evaluados comparados por el lugar que se ocupa en la fratria.
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Al contrario de lo que se podria esperar se encuentra que la adaptacion de los hijos
procedentes de los Juzgados de violencia sobre la mujer aparece un poco mas alta que los
procedentes de los juzgados de familia. En el &mbito personal los primeros, tomando la
media del hijo mayor, se encuentra en 2,58, frente a 2,49 de los procedentes de los
juzgados de familia. En el dmbito social los primeros alcanzan una media de 2,73,
mientras que los segundos bajan a 2,69. Si comparamos el ambito escolar, los primeros
tendrian una media de 2,68 frente a 2,60 de los que proceden de la muestra de familia; y
por Ultimo con respecto a la adaptacion al divorcio, los primeros tienen una media de 2,27
y los segundos de 2,20. En todos los &mbitos por tanto se encuentra un poco mas elevada

la adaptacion de los hijos procedentes de los Juzgados de Violencia sobre la mujer.

5.2.1.10. Otros elementos recogidos sobre los menores
a) Inmersion en el conflicto adulto

Detallando su adaptacion al divorcio y las relaciones con sus progenitores, aparece
un tercio de los hijos de la muestra que se encuentran inmersos en el conflicto de sus
padres, el 30,5% de los menores a los que se ha evaluado, un total de 232 menores, siendo
la frecuencia mas alta en el hijo tercero, que aparece en un 37,93% de ellos, seguido del
hijo primero, en un 32,86%, teniendo un impacto menor en el segundo, con un 24,77%. El
namero de hijos que ocupan el tercer lugar es muy reducido, solo 11 casos, pero en todos

ellos la situacion era identica con respecto a sus hermanos mayores.

b) Enfrentamiento a la normativa adulta
Aparecen enfrentamientos a las normativas de los progenitores en 49 menores, 41 de
ellos ocupan el primer lugar. Lo mas habitual es el enfrentamiento a la madre, 32
menores, 66%, seguido del enfrentamiento al padre, 12 menores (25%) y en cuatro de

ellos el enfrentamiento es a ambos.

c) Adopcidén de posicionamiento adulto
En 98 de los hijos se indica que adoptan los posicionamientos de sus progenitores,
siendo mas comun que se acojan los argumentos y posicionamientos maternos,

apareciendo en un 60% en esta linea materna.

- 278 -



Investigacién Empirica

d) El poder recae en los menores
Se indica en 56 menores que son ellos los que ostentan el poder dentro de la familia,
generalmente siendo los hijos los que toman las decisiones sobre su custodia. De esos 56

menores 11 son el segundo de los hijos y el resto el primero o Unico.

e) Figura de referencia principal
No en todos los casos analizados aparece claramente dibujada la figura que
representa el referente bésico para los menores, detallandose este dato en 302 de los 759
menores del estudio, es decir en el 40% de los chavales. Sefialandose a la madre como
referente en el 75% de los que aparece esta informacion, en un 24% al padre y en el resto
otros.

f) Relaciones afectivas con los progenitores
Si que se encuentra de manera mas habitual detallada la relacion afectiva que tienen
los menores con sus padres, indicandose habitualmente que es buena con ambos, que no
hay ningun problema, o sefialandose de manera concreta la existencia de dificultades.
Aparece esta informacion en 603 de los menores, resultando un vinculo positivo con el

padre en el 94,7% y en la madre un 94,9%, siendo el resto o negativos o ambivalentes.

g) Preferencias de custodia

Con respecto a la preferencia de custodia aparece esta informacién en 283 menores,
de los que se decantan por la madre en el 51,4%, por el padre 30,6%, y por una custodia
compartida en el 18%. La motivacion de preferencia de custodia se refleja en 171
menores del total de la muestra, siendo ésta en términos positivos en el 62%, es decir se
detectan elementos de apego, cuidado, etc., hacia la figura que se elige como custodia, en
un 28% motivaciones negativas, como trato inadecuado, despreocupacion, etc., o
presiones desde uno de los adultos, y en el resto ambas. Cabe sefialar las diferencias
detectadas entre el area de evaluacion en la que se indicaba que se estudiaban las
preferencias de custodia, que alcanzaban un 47,2%, bajando diez puntos, hasta el 37,2%

los que de manera clara aparece la preferencia expresada por el menor en el informe.

h) Rechazo hacia alguin progenitor
El rechazo expreso a alguno de los progenitores emerge en 55 menores, 28 al padre

y 27 a la madre. Los motivos del rechazo resumidos en 4 categorias, seria: desatencion /
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abandono, fisico o emocional /maltrato (32,6%); presiones — interferencias (41,3%); por
normativa / enfrentamiento (15,2%); por patologias, consumos ... / falta de habilidades
(10,8%). Estos porcentajes se encuentran relacionados con el nimero de hijos en los que

aparece este rechazo expreso, que representan el 7,24% de la totalidad de los menores.

i) Relacion entre los hermanos

La relacion entre los hermanos solo se refleja en 145 de los casos, existiendo
hermanos al menos en 226, que son los que se constatan como hijos de la pareja que es
objeto de estudio, pero ademas habria que contar los hermanos que proceden de otras
relaciones. En general la relacion que se coteja entre los hermanos es buena encontrandose
una media de 3,85. Para la evaluacion de este aspecto se ha utilizado una escala de cinco
puntos que va desde una relacion mala, valorada con un 1, hasta excelente, que se
puntuaria con un 5, encontrando entre las tres categorias inferiores 25 casos, siendo lo
normal que se hable de una relacion buena, no siendo frecuente que se diga de ella que es

excelente. En siete casos se habla de una relacion muy mala entre los hermanos.

J) Nivel de afectacion por el conflicto adulto

Por ultimo y en este bloque de estudio especifico de los hijos se ha analizado la
afectacion de estos en relacion al conflicto entre sus progenitores, constatandose esta
informacion en 327 de los informes analizados. Para su evaluacion se contaba con una
escala con cuatro puntos: baja (1), moderada (2), alta (3) y extrema (4), obteniéndose
como media 2,41 (DT=0,94), por lo que se encuentra entre moderada y alta la afectacion
que los menores de la muestra presentan al conflicto de sus progenitores. De manera
detallada en cada categoria aparece con una afectacion baja el 20,8%, moderada el 29%,
alta el 39% y 11% extrema. Si se comparan las muestras que proceden de Violencia de
Género con los que no cuentan con esta condicion, si que aparece en este caso una mayor
afectacion (M= 2.62; DT= 0.78) por el conflicto entre sus progenitores en la muestra de
Violencia de Género siendo inferior (M=2.36; DT=0.96), los que provienen de los

juzgados de familia, aunque no llega a ser significativa la diferencia.

k) Comparativas entre las muestras ViGe vs. NoViGe con respecto a los
elementos recogidos sobre los menores
Se han ido comparando los elementos anteriores con respecto a la presencia o no de

violencia de género, no encontrandose diferencias entre los grupos de menores en la
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mayoria de las cuestiones analizadas mas arriba, salvo en dos de los elementos: en la
asuncion del poder por parte de los hijos (#* = 7.87, p<.05). En los menores donde hay
violencia de género el 22% de los mismos, frente a la mitad en los que no cuentan con
este elemento (11%). También hay una diferencia que resulta significativa (4> = 18.86,
p<.001) con respecto a la relacion entre los hermanos, resultando la media en el caso de
violencia de género de 3,64, frente al 3,88 en los que no hay violencia.

Con esta informacion se finaliza esta parte del analisis de datos pasando al siguiente
apartado de resultados.

5.3. ALTERNATIVAS DE CUSTODIA
5.3.1. Datos Globales

Este bloque de andlisis de los resultados del estudio se centra en la respuesta
ofrecida en los informes por parte de los psicologos de la administracion de justicia en las
evaluaciones de custodias de menores. En primer lugar se va a ir exponiendo la alternativa
recomendada u orientada dentro de la respuesta pericial, continuando por los criterios en
los que se ha asentado dicha respuesta, asi como las recomendaciones realizadas por el
perito de algun tipo de intervencion posterior con la familia en su globalidad o con algun

miembro de la misma.

En el primer grafico que se ofrece a continuacion, figura 38, se detalla el porcentaje
global con respecto a la respuesta concreta a la peticion sobre la valoracion de las
alternativas de custodia, siendo en algunos casos esta respuesta evidente, el 82% si que
explicita la orientacion en la alternativa de custodia, y en otros se dibuja de una manera
clara aunque sin expresarse sobre ella directamente. Ha sido también habitual que se
utilicen otro tipo de terminologias en vez de referirse a la custodia por parte de los
psicologos, haciendo referencia a los cuidados habituales, la convivencia de los menores,
la distribucion de tiempos, etc., que por un lado comienza a incidir en un cambio de
nomenclatura, y por otro evita hablar de términos mas juridicos que psicologicos, y por
tanto centrarse en lo que corresponde realmente al psic6logo. Del total de casos analizados

en el 1,4% de los mismos no se desprende de su lectura ninguna recomendacion ni
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orientacion clara sobre la custodia de los hijos. Del resto se orienta hacia la madre en el
46,61%, hacia el padre en un 16,73%, compartida en un 30,87%, partida en un 3,38% y a
otros familiares o Entidad Publica en contadas ocasiones, que apenas llega al 1%.
Comparados estos datos con los del estudio que sirvi6 como base para el presente de
Catalan et al. (2009), se observa que la recomendacién de custodia compartida se
encontraba en porcentajes muy bajos (2%), siendo evidente el cambio experimentado por
la sociedad actual en relacion a la normalizacién de la atribucion de Custodia Compartida.
El porcentaje de custodias orientadas hacia las madres aparecia mas bajo que en la
muestra actual, un 42% en la previa, frente a un 46,6% en la presente, siendo en relacion a
la orientacién hacia el padre en donde se encuentra una diferencia mas abultada, del 48%
entonces al casi 17% en la actual. La custodia partida aparece en torno al 3% en ambas
muestras, viéndose incrementado con respecto a otras figuras en la muestra previa (5%)
frente a la actual (1%). En la figura 38 se recogen los resultados de la orientacion de

custodia de la muestra analizada en el estudio actual.

46,61%

30,87%

16,73%

3,38%

d
madre padre

compartida partida
otros

Figura 38: Distribucion en la orientacion de la alternativa de custodia

5.3.2. Comparativa entre Grupos
5.3.2.1.  Diferencias entre Grupos de CC.AA.:

Analizando de manera concreta las recomendaciones de custodia con respecto a los
grupos de comunidades autbnomas y tipo de juzgado de procedencia, asi como en relacion
a si la tramitacion de origen parte de un juzgado de violencia de género, los resultados
pueden valorarse como sorprendentes con respecto a la idea inicial o hipotesis con la que

se partia en un inicio, considerandose que seria el grupo de las Comunidades con Ley

- 282 -



Investigacién Empirica

propia, con acento especial en la atribucion Compartida de la Custodia, donde habria un
mayor numero de recomendaciones con esta opcidn; sin embargo los resultados se
encuentran precisamente en la tendencia contraria, siendo precisamente en este grupo en
el que es menor la tendencia a orientar por parte del perito hacia este tipo de modalidad.
Una explicacion que podria coincidir con esta situacion es que en estas Comunidades con
ley propia al ser mas habitual que se otorgue de manera més inmediata judicialmente la
Custodia Compartida se solicite la pericial a fin de argumentar con criterios técnicos la
mejor opcion para los menores, y se encuentra que para las familias evaluadas no es este
tipo de custodia la que garantiza en mejor medida su bienestar y sin embargo en las
Comunidades sin ley propia haya que recurrir con mas frecuencia a este criterio técnico
para apuntar a la situacién contraria, que es esa distribucién la que mejor preserva el
interés del menor. Hay que tener en cuenta que el nimero de periciales de las
Comunidades con Ley propia es menor que la muestra recogida en el resto, lo que puede
haber influido igualmente en la tendencia resultante del analisis realizado, por lo que
habra que estudiar si este resultado persiste con una ampliacién de muestra de cara a la
continuidad en esta linea de investigacion. Aparece una significacion estadistica al
comparar la custodia hacia la que se orienta y el grupo de origen del perito por grupo de

Comunidades auténomas, (#* = 19.30, p<.05). En la figura 39 se reflejan las diferencias

entre Comunidades Auténomas en la orientacion de custodia del perito.

= madre m padre compartida partida otros

S 1% 1,02% 0’94% 1.07%
3,38% | 1,53% & 1686 g
l l : 3,22%
30,87% 29,08% l l
27,95%

33,80%

16,73% 15,302

12,90%

46,61% 52,55%‘
- 54,80%
A N 37,55% =
Pl o ———
-l 5 1 —_
Total \; ]
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Transferidas ———

No transf.
Con ley propia

Figura 39. Distribucion en la orientacion de la alternativa de custodia por Grupos de
Comunidades Auténomas.
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Se podria comparar los resultados encontrados con el analisis pormenorizado que se
ha realizado de los datos aportados por el INE con respecto a las diferentes comunidades
autobnomas. Para esta comparativa se ha procedido a retirar del computo de Comunidades
Auténomas a aquellas que finalmente no se ha conseguido muestra para el presente
estudio, en especial se ha retirado una de las Comunidades Auténomas con ley propia,
cuya tasa de atribuciones de Custodia Compartida resulta méas elevada (Catalufia).
También se han eliminado aquellas Comunidades de las que no cuentan con ley propia
con las que no se contd con informes, por lo que la comparativa se produciria con las
Comunidades con las que realmente se ha contado con el material de andlisis,

recogiéndose todos estos datos en la tabla 42.

Tabla 42
Comparativas de los porcentajes en la atribucion de Custodias entre los grupos de
comunidades que se ha dividido la muestra y los resultados ofrecidos por el INE

Comunidades Casos de divorcio con hijos Padre Madre Compartida
No Transferidas Estadisticas INE 575%  77,83% 15,95%
Resultados del presente estudio  19,72% 37,55% 33,80%
Comunidades Casos de divorcio con hijos Padre Madre Compartida
Transferidas sin Estadisticas INE * 512%  75,90% 19,16%
ley propia Resultados del presente estudio  15,3%  52,55% 29,08%
Comunidades Casos de divorcio con hijos Padre Madre Compartida
con Ley Propia  Estadisticas INE * 4.07%  65,19% 30,37%
Resultados del presente estudio  12,9%  54,8% 27,95%
Conjunto de la Casos de divorcio con hijos Padre Madre Compartida
suma de las tres Estadisticas INE * 5%** 73,36%** 21 47%**
opciqnes Resultados del presente estudio  16,73%  46,61% 30,87%
previas

*porcentajes calculados tras eliminar las CCAA no evaluadas.

**Estos resultados son muy similares a los que se aportan de manera general en el INE,
sumando la globalidad de las Comunidades Autonomas, siendo los valores para el padre
de 5,69%; para la madre de 72,81%, y compartida 21,11%.

Aunque hay que tener en cuenta, como se apuntaba en la revision tedrica, que estas
cifras detalladas por provincias en los datos del INE, y que se han agrupado por
Comunidades Autonomas para poder realizar la comparativa, se refieren a procedimientos
globales, no diferenciandose méas que de manera general el porcentaje total
correspondiente a procedimientos contenciosos, sin tener la posibilidad de desgranar por
Comunidades este dato, apareciendo una disminucion casi a la mitad de las atribuciones

Compartidas, ascendiendo por tanto las exclusivas en los procedimientos contenciosos
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tanto hacia la madre como hacia el padre. Pero con los datos obtenidos se puede destacar
que la proporcion de la muestra analizada de orientaciones hacia el padre se encuentra
doblando o triplicando las cifras facilitadas por el INE, bien tomemos los datos
Unicamente de los casos contenciosos, o0 de los globales, respectivamente. En el caso de
las Custodias Compartidas, casi triplicarian o aumentarian en un 50% esas cifras del INE

si tomamos Unicamente los casos contenciosos o los generales.

5.3.2.2. Comparativa entre Grupos procedentes de ViGe vs. NoViGe:

Si se analizan los resultados con respecto a los casos procedentes de los Juzgados de
Violencia sobre la Mujer, hay una elevacion de recomendaciones hacia las madres que se
corresponde con lo esperado para este tipo de juzgados, dada la influencia negativa que
para los menores puede tener continuar viviendo bajo un modelo de trasmision de poder
por razon de género. Aunque la atribucion a las madres en este tipo de Juzgados resulta 20
puntos superior que la atribucion en el resto, habré que valorar qué situaciones concretas
existen para entender que el 36% de las custodias tengan otro tipo de atribucidn, ya que
como se ha repetido la evaluacion siempre es de cada familia y sus circunstancias. En este

caso la distribucién de frecuencias no fue homogénea (4> = 33.22, p<.001) encontrando

diferencias al comparar el tipo de custodia con la procedencia o no desde un Juzgado de
Violencia sobre la mujer. En la figura 40 se detalla la tendencia en la orientacion de
custodia con respecto a la procedencia o no de los casos de un procedimiento con

violencia separado por los grupos de Comunidades Auténomas.
Se adentrard en este andlisis mas adelante cuando se analicen los criterios

empleados en las recomendaciones de custodia, observando de manera concreta las

particularidades de los juzgados de violencia sobre la mujer.
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otros 0,91% 1,02% 1,69% 0,65% e} 1,28% 1%

Figura 40. Distribucion de la orientacion sobre la alternativa de custodia con respecto a la
procedencia o no de un Juzgado de Violencia sobre la mujer.

5.3.3. Propuesta de distribucion en caso de Custodia Compartida:

En el 72% de los casos en que se orienta hacia una Custodia Compartida, se apunta
también la distribucion de los tiempos. Tomando en cuenta Unicamente aquellos en los
que si se efectlia una recomendacion sobre esa distribucidn, aparece en un porcentaje muy
escaso, no llega al 1,5% la orientacion hacia la permanencia de los menores en el
domicilio familiar, la distribucion “nido de aves”, ya que como se ha mencionado este tipo
de distribucion suele generar dificultades en la practica; en los dos Gnicos casos en que se
encamina hacia esta opcion la distribucion de los tiempos de alternancia es superior al
trimestre. Lo encontrado habitualmente es que se enfoquen las orientaciones hacia la
distribucién por tiempos de permanencia de los hijos en los domicilios de cada uno de sus
progenitores, eligiéndose la opcion de por dias alternos en un 11%, en un 12% la
distribucién es por mitad de la semana, es decir una distribucién 2-2, 5-5, indicandose
estas opciones sobre todo cuando los nifios son mas pequefios. Pero sin duda la eleccion
mas comun es una distribucién por semanas alternas que es recomendada en el 50% de los
casos, siendo adoptada en una menor proporcion la alternancia por quincenas. Se aprecia
que la tendencia es a elegir distribuciones méas cortas, ya que permite un contacto mas
inmediato con cada uno de los progenitores, y segun las circunstancias no siempre es
necesario establecer visitas entre semana o son reducidas en numero, lo que finalmente

redunda en una reduccién del namero de cambios globales a los que se somete al menor.
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Pero no siempre las recomendaciones sobre la distribucion de tiempos coincide con
las clasificaciones sefialadas hasta el momento, encontrando que en un 20% de los casos
se proponen otro tipo de alternancias, algunas de ellas orientadas hacia una participacion
diaria de los progenitores en la vida de los nifios, manteniendo el cuidado de estos de
manera similar a como se venia haciendo con anterioridad a la ruptura, por ejemplo con
cuidado diario de los menores por un progenitor por las tardes y pernocta en el domicilio
del otro progenitor, o comiendo siempre con uno, durmiendo en el domicilio del otro y
alterndndose las tardes. En ocasiones la distribucion se adecua al ritmo de trabajo de los
progenitores, 0 se establecen otras distribuciones que no se encorsetan en un reparto del
cincuenta por ciento de los tiempos entre ambos padres, como por ejemplo la permanencia
durante la semana con uno Yy todos los fines de semana, ademas de una mayor atribucion
del tiempo vacacional con el otro, o con la presencia de alguna pernocta entre semana que
practicamente iguala los tiempos. De manera muy poco habitual, se indican alternancias

superiores al mes, que se quedarian en un 3% de las distribuciones propuestas.

5.3.4. Comparaciones sobre orientacion de Custodia y situacion previa:

5.3.4.1. Datos globales

Antes de entrar a analizar los criterios relacionados con la recomendacion de
custodia, se valora interesante hacer una comparativa en relacion con la correlacion entre
la situacién de convivencia que se tenia en el momento de iniciar la evaluacion con la

orientacion de custodia final que se desprende de la lectura de los informes.

Como puede observarse de la lectura de la tabla 43 que compara la convivencia
previa en el momento en el que se inicia la pericial con la orientacion posterior de
custodia, cabe resaltar la coincidencia plena en el caso de que los menores viviesen ya
previamente con otras personas que no fuesen sus padres (en tres de ellos otros familiares
y en uno la Entidad Publica), manteniéndose la misma situacion tras la pertinente
evaluacion psicologica pericial de la familia, persistiendo los elementos que dificultan en

estos progenitores un adecuado ejercicio de su paternidad.
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Tabla 43
Correlacion entre la situacion previa de convivencia y la orientacion de custodia

Vivencon Madre Padre Compartida  Partida  Otros  Viven Juntos

Custodia —

para l

Madre 58.73% 11,53% 11,32% 23,80% 52,17%
Padre 9,74% [78,84% " 9,43% 14,28%

Compartida 29,51% 1,92% | 77,35% 43,47%
Partida 0,86% 3,84%  1,88% 52,38%

Otros 1,92% 4,76% |00

No recomienda 1,15% 1,92% 4,76% 4,34%

La concordancia es similar para los casos en los que los menores se encontraban con
el padre y seguian con el padre (78,84%), y en el caso de que la distribucion fuese
compartida continuando con esta misma distribucion en el 77,35%, siendo las
distribuciones menos coincidentes las que contintan con la madre, cuando la convivencia
previa era con ella (58,73%) o las que se encontraban en una distribucion de separacion de
los hermanos, que continda con esta recomendacion de custodia partida en el 52,38%. En
la zona sefialada en color vainilla no son interpretables los datos en esta comparativa que
se esta llevando a cabo, al no haberse procedido a una distribucion de los cuidados de los
menores previa al inicio de la pericial, 0 porque no se encuentra una orientacion clara por

parte del perito.

5.3.4.2. Diferencias entre Grupo ViGe y NoViGe:

La distribucion de frecuencias entre situacion previa de convivencia y la orientacion
de custodia en los expedientes procedentes de violencia de género y los civiles de familia
no fue homogénea, aparecen diferencias (4> = 627.98, p<.001) y se encontré una relacion

alta (Coeficiente V de Cramer = 0.45).

Si se analizan Unicamente los casos que proceden de los Juzgados de Violencia
sobre la Mujer surgen las siguientes correlaciones entre la convivencia previa y la

atribucion posterior de custodia, segun se indica en la tabla 44.

En estos casos se observa una mayor tendencia a continuar manteniendo la
convivencia previa si ésta correspondia a opciones diferentes a la materna,

incrementandose la continuidad también en relacién con la custodia de la madre.
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Tabla 44
Correlacion entre la situacion previa de convivencia y la orientacion de custodia en los
casos procedentes de los Juzgados de Violencia sobre la mujer

Vivencon Madre Padre Compartida  Partida  Otros  Viven Juntos

Custodia l —

para

Madre 67,74% 50%
Padre 9,67% 83,33

Compartida 11,82% 100% 50%
Partida 2,15% 100%

Otros 100%

No recomienda 2,15%  16,66%

Finalmente se detalla en la tabla 45 las proporciones con respecto a cada tipo de
recomendacion dependiendo de la convivencia previa y si el juzgado de procedencia es el

de Violencia, asi como visualmente representado en la figura 41.

Tabla 45

Correlacion entre la situacion previa de convivencia y la orientacion de custodia
comparando la muestra global con la procedencia 0 no de un Juzgado de Violencia,
expresada en porcentajes

Viven Madre Padre Compartida Partida
Custodia con ~G*  NV** VG*** G NV VG G NV VG G NV VG
para
Madre 58.73 53.12 67,74 11,53 13,04 11,32 11,76 23,80 33,33
Padre 9,74 9,76 9,67 78,84 78,2 8333 9,43 9,80 14,28 20
Compartida 2951 3593 11,82 1,92 217 77,35 76,47 100
Partida 086 04 2,15 3,84 434 1,88 2 52,38 33,33 100%
Otros 1,92 2,17 4,76 6,66
No recomienda 1,15 0,8 2,15 1,92 16,66 4,76 6,66

* Muestra Global; ** Muestra del grupo de No Violencia; *** Muestra procedente de

Violencia de Género.
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1 - .
0,9 - -
0,8 - -
0,7 - — Madre
0,6 - — W Padre
0,5 - — B Compartida
0,4 A = Partida
0,3 - -1 - Otros
0,2 - — I —— No recomienda
01+ -
0+ . l“‘?
NV VG
Viven con Partida
*G = Global /'NV = No Violencia / VG = Violencia de Género
Figura 41

Comparativa entre la situacion previa de convivencia y la orientacion de custodia entre la
muestra global y la procedencia o no de un Juzgado de Violencia expresada en porcentajes

5.3.5. Criterios en los que se sustenta la orientacion de Custodia:

Se va a comenzar a analizar los criterios que se encuentran en la base para la
orientacion de custodia. Como en el caso de las limitaciones y fortalezas que se analizaba
previamente para cada uno de los progenitores, en este caso también se han diferenciado
entre los elementos que podrian resultar menos adecuados para llevar a cabo de manera
positiva el cuidado integral de los menores, y aquellos que resultan mas positivos y
favorables para esa atencion. En primer lugar en la tabla 46 aparecen estos datos generales
surgiendo dentro de los elementos negativos la existencia de alguna patologia o
toxicomania, el desconocimiento de cuestiones béasicas sobre los hijos, de su desarrollo,
adaptacion, etc., imposibilidad del menor de vivir con ese progenitor por diferentes
motivos, la presencia de un inadecuado estilo educativo, las criticas hacia el otro

progenitor, las mediatizaciones y la parentificacion, entre otras.

Entre los elementos que se consideran positivos para la atribucién de custodias
destaca la concordancia con la historia previa, la presencia de buenas condiciones en todos
los &mbitos, y una buena vinculacidn afectiva de los menores hacia sus progenitores; que

los menores cuentan con estabilidad en el medio en el que se encuentran conviviendo, la
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presencia de una alternativa viable, la estabilidad a todos los niveles, la presencia de una

red de apoyos, asi como las preferencias del menor, entre otras.

Tabla 46

Porcentajes en que aparece cada uno de los criterios en los que se ha fundamentado la
custodia con respecto a cada uno de los progenitores, a los dos o a los menores. En la
columna derecha se ha sefialando la significacion de esa variable con respecto a la

recomendacion de custodia

Padre Madre

Porcen-  Chi- Porcen-  Chi-

taje cuadrado taje cuadrado
ELEMENTOS NEGATIVOS
Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella. 10,16 ¥ =4767* 7,8 A2 = 172.14**
Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales 12.35 1 =50.26** 9,35 1% = 99.26**
Clara desatencion a los menores 5 A2 =26.70** 4 1% =91.56**
Inestabilidad en general (emocional, social, familiar, ...) 5,4 42=3191*>* 7,2 4% = 102.9**
Desconocimiento desarrollo del menor 12,35 A*=70.04** 2,6 A% = 27.26%*
Incumplimiento obligaciones (materiales y afectivas) 5,6 A =70.72** 6 4% = 95.55**
Dificultades en el manejo del menor / Inadecuado EE 10,55 4*=59.02** 74 7° = 88.94**
Parentificacion (instrumental o afectiva) 9 A*=37.44** 88 1* = 60.87**
Fomenta dependencia de sus hijos hacia el/ella 1,8 A*=37.95%* 42 4% =15.51*
Trato desigual a los menores 1,4 4% =19.49* 1 A% =29.67**
Grave mediatizacion / manipulacion al menor/ 6,8 A =76.68** 7,2 A* = 38.79**
Delegaria atencién de los menores en terceras personas 6,5 1*=35.76** 0,6 7* = 38.66**
Criticas hacia el otro progenitor 10,1 1*=27.85* 10,1 4% =43.21**
Maltrato / ASI/ Transmision de modelos machistas 4,4 4*=2259** 0,6 4% = 29.05**
Instrumentalizacién denuncias 3 1% =17.05* 5,8 4% =53.03**
Poder de decision recae en los menores (fomentado por 4 1*=119.6* 3,2 4* = 32.46**
padre/madre)
ELEMENTOS POSITIVOS
Presenta una alternativa de Custodia detallada y viable 10,55 1*=139.7%* 20,8 4% = 99.69**
Concordancia con historia previa 9,75 4* =157.17** 45 4% = 320.3**
Implicacién en actividades del menor 9,55 1*=67.23** 15 A% = 42.66**
Estabilidad de los menores donde estdn / no mejora con 10,55 4% =174.60** 40,2 4% = 304.37**
cambio C
Red de apoyos sociales y familiares 11,55 1*=121.3** 8,15 4% = 25.43**
Estabilidad personal, laboral, social, familiar ... 13,1 1*=108.4** 14,7 4* = 56.44**
Habilidades en el manejo de los nifios (adecuado estilo 11,75 4% =152.43** 16,7 4% =83.57**
educativo)
Apego afectivo (mayor) 8 4*=91.91** 19,9 4% = 95.2%*
Mejora del menor con el cambio 7,5 1*=1256** 1,8 1*=6.7
Respeto hacia el otro progenitor 4 4*=28.29** 56 1* =6.06
Generosidad de contactos con el otro 3,6 A*=33.71* 3,2 1 =11.21*

Porcentaje Chi-cuadrado
Preferencias del menor (positivas o negativas) 17,13 A% = 42.99*%*
Buena relacion de los hijos con ambos progenitores 30,5 4* = 390.36**
/Vinculacion +
Buenas condiciones en todos los &mbitos en ambos 30,5 4% = 376.50**
progenitores
Ayuda y colaboracion mutua de los progenitores 9,2 A = 86.21**
Mala relacion entre los hermanos / Necesidades muy 4,8 A = 61.47**

dispares

Nota: p<*.05; p<**.001
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5.3.5.1. Diferencias entre grupos de CCAA y con respecto a si procede

o0 no Violencia:

Se ha analizado si existian diferencias que resultasen significativas con respecto a
los criterios utilizados por los diferentes grupos de Comunidades Auténomas, no
apareciendo ninguna diferencia en los criterios de los varones, ni en los positivos ni en los
negativos. Con respecto a las madres aparece significacion en la variable relativa a que
se fomenta la dependencia de los hijos hacia ella (#* = 8.11, p<.05), y dentro de los
positivos se halla diferencia significativa en la proporcion en la que se encuentra la
presentacion de una alternativa de custodia detallada y viable (4> = 9.97, p<.05), que
desciende en el caso de las comunidades no transferidas, y en el mismo sentido y por parte
del mismo grupo de comunidades se encuentra una menor valoracion de la concordancia
en las madres de la historia previa (#* = 9.58, p<.05), la menor valoracién de la
implicacion de la madre en las actividades del menor (4% = 12.31, p<.05), la estabilidad
materna en todos los ambitos (4* = 11.78, p<.05), la constatacion de habilidades
educativas maternas adecuadas (4* = 18.22, p<.001), el mayor apego afectivo de los
menores hacia las madres (4% = 24.11, p<.001). Estas diferencias que se han constatado en
los elementos positivos maternos en las Comunidades no transferidas estarian en
concordancia con la orientacion mas baja hacia las madres de la custodia exclusiva, y por

tanto al no constarse la presencia de estos elementos positivos disminuye la orientacion

hacia ellas de la custodia.

Del mismo modo se ha evaluado si existen diferencias respecto a los criterios en
los que se asienta la orientacion de custodia con respecto al origen de la demanda
procedente 0 no de los juzgados de violencia sobre la mujer. En este caso se han
encontrado diferencias significativas en los criterios negativos paternos, apareciendo mas

alto en el grupo de violencia de género la patologia mental (4> = 14.01, p<.001), la
inestabilidad general en todos los ambitos (#* = 14.95, p<.001) asi como la trasmisién de
modelos machistas (4* = 18.59, p<.001). Con respecto a los criterios paternos del polo

positivo aparecen diferencias significativas con respecto al juzgado de origen, con una
tendencia a presentar en menor medida esas caracteristicas en la muestra procedente de
violencia de género, con respecto a una menor implicacion en las actividades del menor

(#* = 5.72, p<.05), una menor presencia de estabilidad (4* = 5.67, p<.05), asi como de
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habilidades educativas de manejo de los menores (4% = 3.94, p<.05). En las madres del
grupo de violencia de género aparece en mayor medida la concordancia con la historia
previa (4* = 8.54, p<.05), la estabilidad de los menores en el entorno en el que conviven
(#* = 27.28, p<.001), y un mayor apego afectivo hacia las madres (#* = 4.74, p<.05),
resultando significativas en todas ella. En este grupo de violencia se encuentra en menor
namero los criterios que se han encontrado acompafian a las custodias compartidas:
vinculacion de los menores positiva con ambos progenitores (4* = 16.87, p<.001), buenas
condiciones en todos los ambitos de ambo padres (4> = 16.87, p<.001), y ayuda y

colaboracién mutua entre los adultos (#* = 1153, p<.001).

5.3.5.2.  Diferencias en el peso de los criterios segun el sexo de los progenitores:

De manera visual se encuentran estos resultados representados en las figuras 42 y
43, en las que se ha detallado en la primera los criterios negativos diferenciandose entre
los porcentajes encontrados en las madres y los padres; y en la grafica 43 con respecto a
aquellos criterios positivos, sefialandose el porcentaje encontrado en cada uno de ellos
diferenciados por sexo.
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M Padre ™ Madre

Figura 42. Comparativa medida en porcentajes de la presencia de los criterios negativos
contrastados por sexo de los progenitores
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Figura 43. Comparativa medida en porcentajes de la presencia de los criterios positivos
contrastados por sexo de los progenitores

Y al igual que se habia realizado anteriormente se ha efectuado una comparativa
global de los criterios sefialados como positivos y negativos diferenciandolo por sexos,
apreciandose como pasaba ya con las fortalezas y las limitaciones, que se encuentran mas
elevados los elementos positivos en las madres, como puede verse en la figura 44 en la
parte izquierda. A la derecha, en esa misma grafica, se ha realizado una comparativa

tomando el conjunto de criterios para ambos progenitores.

Madre Criterios Pos 73,15%

Madre Criterios Neg 26,84%

Padre Criterios Pos 57,66%

42,33%

Padre Criterios Neg

Figura 44. Comparativa de la presencia de los criterios positivos y negativos globales
contrastados por sexo de los progenitores
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Si se comparan estos resultados con los porcentajes globales de fortalezas y
limitaciones que se sefialaban previamente de los progenitores, aparece que las cifras son
mas similares en el caso de las madres (limitaciones 24,4% y fortalezas 75,6%) y sin
embargo en los varones aparecen mas criterios negativos, disminuyendo el porcentaje de
positivos si lo comparamos con las limitaciones que se encontraban anteriormente en un

porcentaje del 34,2%, frente a un 65,8% de fortalezas.

Se pasa a continuacion a detallar con respecto a cada una de las alternativas de
custodia hacia las que se inclina el informe del perito los criterios en los que se asienta esa

decision.

5.3.5.3.  Criterios relacionados con la orientacion de custodia materna:

Cuando se recomienda o se orienta la custodia hacia la madre (en 234 casos de
los informes analizados) se encuentra que los elementos que cuentan con un mayor peso a
la hora de inclinar la custodia a su favor es que ha sido precisamente la madre la persona
que se ha encargado de los cuidados de los hijos de una manera adecuada y responsable, y
por tanto siendo concordante con la historia anterior. En esa misma linea aparece el
segundo criterio con mayor peso a favor de las madres custodias y que tiene que ver con
la estabilidad que para los menores supone ese marco convivencial, no apreciandose que
si se produjera un cambio con respecto a sus figuras de cuidado éste tendria una mejora en
relacion con la situacion en la que se encontraba previamente. A bastante distancia de
estos dos primeros elementos se indica en los informes que la madre presenta una
alternativa detallada y viable, por tanto adecuada para el ejercicio de las funciones
inherentes a la custodia, y la constatacion de que cuenta con habilidades para el manejo de
los nifios, con un adecuado estilo educativo. También se hace mencién de manera especial
en la atribucion de la custodia hacia la madre la existencia de un apego afectivo mas
cercano Y fuerte de los menores hacia ella. Se especifican los criterios encontrados cuando

se orienta hacia la custodia materna detallados en orden descendente en la tabla 47.

Como han apuntado otros autores (Ballonga et al, 2008), se aprecia también en los
resultados de este estudio, dado que en un nimero importante de casos los menores viven
junto a la madre, la evaluacion psicologica se centra en valorar si existen elementos

negativos en el mantenimiento de la orientacién hacia la madre, tendiéndose a dar
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continuidad a la organizacién familiar previa a realizarse la evaluacion, ya que este es un

criterio que correlaciona con la adaptacion de los menores tras la ruptura (Ramirez, 2003).

Tabla 47

Criterios en orden descendente de porcentajes en los que se basa la orientacion hacia la
custodia materna, en cuanto a los elementos que se destacan de esta como cuidadora,
detallados en los porcentajes totales de la muestra encontrados a la hora de sefialarse esta
alternativa de custodia como la mas adecuada para los menores:

Madre
Porcentaje

Concordancia con historia previa: ese progenitor siempre cuidador/a y 87,2
responsable

Estabilidad de los menores donde estan, y no mejora con un cambio de 80,8
Custodia

Presenta una alternativa de Custodia detallada y viable 39,7
Apego afectivo (mayor) 38,0
Habilidades en el manejo de los nifios (adecuado estilo educativo) 32,9
Estabilidad personal, laboral, social, familiar ... 26,9
Implicacion en actividades del menor 25,6
Red de apoyos sociales y familiares 14,5
Preferencias del menor 12,8
Generosidad de contactos con el otro 6,0

Permanencia de los hermanos juntos 5,6

Cuando se atribuye la custodia a la madre se puntta especialmente los elementos
positivos con los que cuenta para poder hacer frente a sus atenciones de una manera
adecuada, apareciendo en menor medida elementos de descarte o negativos de la opcion
paterna, aunque si que se constatan elementos en el padre como el desconocimiento de
aspectos importantes del menor en cuanto a su evolucion y desarrollo; la presencia de
patologias o consumos, la imposibilidad o rechazo de los hijos a vivir con él, carencias
normativas o inadecuados estilos educativos, nulo proyecto para ostentar la custodia, y
con menor peso aparecen otros elementos negativos como puede observarse en la tabla
48.
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Tabla 48
Criterios en orden descendente del porcentaje de ocurrencia en los que se apoya la
orientacion hacia la custodia materna con respecto a los elementos de descarte paterno:

Padre

Porcentaje
Desconocimiento desarrollo del menor 23,9
Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales 22,6
Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella. 19,2
Nulo control normativo / Dificultades en el manejo del menor / Inadecuado EE 17,9
Nulo proyecto o planificacion de custodia 17,9
Delegaria atencidn de los menores en terceras personas 13,2
Criticas hacia el otro progenitor / le responsabiliza dificultades de los menores 13,2
Parentificacion (instrumental o afectiva) 12,8
Inestabilidad en general (emocional, social, familiar, ...) 9,4
Incumplimiento obligaciones (materiales y afectivas) (pension/RV) 9,4
Grave mediatizacion / manipulacion al menor/menores contra el otro progenitor 9,0
Maltrato / ASI / Transmision de modelos machistas 8,5
Clara desatencion a los menores 8,1

5.3.5.4.  Criterios relacionados con la orientacion de custodia paterna:

En caso de que la orientacion del perito haya sido hacia la custodia paterna (84
casos del total de la muestra analizada), se observa que los criterios que tienen mayor peso
en este caso son diferentes a los que aparecian en el caso materno, encontrandose menos
concentradas, contando con una presencia importante un mayor nimero de elementos
entre los que se encuentran las habilidades del padre en el manejo de los nifios, su
estabilidad en todos los planos, el apoyo de una red social y familiar para ayudarle en la
cobertura de las necesidades de los menores, y al igual que en el caso materno aparece
también de manera sobresaliente la presencia de la estabilidad de los menores en ese
entorno convivencial no valorandose mejora introduciendo cambios al respecto, junto con
la concordancia con la historia previa de esa familia en concreto dénde el padre ya
anteriormente era el cuidador principal, resultando positivo y responsable en ese cuidado.
En la tabla 49 se detallan todos los elementos con el porcentaje en que se recoge ese

criterio en caso de recomendarse la custodia hacia el padre.
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Tabla 49
Criterios en orden descendente del porcentaje en que se basa la orientacion hacia la
custodia paterna, en cuanto a los elementos que se destacan de éste como cuidador:

Custodia padre Padre
Porcentaje
Habilidades en el manejo de los nifios (adecuado estilo educativo) 51,2

Estabilidad de los menores donde estan, y no mejora con un cambio de 50,0
Custodia

Estabilidad personal, laboral, social, familiar ... 47,6
Presenta una alternativa de Custodia detallada y viable 46,4
Red de apoyos sociales y familiares 46,4

Concordancia con historia previa: ese progenitor siempre cuidador/a y 46,
responsable

Mejora del menor con el cambio 36,9
Implicacion en actividades del menor 33,3
Apego afectivo (mayor) 32,1
Preferencias del menor (positivas 0 negativas) 29,8
Respeto hacia el otro progenitor 14,3
Generosidad de contactos con el otro 14,3
La edad del menor hace imposible otra opcion diferente de su decision 8,3

En direccion opuesta de lo que se indicaba con respecto a los criterios que se
revelaban como negativos en el padre para otorgarle la custodia a la madre, hay una
mayor presencia de los elementos que en la madre resultan incompatibles con un buen
ejercicio de su custodia, y por lo tanto en este sentido sigue apareciendo en mayor medida
la tendencia a descartar a la madre como cuidadora de los hijos cuando se ha orientado la
custodia hacia el padre. Es mas alta la presencia de patologias o consumos en la madre
cuando se otorga la custodia al otro progenitor, asi como su inestabilidad general en todos
los aspectos de su vida, hay una mayor presencia de dificultades en el manejo de los hijos
por no disponer por ejemplo de adecuadas habilidades educativas. Aparece también con
un peso importante la imposibilidad de los hijos de vivir con ella, por ejemplo por rechazo
del menor a esa alternativa. Se asienta también este descarte hacia la madre por
incumplimiento de sus obligaciones con respecto a las decisiones judiciales previas, por la
existencia de graves mediatizaciones o por una instrumentalizacion de las denuncias. Se
detallan estos elementos de descarte en la tabla 50 y en las figuras 45 y 46 se puede
visualizar comparando los criterios en los que se apoyan cada una de estas alternativas de

custodia.
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Tabla 50

Criterios en orden descendente del porcentaje en que se apoya la orientacion hacia la

custodia paterna con respecto a los elementos de descarte materno

Madre

Porcentaje
Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales 34,5
Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella. 29,8
Inestabilidad en general (emocional, social, familiar, ...) 29,8
Incumplimiento obligaciones (materiales y afectivas) (pension/RV) 27,4
Parentificacion (instrumental o afectiva) 27,4
Criticas hacia el otro progenitor / le responsabiliza dificultades de los menores 25,0
Nulo control normativo / Dificultades en el manejo del menor / Inadecuado 21,4
EE
Grave mediatizaciéon / manipulacion al menor/menores contra el otro 21,4
progenitor
Instrumentalizacion denuncias 21,4
Clara desatencion a los menores 20,2
Nulo proyecto o planificacion 14,3
Fomenta dependencia de sus hijos hacia el/ella 10,7
Desconocimiento desarrollo del menor 9,5

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
10,0%

0,0%

B Custodia Padre (Criterios Positivos Padre) & Custodia Madre (Criterios Positivos Madre)

Figura 45. Comparativa, en porcentajes, de los criterios positivos en los que se apoyan
las alternativas de custodia exclusiva a favor de cada uno de los progenitores. Diferencias

inter-género.
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Figura 46. Comparativa, en porcentajes, de los criterios negativos en los que se apoyan
las alternativas de custodia exclusiva a favor de cada uno de los progenitores respecto al
otro progenitor. Diferencias inter-género.

Como puede observarse de los resultados en relacion a la orientacion hacia una
custodia exclusiva y comparando los criterios positivos y negativos utilizados en relacion
a la atribucion hacia cada uno de los progenitores, aparece una mayor carga de los
elementos positivos que presenta el padre cuando se le atribuye la custodia hacia €l, asi
como una mayor presencia de elementos negativos que descartarian la opcion materna.
Por tanto cuando se orienta hacia una custodia exclusiva aparece una mayor necesidad de
justificar la eleccion del progenitor varon basandolos tanto en los elementos positivos
propios como en los negativos de la opcién materna. En el caso contrario se fundamenta
en mayor medida en los elementos positivos propios, que se centran fundamentalmente en
dos criterios: la concordancia con la historia previa, al haber sido ella la cuidadora
principal, y la estabilidad de los menores en ese entorno materno. Si se compara el peso de
estos criterios de los denominados negativos y positivos con respecto a la custodia de cada
progenitor se puede ver que la carga de los mismos tiene una distribucion diferente que la
observada cuando se comparaba el total de la muestra en la que se confrontaba el peso
total de estos criterios positivos o negativos confrontando solamente por razon de sexo sin
tener en cuenta la custodia, resultando un nimero mayor de elementos positivos total para

las madres dado que el volumen de custodias que de manera total o parcial recaian sobre
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ellas era superior a la de los padres. Puede apreciarse claramente esta diferencia
encontrada en la figura 47 en donde se comparan esos criterios positivos y negativos en
los que se sustenta la orientacion de custodia hacia uno u otro progenitor cuando esta es

exclusiva.

Padre Criterios
Neg
14%

o,
Madre Criterios Pos 39,2% Ire Criterios

Pos

60,8%

Madre Criterios Neg

Padre Criterios Pos 54,7%

Madre Criterios
Neg

9
Padre Criterios Neg 45,3% 22%

Figura 47. Comparativa del peso de criterios positivos y negativos con respecto a la
orientacion de custodias exclusivas a uno u otro progenitor

5.3.56.5.  Criterios relacionados con la orientacion de custodia compartida:

Cuando se orienta 0 se recomienda que los cuidados de los menores recaigan en
ambos progenitores de manera compartida, los tres criterios basicos que aparecen elegidos
por los profesionales son en primer lugar las buenas relaciones que los menores tienen con
ambos progenitores, con una vinculacién positiva con los dos, junto con unas condiciones
que resultan adecuadas en todos los ambitos, tanto de estabilidad personal como de
habilidades en el manejo de los menores, asi como relativas a plantear una alternativa
coherente y adecuada para atender a los hijos. En este tipo de custodias aparece como
tercer elemento resaltado la ayuda que son capaces de otorgarse los progenitores en el
cuidado de los menores, pudiendo compartir normativas y limites a fin de que en ambos
entornos los menores dispongan de una misma respuesta y actuacion en el plano
educativo. También alcanza una representacion estimable la concordancia de esta formula
con la existencia previa de esa opcidn, asi como la preferencia manifiesta del menor por
ella. En el plano negativo los criterios que puntlan en uno y otro progenitor resultan
practicamente inexistentes. En un porcentaje bajo se ha sefialado esta distribucion de
convivencia como opcion menos mala. En la tabla 51 se detallan los criterios positivos

que se sefialan para la alternativa compartida.
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Tabla 51
Criterios en orden descendente del porcentaje en que se apoya la orientacion hacia la
custodia compartida

Porcentaje
Buena relacién de los hijos con ambos progenitores /Vinculacion + 91,0
Buenas condiciones en todos los &mbitos en ambos progenitores 89,7

Ayuda y colaboracién mutua de los progenitores / Comparten normativas y 26,5
limites

Preferencias del menor 11,6
Concordancia previa. Buen funcionamiento de la CC 11,6
Opcién menos mala 2,6

5.3.5.6.  Criterios relacionados con la orientacion de custodia partida:

En el caso de que se oriente hacia la separacién entre los hermanos (custodia
partida), atribuyendo uno o varios de los hijos a cada uno de los progenitores, (17 de los
informes analizados), el criterio que aparece con un porcentaje mas elevado es la
preferencia de los menores, decantandose hacia uno u otro de manera diferente entre la
fratria. En el mismo porcentaje aparece la imposibilidad de ese menor/menores para vivir
especialmente con la madre, y con una mas baja proporcion, pero también con una
presencia alta el hecho de que el poder de decision haya sido asumido por los menores en
detrimento de la obligacion que al respecto tienen los adultos, igualmente se considera que
la edad de los hijos hace dificil poder adoptar una solucion diferente a la que ellos mismos

eligen.

En menor medida aparecen otros criterios como la concordancia con la distribucion
que ya se tenia anteriormente, la estabilidad de los menores en esa convivencia, la
presencia de mediatizaciones habiendo tomado partido cada hijo por un progenitor, la
presencia de parentificacion, de inadecuados estilos educativos, reflejandose también en el
polo positivo la mayor vinculacién de los menores a uno u otro progenitor, por tanto se
adoptaria esa decision en funcién de un criterio mas positivo de cercania afectiva, o las
buenas condiciones que ofrece uno u otro entorno. Cabe sefialar la presencia de violencia
ascendente hacia la madre, lo que limita las posibilidades de convivencia en ese entorno
materno si no existe un abordaje terapéutico previo. Se detallan en la tabla 52 los criterios
que se destacan cuando se orienta hacia este tipo de custodia tanto en el plano positivo
como negativo en cada uno de los progenitores, asi como el peso que tienen también en

este caso las preferencias y poder asumido por los menores.
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Tabla 52
Criterios en los que se apoya la orientacion hacia la custodia partida indicados con el
porcentaje que representa cada uno de ellos.

P M Hijos

Porcentajes
Preferencias del menor 64,7
Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella. 17,6 64,7
Poder de decision recae en los menores 471 17,6
La edad del menor hace imposible otra opcion diferente de su 41,2

decision

Estabilidad de los menores donde estdn, y no mejora con un 23,5 29,4
cambio de Custodia

Grave mediatizacién / manipulacion al menor/menores contra el 29,4 17,6
otro progenitor

Concordancia con historia previa: ese progenitor siempre 11,8 294
cuidador/a y responsable

Buenas condiciones en todos los ambitos en ambos progenitores 235 235

Apego afectivo (mayor) 235 235

Nulo control normativo / Dificultades en el manejo del menor / 17,6 23,5
Inadecuado EE

Parentificacion (instrumental o afectiva) 235 17,6

Criticas hacia el otro progenitor / le responsabiliza dificultades de 23,5 17,6
los menores

Rechazo hijo a esa alternativa o0 a su persona 17,6 235
Fomenta dependencia de sus hijos hacia el/ella 17,6 11,8
Instrumentalizacion denuncias 11,8 11,8
Trato desigual a los menores 59 118
Violencia ascendente 11,8
Opcion menos mala 5,9

5.3.57. Criterios relacionados con la orientacion de custodia hacia

terceras personas:

Cuando la custodia es orientada a otras personas diferentes a las de los progenitores
no aparece ningln elemento positivo recogido en ninguno de los dos, y en mayor 0 menor
medida se detallan los criterios negativos que se han tenido en cuenta para no poder
orientarse la custodia hacia ninguno de ellos, eligiendo a otras personas, preferentemente
de los entornos familiares para la convivencia de los menores. En la tabla 53 se detallan
estos criterios negativos que se encuentran llamando especialmente la atencion que en los
pocos casos en los que aparece elegida esta alternativa para la custodia no se detecten

malos tratos hacia los menores por parte de los progenitores.
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Tabla 53

Criterios, resefiados en porcentajes, en los que se apoya la orientacion hacia la atribucion
externa a los progenitores de la custodia, al resultar estos negativos en la evaluacion de los
padres bioldgicos.

P M Hijos

Porcentajes

Nulo control normativo / Dificultades en el manejo del menor / 60 80
Inadecuado EE

Incumplimiento obligaciones (materiales y afectivas) (pension/RV) 80 40

Grave mediatizacion / manipulacion al menor/menores contra el otro 80 20
progenitor

Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales 40 60
Inestabilidad en general (emocional, social, familiar, ...) 40 60
Desconocimiento desarrollo del menor 60 20
Clara desatencion a los menores 40 40
Parentificacion (instrumental o afectiva) 40 40

Criticas hacia el otro progenitor / le responsabiliza dificultades de los 40 40
menores

Imposibilidad del hijo/hija de vivir con él/ella. 20 40
Delegaria atencion de los menores en terceras personas 20 20
Instrumentalizacion denuncias 20 20

Nula capacidad parental 20 20
Trato desigual a los menores 20 O
Preferencias del menor 20
Concordancia historia previa 20

5.3.5.8. Criterios de mas peso en las situaciones procedentes de los

Juzgados de Violencia sobre la Mujer:

Se indicaba previamente que de manera detallada se iba a proceder a analizar
aquellas situaciones en las que el juzgado de procedencia era de violencia sobre la mujer.
De los 110 informes que derivan de estos juzgados en el 63,63% se orienta la custodia
hacia la madre; en un 12,72% tanto al padre como hacia una custodia compartida (14
casos en cada una de estas opciones), en el 7,27 una custodia partida (8 casos), en un

expediente hacia terceras personas, y en el 2,7% no se orienta.

Cuando se orienta la custodia hacia la madre, ésta se encuentra basada en los
aspectos positivos que ella aporta a los menores (estabilidad donde estan, 91%;
concordancia con historia previa, 87%; apego afectivo mayor, 40%; y presenta una
alternativa viable 36%) pero también aparecen elementos de peso en la valoracion

negativa del padre (patologias o toxicos en 33%; desconocimiento hijos 21,4%,
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inadecuado estilo educativo, 20%; inestabilidad en general, 18,6%; transmisién de
modelos machistas en un 17%; parentificacion y mediatizaciones ambas con un 13%. En

estos casos solo aparece en un 5,7% las preferencias del menor.

Cuando se orienta la custodia hacia el padre no aparece ningin criterio positivo
sefialado en la madre; encontrandose en el padre en este polo la concordancia con la
historia previa, 70%; presentar una alternativa viable, 64%; contar con red de apoyos,
50%; y en un 36% la estabilidad de los menores donde estan, la estabilidad paterna en
todos los ambitos, las habilidades en el manejo de sus hijos, y la mejora del menor con el
cambio. En este caso surge en un porcentaje elevado, el 21,4%, las preferencias del
menor. Como elementos negativos de la madre emergen con un casi 30% la presencia de
patologias o toxicomanias, el incumplimiento de sus obligaciones, la parentificacion y la
grave mediatizacion, alcanzando el 43% la instrumentalizacion de las denuncias. Con un
15% se encuentra la desatencion de los menores y la presencia de un inadecuado estilo

educativo.

En la custodia orientada hacia el ejercicio compartido de la misma en el 78,5%
afloran buenas condiciones en ambos progenitores, y en el resto la decision la toman los
menores, con edades entre los 13 y los 16 afios, teniéndose en cuenta la opinion de estos.
Aparecen escasos elementos negativos en ambos progenitores. Las preferencias

esgrimidas por los menores cuentan con un peso del 36%.

En los 8 casos de custodia partida en todos se aprecia la clara adopcion del poder
por parte de los menores, contando todos edades elevadas desde los 12 a los 16 afos,
siendo escasos los elementos tanto negativos como positivos que se destacan de uno u otro
progenitor. Cabe resaltar la elevacion de este tipo de alternativa de custodia precisamente
en este ambito, suponiendo casi la mitad de los casos totales encontrados en la muestra.
También se incrementa la alternativa materna, disminuyendo de manera considerable la
custodia compartida, al ser incompatible legalmente con la existencia de una situacion de
violencia de género, por lo que cuando se orienta sobre esta opcidn tiene que haberse
descartado la presencia de violencia, asentdndose la valoracién del perito en criterios
objetivos en los que el bienestar del menor tiene que estar garantizado con la alternativa

propuesta.
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5.3.5.9. Relacion entre diferentes factores estudiados en la recogida de
informacién de la muestra y la alternativa de custodia:

5.3.5.9.1. Debilidades y fortalezas vs. alternativa de custodia
Si se estudian las debilidades y fortalezas que se encontraban en cada uno de los
progenitores y se confronta con la custodia recomendada algunos de los elementos

aparecen fuertemente relacionados con la recomendacion asignada.

En el caso de la asignacion de Custodia a la madre hay elementos que irrumpen con
un fuerte peso negativo en el padre, apareciendo que en caso de otorgarse la custodia a la
madre en el padre se refleja con respecto a la prole escasa implicacion en el cuidado de
sus hijos ya sea durante la etapa de convivencia 0 en el momento actual, escaso
conocimiento de las circunstancias que rodean a los menores, relativas a todos sus
entornos, como en el ambito escolar, social, ocio, etc. En menor medida aunque también
con un peso importante aparecen elementos propios de ese progenitor, como son las
patologias mentales, los consumos de toxicos, o dificultades emocionales importantes,
junto con un inadecuado estilo educativo, o una carencia de habilidades en este plano
educativo. Se correlaciona también la custodia materna con elementos claros en el padre
de mediatizacion hacia los hijos, e incumplimientos de sus obligaciones tanto econémicas

como afectivas respecto a los menores.

Si se analizan los elementos negativos que aparen en la madre cuando la custodia se
orienta hacia el padre surge de manera sobresaliente la presencia de patologias mentales,
consumos de toxicos o dificultades emocionales, con un porcentaje mayor que el que se
encontraba en la situacion contraria en la que se orientaba la custodia hacia la madre. Ello
nos dirige hacia un mayor peso de este tipo de circunstancias a la hora de valorar como
inadecuada a una madre para el ejercicio de los cuidados hacia sus hijos. Con un peso
relevante y mayor que en el caso opuesto se encuentra la presencia de un estilo educativo
inadecuado, o la carencia de habilidades en este ambito, asi como la presencia de
mediatizaciones hacia los hijos en contra del otro progenitor, con una instrumentalizacién
clara de estos. En un tercer blogue de elementos negativos con presencia en las madres
cuando se orienta la custodia hacia los padres asoma la desatencion general de los
menores en el plano de los cuidados mas basicos y visibles, los fisicos, asi como el escaso

conocimiento de las necesidades de éstos, o de elementos bésicos de su desarrollo.
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Es resefiable que cuando se orienta hacia la Custodia Compartida, no aparecen
elementos negativos de peso en ninguno de los progenitores, lo que se valora como
componente positivo para la buena crianza de los nifios por parte de ambos, conllevando

una mejor adaptacién y desarrollo en todos los &mbitos del menor.

En caso que se oriente a una Custodia Partida destacan los elementos de mayor peso
en el polo negativo en ambos progenitores, pero cuentan con mayor incidencia en los
padres la mediatizacion de los progenitores hacia los hijos, con una clara manipulacion e
instrumentalizacién hacia ellos en contra del otro progenitor; asi como el apoyo

incondicional del progenitor elegido hacia la opinion y deseo del menor a vivir con él/ella.

Consideracion aparte merece el elemento de valoracion negativa del otro progenitor
que emerge en todos los tipos de orientacion de custodia y en ambos progenitores, pero si
que destaca con un peso especial en algunos de los supuestos, siendo mas elevada esta
critica en los padres cuando la custodia se orienta hacia la madre, en las madres cuando se
orienta la custodia hacia los padres, en la custodia partida, sobre todo mas acentuada en el
caso de los varones, siendo de nuevo en la custodia compartida donde aparece en menor
medida esta critica hacia el otro progenitor, lo que de nuevo redunda en beneficio del
menor ya que no tiene que escuchar elementos negativos hacia el otro progenitor,

alejandolo en mayor medida del conflicto entre los progenitores.

Todo lo detallado anteriormente se recoge en la tabla 54 a través de porcentajes, y

en la 55 analizando las diferencias encontradas.
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Tabla 54

Relacion entre las alternativas de custodia hacia la que orienta el perito, con respecto a
cada una de las limitaciones y fortalezas de los progenitores, indicadas en porcentajes.
Para cada limitacién se han destacado en rojo aquellas que tienen un mayor peso
comparada con las distintas alternativas de custodia propuestas. En el caso de las
fortalezas se han sefialado en color verde las que alcanzan porcentajes mas altos.

Custodia Custodia Compartida  Partida
Madre Padre
P M P M P M P M
LIMITACIONES
Escasa implicacion previa y actual en la prole 466 04 71 143 45 O 294 0
Escaso conocimiento de la vida / necesidades de [33,3 1,7 48 214 39 6 17,6 11,8
sus hijos
Patologias Mentales / Dificultades emaocionales/ [29,9 94 6,0 524 58 90 11,8 17,6
Consumo de toxicos
Desatencién general: dejacién de obligaciones, 47 09 12 250 O 1,3 0 0
higiene, alimentacion, absentismo,
Castigo fisico / maltrato psicolégico / trato 64 09 O 6,0 0 1,3 59 59
desigual hijos
Carencia / Inadecuacion educativa 256 98 83 325 7,7 97 353 17,6
Mediatizaciones, chantajes, instrumentalizaciéon, @ 17,9 12 6,0 345 52 142 [529 294
desautorizacion del otro progenitor.
Apoyo incondicional al posicionamiento del 21 64 71 7,1 1,3 13 58,8 294
menor en su preferencia de custodia
Dificultades de separacién de sus hijos. 43 34 0 19 06 7.1 0 11,8
Sentimientos de propiedad
Denuncias continuas hacia el otro progenitor 145 124 7,1 16,7 39 52 11,8 11,8
Incumplimientos de sus obligaciones y de las [ 19,2 | 85 1,2 31 39 45 11,8 59
resoluciones judiciales
Otras Motivaciones 124 09 172 3,6 71 52 59 0
Exageracion o minimizacién de las dificultades 56 1,7 O 119 06 1,9 118 0
de los nifios
Limitaciones en las relaciones de los menores 34 77 0 214 06 97 0 59
con el otro progenitor
Valoracion negativa de la otra parte 42,7 30,3 298 476 18,7 27,7 58,8 35,3
Dificultades en la adaptacién de los menoresasu 56 1,3 1,2 10,7 1,3 13 59 118
nuevo nucleo familiar
Violencia de género / Instrumentalizacion delas 13,7 1,3 0 13,1 06 52 11,8 59
denuncias
Otras limitaciones 115 13 1.2 8,3 54 3.2 0 0
FORTALEZAS
Atencion adecuada y positiva previa y actual / 85 799 595 10,7 67,7 787 29,4 47,1
Aporta estabilidad
Adaptacion Personal / Adherencia a tratamiento 49,1 77,4 86,9 345 832 80.0 588 64,7
si hay patologia
Apoyos familiares / sociales / nueva pareja para 342 543 690 250 626 56,8 47,1 235
el cuidado
Compatibilidad horaria para el cuidado de la 11,1 39,7 28,6 14,3 419 426 11,8 235
prole
Buena relacion con el menor/menores. Apego 53,8 79,9 70,2 452 89,7 90,3 47,1 529
positivo /seguro
Habilidades educativas positivas 248 60,7 774 226 658 632 353 353
Proyecto de custodia viable 115 70,1 833 250 684 70,3 41,2 353
Proyecto de custodia coherente con historia 1,7 868 524 286 47,1 839 353 64,7
previa
Generosidad con el otro 85 214 369 71 22,6 20,0 11,8 11,8
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Cruces con Chi-cuadrado de cada una de las limitaciones y fortalezas de los progenitores
con las alternativas de Custodia. Como puede apreciarse en el grafico practicamente la
totalidad de las variables sefialadas en los progenitores serian significativas:

LIMITACIONES

Padre

Madre

Escasa implicacion previa y actual en la prole

(# = 110.07, p<.001)

(4 = 97.502, p<.001)

Escaso conocimiento de la vida / necesidades de sus hijos

(4% = 67.37, p<.001)

(# = 27.28, p<.001)

Patologias Mentales / Dificultades emocionales /
Consumo de toxicos

(7% = 53.24, p<.001)

(2 = 96.15, p<.001)

Desatencion general: dejacion de obligaciones, higiene,
alimentacion, absentismo,

(7% = 34.62, p<.001)

(#2 = 105,02, p<.001)

Castigo fisico / maltrato psicolégico / trato desigual hijos

(7% = 20.76, p<.001)

(#* = 14.05, p<.05)

Carencia / Inadecuacion educativa

(2 = 42.38, p<.001)

(2% = 50.74, p<.001)

Mediatizaciones, chantajes, instrumentalizacién,
desautorizacion del otro progenitor.

(#? = 58.54, p<.001)

(4% = 26.67, p<.001)

Apoyo incondicional al posicionamiento del menor en su
preferencia de custodia

(2 = 137.72, p<.001)

(7% = 24.87, p<.001)

Dificultades de separacion de sus hijos. Sentimientos de
propiedad

(22 = 8.99)

(2% = 23.58, p<.001)

Denuncias continuas hacia el otro progenitor

(7% = 24.63, p<.001)

(7 = 11,10, p<.05)

Incumplimientos de sus obligaciones y de las resoluciones
judiciales

(77 = 42.81, p<.001)

(#? = 53,70, p<.001)

Otras Motivaciones

(# = 11.55 p<.05)

(2 = 10,68)

Exageracion o minimizacion de las dificultades de los
nifios

(22 = 32.35, p<.001)

(2% = 25,21, p<.001)

Limitaciones en las relaciones de los menores con el otro
progenitor

(2 = 14..38, p<.05)

(#* = 13,40, p<.05)

Valoracion negativa de la otra parte

(22 = 35.68, p<.05)

(#* = 17.51, p<.001)

Dificultades en la adaptacion de los menores a su nuevo
nucleo familiar

(# = 914)

(2 = 24,43, p<.001)

Violencia de género / Instrumentalizacion de las
denuncias

(22 = 33,59, p<0,05)

(# = 20,51, p<.001)

Otras limitaciones

(2 = 15.47, p<0,05)

(2 = 11,55, p<.5

Atencién adecuada y positiva previa y actual / Aporta
estabilidad

(#* = 166.82, p<0,001)

(#2 = 153,3, p<.001)

Adaptacién Personal / Adherencia a tratamiento si hay
patologia

(2 = 76.75, p<0,001)

(2 = 75,45, p<.001)

Apoyos familiares / sociales / nueva pareja para el cuidado

(* = 45.78, p<.001)

(2 = 34.99, p<.001)

Compatibilidad horaria para el cuidado de la prole

(2 = 53.64, p<.001)

(# = 25.77, p<.001)

Buena relacién con el menor/menores. Apego positivo
/seguro

(22 = 69.52 p<.001)

(7% = 85.60, p<.001)

Habilidades educativas positivas

(2 = 104.98, p<.001)

(2 = 51.26, p<.001)

Proyecto de custodia viable

(2 = 195.40, p<.001)

(2 = 68.45, p<.001)

Proyecto de custodia coherente con historia previa

(2 = 142.76, p<.001)

(2 = 129.93, p<.001)

Generosidad con el otro

(7% = 38.75, p<.001)

(7 = 10.57)

Si se focaliza la atencién en los elementos positivos que se encuentran en los

progenitores en los informes analizados, se observa que su presencia tiene un peso mucho

mas fuerte que los elementos negativos o limitaciones que acabamos de detallar, lo que se

habia comentado ya previamente cuando se analizaban estos elementos de manera
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conjunta y se observaba una mayor tendencia de los profesionales a sefialar los elementos
positivos presentes y no tanto los negativos, que si que ayudan, como se ha podido
observar anteriormente a utilizar esa variable como elemento de descarte en la atribucion
de custodia. Esto es especialmente resefiable a la hora de elegir custodias exclusivas a uno
u otro progenitor, teniendo mayor peso las fortalezas en ese progenitor que en el otro,
aunque también se encuentren presentes. En este sentido la diferencia es significativa a
favor de la madre en caso de orientacion de custodia hacia ella, o a favor del padre en caso
contrario en la atencién adecuada y positiva de los menores tanto anteriormente como en
el presente; la compatibilidad horaria de su alternativa para el cuidado personal de los
menores; la constatacion de que cuenta con habilidades educativas adecuadas para la
atencion de sus hijos. De manera especial se resalta la presencia en el progenitor al que se
orienta la custodia que cuenta de un proyecto viable para ostentarla, y que ademas es
coherente con la historia de cuidados previos hacia los menores, teniendo también mayor
peso la presencia de generosidad hacia el otro progenitor, especialmente en los padres
custodios hacia el otro progenitor. Aunque si se observa esa mayor presencia de los
elementos positivos en todos los casos, se constata que su peso es mayor en el progenitor

al que se orienta la custodia.

Con respecto a la orientacion de custodia hacia un modelo compartido, se puede ver,
igual que en el caso del polo negativo, en el que no se encontraban presentes este tipo de
elementos, aparece en el polo positivo de las fortalezas la presencia de todas ellas en
ambos progenitores, siendo muy similares tanto en la valoracion del padre como en la
madre, disminuyendo Unicamente en el padre su coherencia en la alternativa de custodia

con respecto a la situacién previa de cuidados hacia los menores.

En la Custodia Partida se observa que aunque también se encuentran presentes las
fortalezas a favor de cada uno de los progenitores, su peso es mucho menor que el que se
encontraba en el caso de lo analizado anteriormente, lo que correlaciona con la valoracion
de que este tipo de custodia es la que menos garantiza el bienestar integral de los menores,

su adaptacion, asi como el adecuado crecimiento emocional y relacional.
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5.3.5.9.2. Relaciones Interparentales vs. alternativa de custodia
a) Nivel de Comunicacién

Se ha relacionado el tipo de orientacion sobre el tipo de Custodia con respecto al
nivel de comunicacion, intensidad de conflicto, importancia dada por cada progenitor a la
otra figura, asi como la valoracion de la generosidad. Como ya se explicaba cuando se
analizaban estas variables se puntuaba cada una de ellas en una escala tipo Likert con
cinco niveles de respuesta. En el caso de la valoracion de la Comunicacion entre los
progenitores, la puntuacion mas baja es el 1 y la més alta el 5, por lo que cuanto mas baja
sea la media encontrada menos comunicacién habra entre los progenitores, y por tanto
mas dificultades a la hora de poder establecer vias de entendimiento entre ellos en relacion
a las cuestiones relativas a los menores. Como puede observarse de las medias que se
detallan en la tabla 56, la mejor comunicacion entre los progenitores surge en el caso de
que se oriente hacia una Custodia Compartida, seguida de la orientacion hacia la custodia

materna, siendo la peor en el caso de la orientacion hacia la custodia partida.

b) Intensidad del Conflicto

Con respecto al Conflicto los resultados también se encuentran en esa misma linea,
Recordamos que la intensidad del conflicto se evaluaba en una escala likert en la que la
puntuacion mas baja, el 1, significaba tener una intensidad de conflicto baja, y el 5 que esa
intensidad fuera extrema, por lo que cuanto mas baja sea la puntuacion encontrada en las
medias analizadas, menor sera el conflicto observado en esos progenitores. Se comprueba
que la menor intensidad del conflicto entre los progenitores se encuentra entre aquellos a
los que se ha orientado una Custodia Compartida, seguido de la custodia orientada hacia
la madre, obteniendo el peor resultado en aquellos casos en que la custodia ha ido

dirigida hacia la custodia partida.

c) Importancia dada al otro progenitor
En cuanto a la importancia dada por cada progenitor a la figura contraria también
analizada a través de escala Likert, en que el valor mas bajo se relacionaba con la
estimacion mas desvalorizada dada al otro progenitor para el cuidado y la necesaria
presencia en la vida de los hijos, y el valor mas alto, un 5 se relaciona con una importancia
elevada otorgada a la otra figura. Por tanto cuanto mas alta sea la puntuacion encontrada

mas se valora al otro progenitor en su necesaria presencia en la vida de los menores. En
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este caso surge que la valoracidn mas alta de la otra figura se encuentra de nuevo en la
Custodia Compartida cuando se compara la importancia dada por la madre a la figura
paterna, y la mas baja cuando la custodia es orientada hacia el padre, respecto a esa
valoracion que hace la madre de esa figura paterna. Cuando se analiza la importancia dada
por el padre hacia la figura materna, aparecen medias muy similares en el caso de la
orientacion de custodia paterna y de custodia compartida, siendo la peor puntuacion la que
corresponde a la custodia partida.

d) Generosidad
Por ultimo con respecto a la generosidad hacia el otro, promocionando su presencia
ante los menores, igualmente analizado a través de una escala tipo Likert, en la que la
puntuacion mas baja corresponde a la inexistencia de generosidad, y la mas alta a una
generosidad extrema, surge que la puntuacion mas aumentada se encuentra en la

orientacion de custodia compartida y la més baja en la partida.

Todos estos datos vuelven a correlacionar de manera clara con cada tipo de
custodia, siendo significativa la relacion existente entre ellos y los tipos de custodia. Se
corresponden los elementos de mayor peso negativo en cuanto a la falta de comunicacion,
la elevacion en la intensidad del conflicto, la baja importancia otorgada al otro progenitor,
y la baja presencia de generosidad con la orientacion hacia la custodia partida, y estan
mas presentes de manera general todos estos elementos en su polo positivo en aquellas

orientaciones realizadas hacia la custodia compartida.

Todos los datos expuestos en este apartado se detallan en las tablas 56 y 57.

Tabla 56
Diferencias entre las medias encontradas entre los factores relativos a las relaciones
interparentales relacionados con las diferentes alternativas de custodia.

Global Custodia Madre  Custodia Padre ~ Compartida Partida
Comunicacién 1,78 1,69 (DT=0,75) 1,59 (DT=0,69) @ 2,07 (DT=0,82)* 1,59 (DT=0,87)
Conflicto 2 4.17 (DT=0,85) 4,27 (DT=0,78) | 3,56 (DT=1,09) 4,47 (DT=0,87)

Importancia dada por la 3,09 (DT=0,97) 226 (DT=1,06) ' 3,19(DT=0,89) 2,78 (DT=0,97)
madre a la figura padre

Importancia dada por el 273(DT=1,01) 351(DT=0,77) ' 348(DT=0,71) 2,33 (DT=1,12)
padre a la madre

Generosidad 2,77 (DT=1,05) 3,1(DT=0,87) 3,13 (DT=1,0) 2 (DT=1,41)

*Se han remarcado en verde las puntuaciones mas elevadas en cada una de las variables.
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Tabla 57

Cruces con Chi-cuadrado de las relaciones interparentales con las alternativas de
Custodia. Como puede apreciarse en el grafico practicamente la totalidad de las variables
serian significativas

Comunicacion (2% = 37.16, p<.001)
Conflicto (#* = 58.45, p<.001)
Importancia dada por la madre a la figura padre (#* = 48.64, p<.001)
Importancia dada por el padre a la figura de la madre (2 = 73.97, p<.001)
Generosidad (#* = 24.40)

5.3.5.9.3. Elementos relativos a los menores vs. alternativa de custodia
A continuacion se va a proceder a analizar la confluencia entre los distintos tipos de

orientaciones de custodia con respecto a algunos datos de los hijos.

a) Edad, numero y sexo de los hijos:

En primer lugar se ha procedido a relacionar el tipo de custodia con la edad de los
hijos encontrandose diferencias entre las medias de edad de los hijos con respecto al tipo
de custodia orientada por el perito. La edad inferior aparece en la Custodia compartida,
con una media de ocho afios, aunque no existe apenas diferencia con respecto a la media
de edad de la orientacion hacia la custodia materna, no aprecidndose tampoco diferencias
con respecto a las medias entre las edades del primer y del segundo hijo. Si que aparece
una elevacion en las medias de las edades de los hijos cuando la orientacion de la custodia
se dirige hacia la custodia paterna y hacia la partida, siendo en esta ultima donde las
edades son més elevadas, sobre todo en la custodia partida, y con una elevacion
considerable con respecto a la media de edad del hijo mayor (véase tabla 58). Este dato
tendria que ver con la mayor autonomia y capacidad de decision que con la edad se le va
otorgando a los hijos. Pero aunque la media de edad de los hijos tanto en la orientacion de
custodia compartida como de custodia materna sean similares, incluso siendo menor en la
primera, si que hay un mayor nimero de menores con una edad inferior a los cuatro afios
con una atribucion de su custodia a favor de las madres, con un 57% de los menores
comprendidos en esa franja de edad, seguidos por un 26% de menores de esa edad
correspondientes a la orientacion hacia la custodia compartida, descendiendo a un 17% en
el caso de custodia paterna, y estando muy poco representado en el caso de la custodia

partida.
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Con respecto a la proporcion de hijos en cada tipo de orientacion de custodia, el
namero es muy similar tanto para las atribuciones exclusivas hacia uno u otro progenitor,
como para la custodia compartida, situdndose en 1,5 hijos de promedio, aumentando
I6gicamente en el caso de custodia partida, ya que al menos debe haber dos menores en el
seno de esa unidad familiar cuya custodia se oriente de manera diferencial a cada uno de

los progenitores.

En cuanto al sexo de los menores en cada tipo de custodia, teniendo en cuenta que
en el total de la muestra de menores el porcentaje de varones era de 54,3%, frente al
45,7% de mujeres, aparece una leve elevacion en los dos tipos de custodia exclusiva hacia
el mismo sexo del progenitor, mientras que existe una mayor representatividad del sexo
masculino en la custodia partida, y una leve elevacion del femenino en las custodias

compartidas.

En la tabla 58 se exponen los datos de los elementos que se han ido sefialando con
respecto a la relacion encontrada entre algunos datos de los hijos y las diferentes

alternativas de custodia.

Tabla 58
Relacion entre algunos datos relativos a los hijos y las alternativas de Custodia
MEDIAS (DT)
Custodia Madre  Custodia Padre Compartida Partida
Edad hijos 8,17 9,51 8 11,71
Edad hijo mayor 8,52 (DT=4,42) 10,09 (DT=4,34) 8,49 (DT=3,86) 13,88 (DT=2,62)
Edad hijo segundo 7,29 (DT=3,78) 7,89 (DT=3,66) 7,10 (DT=3,12) 10,13 (DT=3,46)
Edad hijo tercero 8,45 (DT=3,26) 6,83(DT=2,64) 8,37 (DT=3,54) 6 (DT=2,82)
PORCENTAJES
Custodia Madre  Custodia Padre Compartida Partida
Hijos de 3 o menos 57 17 26 1
afos  (de un total de 102
hijos en esa franja de edad)
Proporcion n° de hijos 1,45 1,50 1,52 2,06
Sexo hijos v m v m v m v m

53,82 46,17 55,55 44,44 52,11 47,88 65,71 34,28

- 314 -



Investigacién Empirica

b) Adaptacion de los menores y afectacion por el conflicto vs. alternativa de
Custodia:

Si se compara el andlisis realizado sobre la adaptacion de los menores con respecto
al tipo de custodia orientada por el psicologo, surge que en todos los &mbitos en los que se
ha recogido esta informacion aparece una superior adaptacién coincidente con la
orientacion hacia la custodia compartida. Como se indicaba en el apartado previo en el
que se estudiaba esta adaptacion de los menores se recogia esta informacion puntuando la
adaptacion personal, social, escolar o al divorcio con tres posibles puntuaciones,
correspondiendo el 1 a una baja adaptacién, el 2 a una adaptacién media y el 3 a una alta
adaptacion en ese ambito. Como se observa de los resultados de las medias que se reflejan
en la tabla 59, la adaptacién mas alta en todos los campos estudiados corresponderia a la
custodia compartida, y la peor (salvo en la adaptacion personal que aparece con una peor
puntuacion en la custodia paterna), se reflejan en la custodia partida. Tras la custodia
compartida los mejores resultados en la adaptacion de los menores corresponde a la
custodia materna. Es especialmente significativo el resultado con respecto a la adaptacion
al divorcio de los hijos, siendo especialmente baja esa adaptacion en los casos en los que
se orienta hacia una custodia partida, y especialmente elevada con respecto a la
orientacion hacia la custodia compartida. Como se aprecia en la tabla, unicamente se ha
tenido en cuenta para este andlisis los datos referidos al hijo mayor, ya que como se
observaba en el apartado correspondiente, era precisamente el hijo mayor el que

presentaba una peor adaptacion en todos los ambitos estudiados.

En la ultima fila de la tabla 59 aparece la media encontrada con respecto a la
afectacion de los menores a la conflictividad existente entre los progenitores. Hay que
recordar que en este caso la puntuacion estaba comprendida entre el 1 que significaba la
menor afectacion (baja), y el 4 que suponia la afectacion mas elevada (extrema), por lo
tanto en esta medida los mejores resultados se encontraria en los valores mas bajos, y por
tanto se vuelve a observar que es precisamente en la opcion de custodia compartida donde
existe una menor afectacion a la conflictividad de los padres en los menores, que estaria
también claramente relacionada con la menor presencia de este factor en los padres como
se veia anteriormente, y los peores resultados vuelven a encontrarse en la custodia partida,

resultando las diferencias significativas (#* = 79.42, p<.001).
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Tabla 59
Comparativas entre las medias de la adaptacion del hijo mayor y las diferentes alternativas
de custodia.

HIJO 1 C. Madre C. Padre Compartida Partida

Adaptacion Personal

2,54 (DT=0,73)

2,23 (DT=0,75)

2,71 (DT=0,57)

2,29 (DT=0,85)

Adaptacion Social

2,74 (DT=0,57)

2,52 (DT=0,68)

2,85 (DT=0,41)

2,47 (DT=0,80)

Adaptacion Escolar

2,65 (DT=0,68)

2,41 (DT=0,68)

2,78 (DT=0,56)

2,18 (DT=0,88)

Adaptacion al Divorcio

2,23 (DT=0,77)

1,93 (DT=0,65)

2,42 (DT=0,68)

1,65 (DT=0,70)

Afectacion por conflicto

2,41 (DT=0,87)

2,76 (DT=0,94)

2(DT=0,87)

2,94 (DT=0,77)

Nota: Se sefialan en verde los resultados que aparecen como mas positivos

Aungue no se haya realizado la comparacion detallada en relacion al resto de los
menores, con respecto a las medias y desviaciones tipicas, si que se ha procedido a valorar
si habia diferencias significativas, encontrando igualmente esas diferencias también
significativas para todas las variables en relacion al hijo segundo, y con respecto al hijo
tercero hay diferencia en el area personal y social, no asi en el escolar y la adaptacion al
divorcio, como puede comprobarse en la tabla 60 donde se recogen todos estos resultados,
incluyendo también lo relativo al hijo primero. Como puede apreciarse practicamente la

totalidad de las variables serian significativas

Tabla 60
Cruces con Chi-cuadrado de la adaptacion de los menores con las alternativas de
Custodia.

HIJO 1 HIJO 2 HIJO 3

Adaptacion Personal (#* = 55.71, p<.001) (#* = 37.26, p<.001) (2 = 27.82, p<.05)

Adaptacion Social (2 = 71.49, p<.001) (2* = 55.11, p<.001) (2 = 37.26, p<.001)

Adaptacion Escolar (#* = 65.92, p<.001) (#* = 56.82, p<.001) (#* = 16.20)

Adaptacion al Divorcio  (#* = 41.19, p<.001) (#* = 24.86, p<.05) (# =10.77)

¢) Vinculos afectivos vs. alternativa de custodia:

El siguiente grupo de elementos a estudiar relacionandolo con el tipo de custodia
hacia la que orienta el perito en su estudio forense, tiene que ver con los vinculos
afectivos hacia los progenitores, asi como las preferencias de custodia manifestadas por
los menores. Hay que tener en cuenta que asi como los vinculos afectivos se encuentran
recogidos en la mayoria de los informes estudiados, no ocurre lo mismo con respecto a las
preferencias de custodia manifestadas por los hijos, siendo esta opinion sefialada en menor
medida por los psicologos, lo que se correlacionaria con el interés del profesional por
preservar el mejor interés del menor, y en este sentido evitar aportar en el informe datos

expresados por el menor que pudiera ser utilizada posteriormente por los progenitores en
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contra del chaval, asi como para evitar que recaia sobre el menor una decisién que no le

corresponde.

De los resultados indicados en la tabla 61, aparece en la primera fila el nimero de
menores que en cada tipo de custodia se ha especificado cuél es su figura de referencia
primaria, existiendo muchos informes en los que no se ha especificado esta cuestion ya
que ambos progenitores resultan figuras de apego primario para el menor, no apreciandose
diferencias vinculares hacia una u otra figura. Se constata con un peso importante la
aparicion de este dato con respecto a la representacién como figura primaria a la madre
cuando la orientacién de custodia se dirige precisamente a ella, contando con un peso
mayor que en ninguna otra atribucion, salvo si se suma las que se sefialan para cada uno
de los progenitores en el caso de la custodia partida, que representan casi el 65% de los
menores, es decir seria en este tipo de custodia en donde contaria con un mayor peso la
existencia de una figura de referencia primaria en el menor para la orientacion de
custodia, seguida de la orientacion hacia la madre. El peso menor por el contrario aparece
en la custodia compartida, donde los valores en conjunto son los méas bajos, lo que
correlaciona con la valoracion de que ambos serian figuras de referencia primaria para el

menor.

Cuando se estudia si existen vinculos afectivos con los progenitores, apareceque
estos son positivos en su conjunto hacia uno y otro progenitor con independencia del tipo
de custodia que se recomiende posteriormente, aunque si hay una mayor tendencia hacia
el polo al que se decanta la orientacion de la custodia por parte del perito hacia ese
progenitor en las custodias orientadas de manera exclusiva. De este modo aparece que en
el caso de orientarse la custodia hacia la madre se recoge que el 66,2% de los menores en
esa modalidad mantienen vinculos afectivos positivos hacia el padre, incrementandose
hasta el 78,8% con respecto a la madre hacia la que se orientan los cuidados. En caso de
que se oriente la custodia hacia el padre se invierten las cifras y se encuentra que se
informa sobre la existencia de vinculos afectivos positivos hacia la madre en un 61,9%
elevandose hasta el 80,9% hacia el padre. En este caso se encuentra un poco mas alto el
porcentaje que aparecen afectivamente alejados de manera negativa de su madre, o los que
tienen relaciones ambivalentes, siendo menor la proporcién cuando la custodia se inclina
hacia la madre. En caso de que la custodia sea orientada hacia la distribucién compartida

se eleva por encima de los dos casos anteriores la afectividad positiva hacia ambos
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progenitores, alcanzando el 85,6% hacia la madre y el 86,4% hacia el padre, no
apareciendo en ningun caso una afectividad negativa hacia ellos, o al menos no se refleja
en los informes analizados. Por el contrario cuando la custodia se inclina hacia la partida
aparece una mayor proporcion de afecto negativo hacia la madre. Por tanto vuelve a
sefialarse como la peor opcidn la alternativa partida de la custodia, siendo la compartida
en la que los afectos positivos hacia ambos progenitores es mas alta.

Con respecto a la preferencia de custodia puesta de manifiesto por los menores y
recogida en los informes, como se sefialaba anteriormente este dato no aparece siempre, y
por tanto no es el elemento central en que se asiente la decision tomada por el perito. De
todas formas no es nada desdefiable el tanto por ciento en el que se recoge esta
informacion en los informes analizados. En concreto se detalla en el 34,4% de los casos
en que se orienta la custodia hacia la madre; en el 53,9% de las que se orientan hacia el
padre; en el 28% de las que se inclinan hacia la compartida, y en el 54,3% de las partidas.
En este sentido vuelve a aparecer con la frecuencia mas alta la presencia de este elemento
en el caso de que la custodia finalmente se oriente hacia la partida, seguida muy de cerca
por la que se inclina hacia la paterna, siendo la compartida en la que menos aparece esta
informacion. Este resultado podria estar relacionado con la menor influencia en estos
menores de la conflictividad de los progenitores, encontrandose por tanto estos chavales
menos presionados para tener que decantarse por un progenitor como custodio. Dentro de
las tres primeras opciones la eleccidn mas presente se encuentra relacionada con la opcién
que finalmente se elige para ese menor. En el caso de la custodia partida aparece en un
70% de los casos en los que se refleja la eleccion de los hijos, la preferencia hacia el otro
progenitor en el segundo de los hijos con respecto a lo elegido por el primero, lo que

explica en parte la separacion entre los hermanos.

En altimo lugar dentro de esta tabla 61, se analiza la orientacion de las motivaciones
relativas a las preferencias manifestadas por los menores, diferenciando entre
motivaciones positivas que tendrian que ver con aquellas caracteristicas favorables que
ese progenitor ofrece al menor en sus cuidados, o su mayor acercamiento afectivo; frente
a motivaciones negativas que incluirian elementos de presidn recibidas por un progenitor
contra el otro, o por elementos que resultan negativos per se en ese progenitor, como
pudiera ser una clara desatencion en sus cuidados; y una tercera categoria que incluiria

tanto elementos negativos como positivos, y por tanto se mezclarian los dos anteriores. En
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el caso de custodia materna aparece esta informacion en el 26,1% de los menores que se
orienta hacia esta custodia; en el 42,1% de los menores cuya custodia se orienta hacia el
padre; en el 6,7% de las custodias compartidas, y en el 23% de las partidas. En general lo
que mas se repite son las motivaciones positivas hacia el progenitor hacia el que se ha
expresado la preferencia, siendo resefiable la elevacion de los aspectos negativos en caso
de custodia partida, que también aparecen con mayor frecuencia en caso de custodia
paterna con respecto a la madre, doblando practicamente la cifra. En el caso de custodia
compartida es escasa la presencia de este tipo de informacion, que tiene que ver con el
menor reflejo de las preferencias de los menores cuando se orienta hacia este tipo de
custodia la decision del perito. Todo lo explicado anteriormente se encuentra recogido en
la tabla 61.

Tabla 61
Relacion entre diferentes aspectos vinculares de los menores y las alternativas de
Custodia, expresados en porcentajes de aparicion.

Custodia Madre Custodia Padre Compartida Partida
Figura de referencia primaria  m p m p m p m p

52,64 3,23 10,3 30,9 8,80  2,96* 314 343
Vinculos Afectivos con Padre  + - +- o+ - +- o+ - + -

66,2 44 41 809 24 08 864 00 77,1 29
Vinculos Afectivos con Madre  + - +- o+ - +- o+ - + -

78,8 1.2 619 63 79 856 00 54,3 20
Preferencias Custodia Hijos m p cc m p m p cC m p

288 35 21 11,1 428 89 17 174 229 314
Motivacion Preferencias + - +- o+ - +- o+ - + - +/-

176 59 26 278 103 4 3,8 2,9 2,8 143 58

*Se destacan en verde los resultados mas favorables para los menores en cada una de las

variables

En la tabla 61 s6lo se ha realizado la comparativa con respecto al hijo mayor, pero
surge la misma significacion estadistica con respecto a la figura de referencia primaria con
respecto al hijo segundo, no encontrando esta relacion con respecto al tercero. Lo mismo
ocurre en el resto de las variables que se describen en la tabla 61 con respecto al resto de
los hermanos, existiendo diferencia significativa también en el segundo, pero no en el
tercero, salvo con respecto a los vinculo afectivos hacia la madre en este tercer hijo, no
pudiendo realizarse el contraste al ser los vinculos afectivos con el padre una constante en
ese tercer hijo. Pueden comprobarse en la tabla 62 esos resultados. Como puede
apreciarse practicamente la totalidad de las variables serian significativas con respecto a

los dos hijos mayores.
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Tabla 62
Cruces con Chi-cuadrado de los diferentes elementos relativos a la vinculacion afectiva
con las alternativas de Custodia.

HIJO 1 HIJO 2 HI1JO 3
Figura de referencia primaria (#* = 258.59, p<.001) (#* =80.21, p<.001) | (2% =15.29)
Vinculos Afectivos con Padre (4* = 23.27, p<.05) (2* = 8.69)
Vinculos Afectivos con Madre (2% = 81.50, p<.001) (22 = 44.59, p<.001) | (#* =7.88, p<.05)
Preferencias Custodia Hijos (77 = 309.19, p<.001) (4% =90.06, p<.001) | (#* =14.82)
Motivacion Preferencias (4* = 68.61, p<.001) (4% = 37.10, p<.001) | (#* =6.35)

d) Elementos negativos presentes en los menores vs. alternativa de custodia:

Y en la ultima tabla de este apartado, tabla 63, se establecen las relaciones entre el
tipo de custodia hacia la que se orienta el informe con algunos elementos que se han
considerado resultan negativos, sobre todo si no se trabaja sobre ellos en el crecimiento
armoénico de estos menores, incidiendo especialmente en su adaptacion emocional futura.
En la primera linea de este cuadro aparece el tanto por ciento de los menores (indicados
con respecto al hijo mayor) que en cada tipo de asignacion de custodia se detalla la
existencia de enfrentamientos de peso con respecto a la normativa impuesta por uno u otro
progenitor, encontrandose especialmente elevada la proporcion de menores que en el caso
de la custodia partida se enfrentan a la normativa materna, siguiéndole, aunque a mucha
distancia, los menores que se enfrentan también a la normativa materna dentro de la

custodia orientada hacia el padre.

En la segunda linea se recoge el nimero de menores (del grupo de los hijos
mayores) que dentro de cada una de las modalidades de custodia se indica de manera
expresa que estan adoptando en sus argumentaciones y decisiones claramente los
posicionamientos de uno de sus progenitores. Especialmente elevada aparece esta cuestion
en relacion a la custodia partida, alcanzando un 42,84% del total de los menores sobre los
que se orienta finalmente esta opcion, siendo tres veces mas frecuente la adopcion de
posicionamientos paternos frente a los maternos. En el caso de la custodia paterna también
se encuentran con una presencia cuatro veces superior la adopcion de posicionamientos
paternos, y en el caso de la custodia materna aparece mas elevada la situacién en la que se

adoptan los posicionamientos maternos.

Del total de menores que ostentan el poder en el seno de esa familia en cada uno de

los tipos de custodia se aprecia el gran peso que esos menores tienen cuando se orienta
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hacia una custodia partida, siendo precisamente esta cuestién uno de los elementos que
cuentan con mayor acento a la hora de orientar hacia ella como se ha visto ya
previamente. Sigue en nimero los casos en que los menores ostentan el poder en las
custodias orientadas hacia el padre, y en menor medida hacia las madres, siendo
practicamente inexistente el nimero de menores en que aparece esta situacion si se orienta
hacia la custodia compartida, por tanto se reflejan de nuevo los extremos encontrados
también en este aspecto entre la custodia compartida y la partida.

Por altimo si se comparan las medias en la relacion existente entre los hermanos en
cada uno de los tipos de custodia, recordando que se habia recogido esta informacion en
aquellos casos en que se indicaba, en una escala likert con graduacién desde una relacion
mala (puntuada con un 1) hasta excelente (puntuada con un 5), por tanto cuanto mas baja
sea la media peor sera la relacion que se describe entre los hermanos. En este caso aparece
un claro alejamiento con respecto a las otras variantes de custodia en el caso de la custodia
partida, reflejo de que es precisamente la mala relacion entre los hermanos lo que en
muchas ocasiones orienta hacia la necesidad de dirigir hacia la separacion de estos en
cuanto a su custodia. En el resto de las otras tres opciones se encuentran cercanas en los
tres casos al 4, lo que indica que en general existe una buena relacion entre los hermanos
tras la ruptura de los progenitores con independencia de la modalidad hacia la que se
oriente la alternativa de custodia. Todos los datos previos aparecen recogidos en la tabla
63.

Tabla 63

Relacion entre la presencia de algunos elementos negativos en los menores, expresado en
porcentajes de aparicion y las alternativas de Custodia, asi como las relaciones entre los
hermanos, indicado en medias.

Custodia Madre Custodia Padre Compartida Partida
PORCENTAJES
Enfrentamiento Normativa m p m p m p m p
2,65 2,05 6,35 3,17 2,54  127* 31,4 2,85
Adopta Posicionamientos m p m p m p m p
7,64 4,70 9,52 2,38 6,35 2,54 11,42 31,42
Poder lo tienen los hijos 7,05 11,9 1,7 54,28
Rechazo m p m p m p m p
0.6 6,5 13,5 4 0 0 17,1 2,86
MEDIAS
Relacion entre hermanos 4,10 3,80 3,84 2,91

*Se ha destacado en color verde los resultados que serian mas positivos para los menores.

-321 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psicdlogos Forenses de la Administracion de Justicia

Aungue no se haya detallado en la tabla 63 en relacion con el enfrentamiento a la
normativa, mas que la frecuencia en la que aparece con respecto al hijo que ocupa el
primer lugar, se aprecia igualmente diferencia significativa en el hijo segundo, como se
detalla en la tabla 64. La misma significacion estadistica surge en cuanto a la adopcion de
los posicionamientos de los progenitores con respecto al resto de los hijos cuando aparece

esta circunstancia, asi como relativo al rechazo.

Tabla 64
Cruces con Chi-cuadrado entre algunos elementos negativos de los menores y las
alternativas de Custodia. También se detalla la relacion entre los hermanos.

HIJO 1 HI1JO 2 HIJO 3
Enfrentamiento Normativa (4?2 = 92.07, p<.001) (7* =51.03, p<.001) No se constatan
Adopta Posicionamientos  (#* = 78.47, p<.001) (#* = 45.08, p<.001) (#* = 35.62, p<.001)
Poder lo tienen los hijos (72 = 111.38, p<.001) Se agrupa con hijo 1 No se constata
Rechazo (2% =72.24, p<.001) (2% = 35.04, p<.001) (#* = 15.82, p<.05)

Relacién entre hermanos (4* = 88.77, p<.001) (variable conjunta de todos los hijos)

5.3.5.9.4. Sexo del perito vs. alternativa de custodia:

Comparado el sexo del perito con la custodia recomendada se constata una posible
diferencia que pudiera relacionarse con un contraste de genero, siendo mayor en los
varones la recomendacion de custodias compartidas, con una diferencia de 5 puntos
porcentuales con respecto a las que se orientan en este sentido por las mujeres, y también
se eleva en méas de dos puntos las que se recomiendan por los varones a los padres
respecto a las recomendadas por las peritos mujeres. En estas Gltimas aparece un
incremento de cuatro puntos en las recomendaciones orientadas hacia las madres, como se
refleja en la tabla 65. A pesar de que se constatan esas diferencias no cuentan con

significacion estadistica (4* = 4,38). Tampoco existe diferencia si el informe lo realiza un

Unico profesional, psicologo, o si lo hacen dos, trabajador social y psicdlogo con respecto

a la orientacién de custodia.

Tabla 65
Relacidn entre el sexo del perito y la orientacion de las alternativas de Custodia

Recomendacion custodia (Porcentajes)

Madre Padre Compartida Partida Otros No se orienta
Sexo del perito varon 43,52 18,52 34,26 3,70 0 0
mujer 47,46 16,24 29,95 3,30 1,27 1,77
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5.3.5.10. Orientacién hacia algun tipo de intervencion posterior:

Y para terminar este bloque de datos faltaria sefialar las ocasiones en que se orienta
por parte del perito algun tipo de intervencion ya sea terapéutica, mediacional o de
seguimiento por parte de los Servicios Sociales. En 179 expedientes se recomienda algun
tipo de intervencién (35,65% de los informes analizados). Entre las recomendaciones lo
mas habitual es que se oriente hacia un tratamiento de intervencion psicolégica con algln
miembro de la familia o entre varios miembros de la familia para trabajar la relacién entre
ese subsistema familiar, que se orienta en un 16% de los casos analizados, seguido muy de
cerca por la recomendacién de que los progenitores realicen algin tipo de taller de
habilidades educativas en el seno de lo que se ofrece desde servicios sociales, o se
recomienda el seguimiento de éstos de esta unidad familiar, 15%. En una proporcion muy
reducida se indica la necesidad de trabajar por parte de toda la unidad familiar de manera

conjunta, 1%, o se encamina a que los progenitores inicien un proceso de mediacion, 3%.

Por tanto en el 64,35% de los informes analizados no se hace recomendacion de
intervencion posterior profesional con esa familia, lo que coincidiria con los resultados
expuestos en el trabajo de Rodriguez-Dominguez et al. (2015a), en que aparecian cifras
similares, con un 63,1% de la muestra en que no se hacen recomendaciones de
intervencién posterior. Aunque en el estudio resefiado aparecen en mayor proporcion
cada una de las opciones posteriormente recomendadas, lo que pudiera indicar que se
realizan varias de estas recomendaciones a la misma unidad familiar, informacion que en
este estudio no se ha llegado a identificar de una manera tan detallada, aunque si que
aparecia en algunos informes esta orientacion hacia la intervencion con varios miembros
de la familia de manera independiente, 0 con dos o mas miembros de la misma para
trabajar en las relaciones entre ellos. Se encuentran los datos en relacion con las

recomendaciones de intervencion detalladas en porcentajes en la tabla 65.

Tabla 65
Relacion entre la recomendacion de intervencion posterior y las alternativas de Custodia,
expresados en porcentajes.

Recomendacion de alguna intervencidn con la familia (Porcentajes)

Mediacion SS SS. Talleres Tratamiento alguno Terapia toda familia

Recomen Madre 1,7 16,2 18,0 1,7
dacién Padre 0 25,0 30,0 0
custodia  Compartida* 6,5 11,5 8,4 0
Partida 0 17,6 23,5 6

Otros 0 60 60 0

*Se destacan en verde los porcentajes mas bajos de intervencion que se requieren cuando
la alternativa la orientacion es compartida, excepto con respecto a la Mediacion.
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Si se analiza el 16% de casos en los que se recomendaba algun tipo de trabajo
posterior, con algunos supuestos concretos aparece que:
- Sihay patologia en el padre se recomienda intervencion en el 60%
- Si hay inestabilidad general en el padre en el 52%
= Sihay un inadecuado EE en el padre en el 51%
- Si existe parentificacion en el padre en el 58%
- Siexiste mediatizacion grave por parte del padre en un 67%
«  Si se detecta instrumentalizacion de las denuncias en el padre en el 73%
- Si fomenta el padre el poder de decisién en los menores en el 65%
- Sihay patologia en la madre se recomienda intervencion en el 66%
- Si hay inestabilidad general en la madre en el 64%
« Sihay un inadecuado EE en la madre en el 59%
- Siexiste parentificacion en la madre en el 59%
«  Siexiste mediatizacion grave por parte de la madre en un 72%
- Si se detecta instrumentalizacion de las denuncias en la madre en el 59%

« Sifomenta la madre el poder de decision en los menores en el 75%

Por tanto se comprueba como cuando aparecen dificultades importantes en alguno
de los progenitores se encamina hacia el trabajo y el abordaje de esas circunstancias
negativas para su mejora tanto personal como fundamentalmente para poder ofrecer a los

menores un cuidado positivo al trabajar en la extincion de esas dificultades o problemas.

5.4. VALORACION EXTRINSECA DE LOS INFORMES :

Un cuarto blogue de resultados se ha englobado en lo que podria considerarse
como una valoracion mas en relacion con el continente del informe que sobre su
contenido, del que ya se ha hecho un exhaustivo analisis, y como se ha explicado mas
arriba se ha dividido esta evaluacion en diez apartados puntuandose su ausencia o

presencia y en esta segunda opcion si se encontraba completo o incompleto.

5.4.1. Datos Globales
De una forma global en primer lugar se ha realizado un recuento del namero de

informes que cumplimentan los diez criterios seleccionados de una manera completa, con
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puntuacion de 2 en todos los items, hallando que los mismos aparecen en un 48,80% de
los casos, encontrdndose que la cifra alcanza el 61% cuando se le afiaden también
puntuaciones parciales de 1. Solo en tres ocasiones se han encontrado informes que no
reuniesen ninguno de los criterios, por lo que se quedaria en un porcentaje minimo de
0,6%. Quedaria por debajo del 10 un 3,6% de los informes analizados, lo que se valora
una buena cumplimentacion de los requisitos exigibles a un informe. Como puntuacion
media se obtiene un 17,5, que dentro de una escala decimal supondria una nota media de

8,75. En la figura 48 se representa el porcentaje concreto obtenido en la suma de
puntuaciones, desde 0 hasta 20.

1 —_—

T I 48.80%
—[‘)8.50%

T————J 12,50%
_H Iax%
T__ b a%
B 3,20%
i.;_l 3,60%
2%

D a,40%
#o,80%

Figura 48. Puntuacién obtenida por los informes en las 10 variables en las que se ha
valorado su calidad estructural

Aparece una estructura del informe completa y clara en el 87,8% de los informes
analizados. Cuando no emerge este elemento es generalmente porque no se encuentra
dividido el informe en los apartados clasicos de enmarque, resultados y conclusiones, o es
confusa la divisidn y estructura. Cuando se indica la presencia parcial de este item suele

estar relacionado con la falta de algun elemento concreto, como por ejemplo no detallar la
metodologia.

El segundo item comprende la identificacion profesional, objeto pericial y
metodologia especificada, encontrandose en un pequefio porcentaje el fallo completo del

mismo, pero si se eleva hasta el 21% la presencia parcial de este item, siendo una de las
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cuestiones que mas se repiten como elemento a valorar la identificacion del profesional a
través de un numero, o algun desliz con respecto a la metodologia, como por ejemplo
encontrase que se ha pasado una prueba porque se habla de ella en los resultados y no se
ha detallado su uso en la metodologia.

Se alcanza en el 91,6% una narracion expositiva clara, alejada de tecnicismos y
cuestiones que pudieran no ser entendidas por su especificidad psicoldgica. Con respecto
a la brevedad no se ha tenido en cuenta tanto la extension del informe, sino que la

informacién no fuese redundante o superflua.

Se valora el cumplimiento deontoldgico total en el 80,10% de los informes. Los
fallos encontrados de manera mas frecuente han sido los relacionados con la no
diferenciacion en los informes emitidos por dos profesionales de las partes realizadas por
cada uno de los intervinientes, y por tanto asumidas y respaldadas por ese profesional, asi
como algunos elementos que de forma clara aparece en los articulos del Cddigo
Deontoldgico en relacion a los informes, como no utilizar etiquetas devaluadoras, entre

otras cuestiones.

La inmensa mayoria de los informes, 97,4%, especifican las limitaciones y la
temporalidad de los mismos, haciendo referencia a la nota que se recomienda se incluya
desde las directrices del COP (2007b). Con distintas formulas se suele sefialar que la
evaluacion se circunscribe a un momento concreto de la familia y los resultados se
adecuan a la metodologia empleada, no pudiendo extrapolarse la informacién a otras

circunstancias.

Con respecto a que la informacion aportada se encuentre contrastada y sea
congruente es el ambito donde los fallos, el 21,10%, alcanzan una elevacion mayor,
siendo informes fundamentalmente que pueden valorarse como descriptivos sin que
aparezca un esfuerzo por profundizar en la evaluacién llevada a cabo. También se
encuentran incongruencias en este apartado al valorarse en el transcurso de la lectura del

informe hacia una situacion concreta y orientarse finalmente en una direccién opuesta.

A pesar de que el objetivo prioritario en la evaluacion que nos ocupa es el interés

superior del menor, se observa como en ocasiones el mismo no aparece firmemente
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preservado ante algunas situaciones detectadas y no orientadas hacia su correccion, por
ejemplo no garantizando la seguridad del menor ante una patologia o presencia de
maltrato por parte de algun progenitor; o no garantizando la continuidad de las relaciones
entre los hermanos, o no recomendando un trabajo terapéutico que se percibe necesario

para preservar la estabilidad del entorno del menor, etc.

En general si que se encuentra presente la tendencia a realizar las valoraciones de
custodia desde una perspectiva positiva centrada més en las fortalezas que en las carencias

de los progenitores, tal y como recomiendan las guias de buenas practicas.

El objeto pericial se responde practicamente en la totalidad de los informes,
habiendo constatado este extremo en el apartado previo se indicaba que Unicamente
aparecia un 1,4% de los informes donde no se encontraba ni de manera explicita, ni se

intuia el resultado de la evaluacion.

El Gltimo apartado es de aquellos cuyo cumplimiento es menor, encontrando
informes en los que no se razonan las conclusiones o no concuerdan con el hilo
argumental que se ha seguido a lo largo del informe. En la figura 49 se puede visualizar
cada uno de los items analizados, sefialandose en color verde el cumplimiento total de esa

variable, en naranja el cumplimiento parcial y en rojo la falta de cumplimiento de la

misma.
mO0 ml m2
91.60% 97,40% 98,60%
87,80% 1OV 88,04%
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Figura 49. Porcentajes totales de cumplimiento de cada una de las variables formales con
respecto al informe

- 327 -



Evaluacion de custodias: criterios psicoldgicos utilizados por los Psicdlogos Forenses de la Administracion de Justicia

5.4.2. Comparativa entre Grupos de CCAA

En la tabla 66 se ha procedido a realizar una comparativa entre los tres grupos de
Comunidades Auténomas en que se ha dividido la muestra, observandose cierta tendencia
en alguna de ellas a cometer el mismo tipo de fallos, por lo que habra que trabajar de
manera concreta en cada una de las cuestiones observadas en relacién a ese grupo de
Comunidades. Se encuentran diferencias significativas entre Comunidades en la estructura

del informe (4* = 146.26, p<.001), la identificacion de los profesionales (#* = 65.19,
p<.001), la deontologia (#* = 99.63, p<.001), y la contrastacién de la informacién
aportada (#* = 10.17, p<.05). En conjunto aparece con resultados mas positivos el grupo

de las Comunidades que se han agrupado en Transferidas.

Tabla 66
Comparativa entre Comunidades con respecto al continente del informe, expresadas en
porcentajes.

Global Transferidas  No transferidas Con ley propia

0+1 2 0+1 2 0+1 2 0+1 2
Estructura 12 88 3 97* 11 89 33 67
Identificacion 23 77 7 93 29 71 45 55
Claridad 8 92 10 90 18 92 5 95
Deontologia 20 80 19 81 16 84 30 70
Limitaciones 3 97 4 96 2 98 1 99
Contrastado 21 79 20 80 20 80 27 73
Interés Menor 19 81 16 84 24 76 17 83
Competencias+ 12 88 12 88 13 87 1 89
Responde 1 9 1 99 2 98 2 98
Conclusiones 20 80 18 82 22 78 22 78

*Se sefala en color verde los resultados mas positivos en esa variable y en rojizo la menos

favorable.

5.4.3. Comparativa con respecto al sexo del perito:
Si se comparan estas variables en las que se ha clasificado la valoracién de los
informes, con el sexo del evaluador, aparecen diferencias significativas en: la primera,

estructura clara y completa (4* = 28.53, p<.001); en la segunda: identificacion del perito
y detalle de la metodologia (4% = 7.92, p<.05); en la tercera con respecto a la claridad y
brevedad expositiva (* = 19.87, p<.001); en la cuarta: cumplimiento deontologico (¥ =
17.38, p<.001); la quinta con respecto a la expecificacion de las limitaciones (#* = 39.61,

p<.001); en la sexta con respecto a la contrastacion de la infomacion (#* = 47.43, p<.001);
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la séptima en cuanto a tener como elemento de base de la pericial el interés del menor (4
= 36.11, p<.001); la octava en cuanto a centrarse en los elementos positivos de los
progenitoes (4* = 59.77, p<.001); en la novena en cuanto a responder al objeto de la
pericial (#* = 3.91, p<.05), y en la Gltima con respecto a que las conclusiones estén
basadas en lo expuesto a lo largo del informe (4* = 38.85, p<.001), Los resultados se
inclinarian a una mejor nota en todas las variables por parte de las peritos de sexo
femenino. De todas formas los resultados deberian tomarse con cautela, ya que esta
evaluacion ha sido realizada por una mujer, y pudiera haber influido con un sesgo en la
evaluacion, siendo lo mas objetivo y deseable para una valoracion mas certera que pudiera
realizarse una comparativa interjueces de estos elementos con componentes de ambos

sexos, a fin de evitar posibles sesgos de género.

5.4.4. Comparativa con otros estudios:

Se podrian comparar los resultados aqui encontrados con algunas de las
aportaciones realizadas en el estudio de Rodriguez-Dominguez et al., (2015a), en el que se
sefiala que los informes del SATAF resultan completos en un 87,7% de los mismos.
Sefiala que de la muestra que se analiz6 solo una cuarta parte del total de los informes
reconocio las limitaciones de los mismos. Aporta también otros datos que pueden
compararse con los aqui presentados como que el analisis concuerda con los datos
estudiados, encontrandose esa correlacion en el 84,4% de los informes del SATAF,
existiendo en este grupo contrastacion de la informacion aportada por terceros en el
71,2%. En un 97% responde a las cuestiones planteadas, y en esa misma proporcion

incluye apartado de conclusiones.
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6. CONCLUSIONES y DISCUSION

A través de los resultados de la investigacion que se ha llevado a cabo, puede
afirmarse, en primer lugar, que a nivel global la evaluacion que los Psicologos de la
Administracion de Justicia realizan de las alternativas de custodia en todo el ambito
nacional, siguen los modelos tedricos desarrollados en nuestro contexto espafiol para este
tipo de evaluacion y se adectan a las guias de buenas préacticas, lo que no es dbice para
que se plantee la necesidad de trabajar de cara al futuro, para poder ofrecer unas pautas
minimas que homogenicen la forma de presentar el resultado de las evaluaciones en el

informe escrito.

Se ha llevado a cabo un examen exhaustivo evaluando multiples factores, variables
y elementos que han permitido ofrecer un panorama amplio de la forma en que se estan
realizando, en la préctica, las evaluaciones psicolégico-forense de la custodia de menores,
y se han podido analizar los criterios que cuentan con un mayor peso en cada una de las

alternativas de custodia a las que se orienta tras finalizar la evaluacion.

Se ha ido detallando en las paginas previas la metodologia o procedimientos
empleados en esta evaluacion, las areas que de manera fija se evaltdan, asi como aquellas
cuyo analisis se encuentran en menor medida, pormenorizando el tipo de pruebas que
habitualmente son empleadas con los adultos y con los nifios objeto de evaluacién. Se ha
llevado a cabo el estudio de los informes tanto a nivel de contenido como de estructura
formal, y se ha comparado la ejecucion llevada a cabo teniendo en cuenta los grupos de

Comunidades Auténomas a las que pertenecen los peritos.

Ademas, se han ido perfilando las principales fortalezas que se detectan en los
progenitores inmersos en los procesos de evaluacion de custodias, asi como sus
limitaciones, y se han reflejado algunas caracteristicas relevantes sobre los menores cuya
custodia se dirime de manera contenciosa y se ha procedido de manera detallada a
relacionar cada tipo de custodia recomendada con las competencias parentales y las

caracteristicas de los menores.

A partir de las hipotesis planteadas, y en respuesta a la primera se comprueba como

en las peticiones de evaluacién sobre alternativas de custodia encargadas a los psicologos
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hay un porcentaje importante de demandas provenientes de parejas no casadas, asi como
de procedimientos de Modificacion de Medidas, que como se ha sefialado en varios
momentos, no pueden ser comparadas con las estadisticas ofrecidas por el INE al
aportarse por este organismo Unicamente datos de los procedimientos iniciales en parejas
unidas por vinculo matrimonial. De hecho en la muestra analizada, en un tercio de la
misma, la demanda procedia de un expediente de Modificacion de Medidas, casi en cifra
similar a las peticiones en los procesos de Divorcio, suponiendo casi un cuarto de la
muestra los procedimientos iniciales pero de parejas no casadas, por tanto, se cumple esa
hipotesis de la que se partia, siendo estos dos tipos de expedientes los que ocupan casi los
dos quintos de las peticiones solicitadas a los psiclogos forenses con respecto a las
alternativas de custodia. Por ello, se considera necesario que se amplie la recogida de
informacion y los datos estadisticos aportados por el INE, valorando casi innecesarios los
que aporta sobre nulidades y separaciones, dado lo anecdotico de estas figuras, debiendo
de introducir las resoluciones que se dictan en los procedimientos de familias sin vinculo
matrimonial entre los adultos, asi como los cambios acaecidos en la convivencia de los

menores tras las resoluciones de los procedimientos de Modificacion de Medidas.

También se apuntaba como hipotesis segunda que se encontraria una mayor
demanda en los progenitores varones de la alternativa de custodia compartida, frente a una
mayor solicitud de custodias a su favor de manera exclusiva por parte de las mujeres,
encontrandose efectivamente que las madres, practicamente en su totalidad, solicitan la
custodia de los hijos a su favor en su modalidad exclusiva, mientras que los varones
solicitan esta modalidad, exclusiva a su favor, en la mitad de la muestra evaluada, frente a

la otra mitad que demanda como primera opcion una custodia compartida.

Con respecto a la hipotesis tercera en la que se planteaba que el porcentaje en el que
se recomendaria la custodia hacia la figura materna tras la evaluacién realizada por los
psicologos de la administracion de justicia, seria menor que los datos aportados por el
INE, la misma se cumple, comprobandose que las custodias hacia las madres se orientan
por parte de los psicologos forenses en un 46,61% frente al 74,36% reflejado por el INE
dentro de las Comunidades Auténomas en las que se ha efectuado la evaluacién y que se
han delimitado para que la comparacion sea mas exacta. Ahora bien, si realizamos la
comparativa con respecto a los datos aportados por este organismo con respecto a la

atribuciéon de custodia en los procedimientos contenciosos, este porcentaje se veria
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incrementado hasta el 79,3%, por lo que la diferencia se encuentra mas abultada con
respecto a los datos del estudio presentado. Al encontrarse la orientacion hacia la madre
disminuida se incrementan las otras opciones, existiendo una mayor diferencia en cuanto a
la custodia exclusiva paterna, ya que en el presente estudio alcanza el 16,73% de la
muestra, frente al 5% que se refleja en el INE contrastando estrictamente las Comunidades
con las que se ha contado con muestra, por tanto, se triplica la orientacion en esta linea de
custodia. Si se relaciona con las cifras de los procedimientos contenciosos aportadas por el
INE, el incremento descenderia al doble de lo aportado por este organismo (8,18%).
También se ve acentuada la recomendacion relativa a la custodia compartida, alcanzando
en este estudio el 30,87% de la muestra, frente al 21,27% a nivel nacional reflejado por el
INE; aunque si se compara con las cifras que aporta en el INE con respecto a los
procedimientos contenciosos que son los que realmente se evaltan por los psicdlogos
forenses la cifra caeria hasta el 12,02%, por lo que casi triplicaria en los datos que se han
obtenido en este estudio la cifra de custodias compartidas.

Los resultados del presente estudio difieren de otro realizado previamente (Catalan
et al., 2009) no tanto con respecto a las custodias orientadas hacia las madres, que aunque
en un namero un poco inferior no aparece elevada la diferencia, pero si con respecto a la
orientacion hacia la custodia paterna que en aquel estudio casi representaba la mitad de los
casos, frente a un escaso 2% que se inclinaba hacia la custodia compartida. Puede
valorarse respecto a este ultimo dato la evolucion que estd teniendo la sociedad con
respecto a la custodia compartida, siendo hace cinco o diez afios una posibilidad mucho

menos solicitada, recomendada y establecida por resolucion judicial.

Los informes analizados y pertenecientes a los psicdlogos y psicologas de la
administracion de justicia siguen las directrices de los modelos de evaluacion de las
alternativas de custodia, empleando los procedimientos que de manera habitual se utilizan
tanto en nuestro entorno méas cercano como en el &mbito internacional, procediéndose a la
evaluacion de las areas que se recomiendan por parte de los modelos de referencia,
fundamentalmente el de Ramirez (2003), y se adecuan igualmente a las guias de buenas
practica y directrices emanadas de los érganos superiores de organizacion colegial (COP,
2009). No obstante, se observan errores u omisiones que hay que ir depurando a fin de
poder ofrecer un trabajo que responda a los mas altos estandares de calidad como servicio

publico, lo que da respuesta a la hipdtesis que se planteaba en cuarto lugar.
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En linea con lo anterior la adecuacién a los marcos de evaluacion debe ser exigible
debiendo de servir el informe para lo que ha sido solicitado, y ser congruente en su
totalidad, tal como se planteaba en la hipdtesis cinco. En general, esta congruencia entre
los resultados obtenidos de la evaluacion y las conclusiones y/o recomendaciones del
perito se cumplen dentro de la muestra que se ha analizado, aunque se encuentran
deficiencias en el 20% de los informes que se han estudiado, por lo que se valora la
necesidad de incidir formativamente en ello para mejorar en esa coherencia al reflejar los
resultados en el documento escrito. El buen trabajo realizado a lo largo de la evaluacion
de cada caso debe quedar suficientemente explicado en el informe al ser éste el
documento que sirve de vinculo de comunicacion con los destinatarios del mismo, por lo

que el esfuerzo en la redaccion no tiene que ser minimizado.

Por otra parte, y en respuesta a la hipotesis sexta, se han hallado algunas diferencias
que han resultado significativas en varias de las cuestiones analizadas con respecto a la
metodologia, areas de evaluacion y criterios de decision entre los informes de los grupos
de las Comunidades Autonomas en que se ha dividido la muestra, asi como con respecto a
los juzgados de origen de las demandas, bien desde un juzgado de violencia o de

familia/1? instancia, que se detallan a continuacion:

Con respecto al procedimiento empleado en la recogida de informacion o
metodologia se han encontrado diferencias significativas entre Comunidades Auténomas a
la hora de utilizar alguna de las técnicas para esa recogida de informacion, coincidiendo
todas ellas en los métodos basicos como son, las entrevistas individuales tanto a los
adultos como a los menores y la recogida de informacion previa del expediente judicial.
En las mismas aparecia también concordancia con los datos aportados por otros estudios
(Bow y Quinnell, 2002; Arch, 2008; y Rodriguez-Dominguez et al, 2015a), aunque con
algunas diferencias como en la recogida de informacién del expediente que aparece mas
baja en la investigacion americana, asi como en los informes procedentes del ambito
privado analizados por Rodriguez-Dominguez et al. (2015a). La entrevista a los menores
emergia un poco mas baja que el empleo de la misma recogida en el estudio de Archy en
el de Bow y Quinnell (2002), siendo similar al altimo estudio espafiol (Rodriguez-

Dominguez et al., 2015a) en la parte correspondiente a los psicologos privados, no
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coincidiendo con la muestra puablica, como se ha sefialado por el especial protocolo del
SATAF con relacion a los menores.

En la misma linea, se han encontrado resultados parecidos en los tres grupos con
respecto a la utilizacion de entrevistas colaterales a otras personas significativas del
entorno familiar, ya sean de la familia de origen, nuevas parejas o incluso hijos mayores
de edad o procedentes de otras uniones previas, aunque estas cifras aparecian muy
distantes de las que se ofrecian en estudios previos, Bow y Quinnell (2002), hablaban de
un 75%, y Arch (2008) de un 66,7%, reduciéndose a un 11,5% en la muestra analizada en
este estudio.

Con respecto al uso de metodologias en las que las diferencias resultaban
significativas entre los grupos de Comunidades, hay que indicar primeramente que las
desigualdades aparecen en el nimero de ocasiones en que se utiliza esa tecnica, no
existiendo diferencias porque en una determinada zona o grupo de Comunidades no se
emplee la misma. En este sentido, cabe indicar que tras las entrevistas con los
progenitores, los profesionales de la psicologia valoran la necesidad o no de ampliar la
recogida de informacidn a través de otros metodos, siendo cada situacion y cada familia
en concreto la que va a determinar el empleo de estas técnicas adicionales. En esta linea se
puede hablar del uso de las pruebas, no siempre necesarias en las evaluaciones que nos
ocupan, o la recogida de informacion de otras fuentes, en la que si que se constata una
sustancial diferencia en las comunidades trasferidas, entre las que cuentan con ley de
familia especifica y las que no. Otra de las areas en las que aparece un diferente uso es
con respecto a la observacion de la interaccion paterno filial, habiéndose constatado de
manera general que su utilizacion por parte de la muestra global analizada es muy inferior
a las cifras que suelen aportarse en otros estudios (82,7% en el estudio de Bow y
Quinnell, 2002 y 89,8% en el de Arch, 2008). Habra que analizar a través de otras
investigaciones mas especificas el uso de esta técnica, la informacidn que aporta, asi como
la metodologia empleada en la misma, a fin de valorar si debe de recomendarse una mayor

extension de su uso o no.

Por ultimo, se han hallado también diferencias entre las distintas agrupaciones
geograficas con respecto a los contactos con fuentes complementarias, encontrandose

igualmente la mayor diferencia entre las comunidades transferidas con ley o sin ley propia
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de familia. Las diferencias son igualmente resefiables con respecto a los otros estudios,

aunque existe precisamente en este ambito una menor concordancia entre los mismos.

En la comparativa de los procedimientos procedentes de Juzgados donde se tramita
Violencia de Género, se recoge una reducida presencia de la entrevista conjunta entre los
progenitores, asi como una menor observacion de las interacciones paterno filiales,
encontrandose aumentado el uso de empleo de técnicas psicodiagndsticas en los adultos,
asi como la recogida de informacién de otras fuentes. En todas ellas emergen unas
diferencias significativas al comparar los dos tipos de juzgados de los que procede el
origen de la evaluacion. Sin duda estos resultados son coincidentes con las situaciones
concretas de los Juzgados de Violencia sobre la mujer, donde las entrevistas conjuntas
serian imposibles de llevar a cabo si, por ejemplo, existe una orden de alejamiento, o
contraindicadas si el nivel de conflicto es extremo, o evidente la diferencia de poder de las
partes. Estas caracteristicas concretas dificultan igualmente que pueda llevarse a cabo la
observacion con los menores al no poder hacer coincidir a ambas partes en el entorno de
evaluacion. EI mayor empleo de técnicas diagndsticas en la muestra procedente de
violencia, se encontraria relacionada con la mayor presencia de patologia o dificultades
especiales, principalmente en los varones, que se ha constatado en este grupo, siendo éste
uno de los motivos que explicaria que también se incremente la ampliacion de
informacion con otros profesionales, ademas de que en mayor medida han podido
participar otras redes de apoyo o de intervencién que pueden facilitar informacion

necesaria para el estudio de las alternativas de custodia.

En cuanto a las diferencias en las &reas de evaluacion, como se constataba en el
punto previo, no existen areas en las que no aparezca por parte de un grupo de
comunidades concretas ese ambito de andlisis, observandose que en todos los territorios se
toman en cuenta estas areas que han sido explicitadas en los modelos de referencia
(Ramirez, 2003), aunque puedan existir algunas diferencias en el uso global de las
mismas. Ademas, como ya se ha ido exponiendo a lo largo de las paginas previas, puede
que los resultados del analisis realizado se haya quedado corto en el recuento, ya que
puede haberse analizado por el perito ese ambito, pero no quedar reflejado posteriormente
en el informe de forma clara. En general, se ha podido comprobar como en el analisis de
los progenitores se encuentran bastante presentes las evaluaciones de las areas

recomendadas por el modelo de referencia, siendo elevadas las cifras en las que se analiza
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el ajuste psicoldgico de los adultos (94%), las relaciones interparentales (91%) y el nivel
de conflicto entre las figuras paternas (92%); la participacion en la crianza de los menores
durante la convivencia (89%); la competencia y apoyos sociales, asi como su estabilidad
econdmica y social, ambas con un 83%. Dentro de la horquilla comprendida entre el 74 y
el 77% se encuentra la valoracion de los conocimientos necesarios para el cuidado de los
hijos en funcién de sus edades; el analisis de los estilos educativos, y el manejo de la
autoridad /disciplina; la historia familiar y el anélisis de las motivaciones, proyectos y
viabilidad de las alternativas de custodia presentadas por cada uno de los progenitores. En
menor medida se encuentra recogida informacion sobre las relaciones existentes entre los
progenitores y los menores explicadas por los adultos (42%), siendo especialmente
reducido el andlisis sobre el conocimiento aportado por los progenitores sobre el ajuste al
divorcio de sus hijos y su implicacion para superar la situacion y adaptarse al nuevo
contexto familiar. Quiza esta informacion podria estar relacionada con un escaso
conocimiento por parte de los progenitores de estas cuestiones, no habiendo existido una
implicacion activa para conocer la respuesta de sus hijos a la separacion de los adultos; o
podria deberse a una escasa indagacion del perito de este aspecto. Si realmente fuese
debido a la primera opcion se deberia de recoger en el informe al ser un elemento
importante que denota el conocimiento e implicacion por parte de esos progenitores; y Si
es debida a la falta de recogida de informacion en este campo, habria que incidir en que
ocupase un espacio de la evaluacion, ya que no solo puede ser un elemento importante
para disponer de datos sobre el nivel de conocimiento de los progenitores sobre sus hijos,
sino que también aporta informacion sobre las estrategias utilizadas por los adultos para
ayudar a sus hijos en su adaptacion, ademas de poder facilitar tanto de manera directa,
como a traves de la orientacion a servicios o recursos especializados, la respuesta que

facilite la mejor adaptacion de los menores al proceso de separacion de sus progenitores.

Anélisis aparte, merece la valoracion con respecto al nivel de evaluacion de la
generosidad vs. limitacion de los progenitores en cuanto a la presencia del otro progenitor
en la vida de los menores (12%). Se ha encontrado a través de la revision tedrica que éste
es un elemento al que se le estd otorgando una progresiva importancia en las evaluaciones
de custodia (Justicia, 2013) y que la experiencia sefiala cdmo el posicionamiento que
demuestra cada progenitor en lo relativo a la necesaria presencia de ambos en la vida de

los menores tras la ruptura, se relaciona con una mayor posibilidad por parte de los hijos
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de mantener contactos con ambos progenitores, lo que repercute en un mayor bienestar
(Maccoby y Mnookin, 1997; Musetto, 1981).

Resefiar que los porcentajes mas altos en la mayoria de las areas analizadas con
respecto a la evaluacion de los progenitores se encontraban dentro del grupo de
Comunidades Transferidas. Esto puede deberse a que cuenten con algun protocolo interno
de actuacién o a una mayor formacion especializada sobre la materia ofrecida por las

respectivas administraciones a los psicélogos forenses de sus plantillas.

En las areas de evaluacidn con respecto a los menores, y siguiendo el modelo ya
referenciado de Ramirez (2003), puede observarse que existen dos areas con una
frecuencia de evaluacion muy alta, que corresponden al ajuste de los menores y su
estabilidad a los diferentes ambitos de su vida personal, social y escolar (93%), asi como
el analisis de los vinculos afectivos existentes con sus progenitores, sus figuras de apego y
de referencia (83%), reduciendose considerablemente el grado en el que se evaltan el
resto de areas. Siguiendo en orden descendente de evaluacion aparece el analisis de la
repercusion del conflicto en los menores (58%), pudiendo deberse esta disminucion en la
constatacion de la evaluacion de este ambito como hipotesis explicativa al hecho de que
no se encuentren afectados por el conflicto entre los adultos, o porque el conflicto entre
los adultos no sea demasiado profundo o evidente para los hijos. En todo caso si esta
explicacion corresponde con la realidad vivida por esa familia es importante resefiarlo a
fin de poder enfatizar esta capacidad de los adultos para disminuir la intensidad del
conflicto o para mantener alejados del mismo a los menores. En algunos casos esta
valoracion no se resefia cuando se trata de nifios muy pequefios, dificultandose el analisis
de esa repercusion del conflicto adulto, y de otras areas de la vida del menor, teniendo que
ser los progenitores los que aporten informacidn sobre todas estas cuestiones. Dentro de
este mismo nivel de estudio se encuentra la evaluacion de la relacion entre los hermanos
(55%), hecho que puede resultar llamativo, ya que se incrementa en casi 30 puntos la
valoracion con respecto a las vinculaciones afectivas con respecto a los adultos. No se
aprecia que sea esta cuestion un ambito de especial andlisis por parte de los psicologos,
estimando que puede ser un recurso Util para valorar el posicionamiento de cada menor
dentro del subsistema de la fratria, ademas del apoyo que puedan reportar los hermanos.
Casi en la mitad de los casos aparece reflejado en el informe de alguna manera las

preferencias expresadas por los menores (47%), resultando este punto un elemento que se
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deberia de debatir entre los profesionales para encontrar la mejor respuesta a esta cuestion,
preservando el posicionamiento en el que puede quedar el menor ante sus progenitores Si
se explicita en el informe. Se valora que puede resultar perjudicial para los menores la
exposicion abierta de esta informacion, por lo que pudiera entenderse que quiza se ha
optado por no aportar ese dato dentro del informe. Aunque habria que diferenciar lo que
corresponde al proceso de evaluacion y lo que posteriormente se detalla, pudiendo ser
posible dentro de lo primero la recogida de informacién al respecto, siendo posteriormente
reflejada desde otra perspectiva que no implique el dejar en manos del menor la decisién
de custodia, 0 que le posicione dentro de una situacion de especial vulnerabilidad en el
conflicto entre sus padres.

En menor medida se recoge la valoracion de la existencia o no de mediatizaciones,
pudiendo interpretarse que de manera expresa se exponen en el informe cuando se
constata su presencia, obviandose esta informacion si esta ausente. En tal caso, seria un
elemento positivo en la valoracion de esos progenitores el resaltar precisamente esa
ausencia, por la carga positiva que tiene para el bienestar de los menores. Con una
incidencia muy baja se encuentra la recogida de informacion sobre las dificultades que
pueda tener el menor para comprender la ruptura de sus progenitores, asi como la
valoracion de las relaciones existentes entre sus padres y el nivel de comunicacion entre
los mismos, lo que se interpreta supone una inferior consideracion de estos elementos

como relevantes en el analisis global de las alternativas de custodia.

Con respecto al estudio de las areas correspondientes a los menores encontramos
diferencias significativas en algunas de ellas, siendo los porcentajes mas altos de

evaluacion en este caso desarrolladas por las Comunidades con ley propia.

Se han apreciado también algunas diferencias en el peso que cada una de estas areas
de evaluacién han tenido de manera diferencial en la muestra procedente de violencia
sobre la mujer y la que no tiene esta condicién. En los primeros hay un menor nimero de
informes en los que aparecia la evaluacion de la participacion de los progenitores en la
crianza de los hijos durante la convivencia, en la evaluacion de la relacion entre los
progenitores, del estilo educativo de los mismos, del apoyo social, asi como de la
estabilidad econémica y laboral de los adultos. También se han encontrado algunas

diferencias en las evaluaciones realizadas a los menores, con un énfasis inferir en el
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analisis de la relacion entre los hermanos, y la evaluacion de las relaciones y

comunicacion entre los progenitores.

Analizando los criterios de decision y comparandolos entre los resultados de los
diferentes grupos de adscripcion geogréfica, asi como su procedencia o no de un juzgado
de violencia, se ha observado que en las Comunidades Auténomas no trasferidas emergen
un inferior nimero elementos positivos maternos que correlaciona con una mas baja
orientacion de las custodias hacia ellas en estas comunidades. En cuanto a las diferencias
teniendo en cuenta el juzgado en el que se origina la demanda, violencia vs. no violencia,
se observa que aparecen un mayor nimero de criterios negativos con respecto al padre y
de elementos positivos relativos a la madre en los juzgados que proceden de violencia
sobre la mujer, lo que se relaciona con un nimero superior de custodias orientadas a favor

de la madre.

En cuanto a las pruebas utilizadas por los psicélogos forenses de la administracion
de justicia se constata que el volumen mas amplio con respecto a las técnicas y tests
psicolégicos empleados con los adultos tienen como objeto de evaluacion las habilidades
parentales y los estilos educativos (69%), descendiendo a casi la mitad el empleo de
escalas clinicas (38%), siendo mucho mas reducido el estudio de personalidad (11%) y
minima la utilizacion de escalas de inteligencia, limitnado su uso a casos muy puntuales
en los que se justifica su utilizacion al detectarse una significativa baja capacidad
cognitiva, lo que da respuesta confirmatoria a la hipotesis que se planteaba en séptimo

lugar. Se ha encontrado igualmente bajo el uso de pruebas o técnicas proyectivas.

De acuerdo a lo que se esperaba segln la hipotesis octava, se constata el empleo de
técnicas de tipo clinico cuando se sefialan patologias o problemas psicologicos de
relevancia, existiendo relaciones significativas entre la administracion de algunas de ellas
como las pruebas de Millon o el PAI con patologia tanto del padre como de la madre, y
algunas relaciones de otras pruebas como el Mini Mult y la figura humana de Machover

con patologia paterna.

En general, se ha comprobado que el uso de pruebas clinicas en el analisis que se ha
llevado a cabo es mucho menor que las cifras apuntadas por otras investigaciones,

quedandose en una linea mas similar a la que pudiera reflejarse en el estudio de
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Rodriguez-Dominguez et al (2015a). Diferencias tan abultadas como la encontrada en el
empleo del MMPI que se refleja su utilizacion en el 97% de los casos en el estudio de
Ackerman y Pritzl (2011), o en el 60% en el estudio de Arch (2008) y apenas llega al 8%
en el estudio aqui presentado o las pruebas de inteligencia que en la investigacion de
Ackerman y Pritzl alcanzaban un 65%, en el de Arch un 12% y en el estudio actual se
queda en un reducido 0,4% por poner algun ejemplo. Por tanto, se confirma la hip6tesis
planteada de que el nimero de pruebas administradas por parte de los psicélogos de la
administracion de justicia en Espafia iba a ser mas reducido que lo que se indicaba en
otras investigaciones, y que en el caso de pruebas clinicas o de inteligencia su uso iba a
encontrarse mas limitado a situaciones en las que pudieran detectarse problemas,
patologias o dificultades especificas, o fuera necesario descartarlas. También se
encuentran diferencias en el uso de pruebas con respecto a los menores, siendo el namero
encontrado inferior a las cifras que se reflejan en los estudios sefialados para las pruebas
de los adultos, aunque mas similar a lo encontrado en el reciente estudio de Rodriguez-

Dominguez et al (2015a).

A continuacion se expone a modo de resumen y agrupadas por areas las

principales conclusiones que se extraen del estudio realizado:

1. Conclusiones relativas a la Muestra

1.1. EIl mayor nimero de informes emitidos por los psicélogos de la Administracion
de Justicia con respecto a la evaluacion de custodia de menores se engloba
dentro de los expedientes procedentes de los juzgados civiles o de familia, ya
sean procedentes de juzgados especializados 0 mixtos. Uno de cada cinco casos
procede de juzgados penales de violencia sobre la mujer.

1.2. Al menos una cuarta parte de las familias analizadas por estos profesionales
procedian de parejas de hecho, entendiéndose que pudiera ser mas elevada esta
cifra dado que un porcentaje de las modificaciones de medidas pueden derivar
también de procedimientos no matrimoniales. Los expedientes de
Modificaciones de Medidas representan un tercio de la carga en las peticiones de
evaluacion de custodia.

1.3. En el origen de la evaluacion, la convivencia de los menores con sus
progenitores difiere con respecto a los datos aportados por el INE en cuanto al

porcentaje de distribucion de custodias, fundamentalmente en relacion con el
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padre y la custodia compartida, siendo muy similar con respecto a la madre. Con
la madre conviven un 73,4%, frente al 72,8% reflejado por el INE de custodias
maternas; con el padre convive el 11% de la muestra, duplicando los datos
nacionales que sefialan un 5,7% de custodias paternas; disminuyendo la
convivencia compartida, un 11% frente al 21% indicado por el INE, restando un
4,5% de casos en los que era efectiva una custodia partida, desconociéndose
como son contabilizados estos casos en las estadisticas nacionales. Ahora bien,
si realmente la comparativa la hacemos teniendo en cuenta los datos que de
manera mas concreta apunta el INE con respecto a los expedientes tramitados de
manera contenciosa, que son a los que los psic6logos forenses tienen que dar
respuesta, estaria en cifras similares la custodia compartida, aumentaria en el
estudio actual la paterna, disminuyendo la materna.

La distribucion encontrada de las estancias de los menores con el progenitor no
custodio se concentraba en un modelo amplio de visitas entendida como la
mitad de los periodos vacacionales, fines de semana alternos y dos tardes entre
semana, comprendiendo casi el 40% de todos aquellos informes de la muestra
que aportaban ese dato en su origen, llegando hasta el 60% si se toma en cuenta
al menos una tarde intersemanal con o sin pernocta.

Es mas frecuente que la parte demandante en los procedimientos judiciales de
ruptura sean las mujeres, en el caso de los procedimientos iniciales, lo que
coincidiria con los datos aportados por el INE, siendo los hombres en un mayor
porcentaje (71%) los que comienzan los procedimientos secundarios,
fundamentalmente los relativos a Modificacion de Medidas, cuando el objeto de
la peticion es la custodia de los menores, como se ha observado en el estudio.

En los procedimientos contenciosos evaluados practicamente en su totalidad la
demanda de las mujeres es de Custodia exclusiva a su favor, mientras que los
hombres solicitan en la mitad de los casos una Custodia Compartida, y en la otra
mitad exclusiva, siendo mas elevado el porcentaje de las solicitudes de
Compartidas en las Comunidades Autonomas que cuentan con ley propia al
respecto, disminuyendo las peticiones cuando la demanda es tramitada en un
Juzgado de Violencia sobre la Mujer.

La edad media de los progenitores de la muestra analizada es inferior (con una

diferencia de tres afios para los varones y tres y medio para las mujeres) que los
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1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

datos aportados por el INE, en relacion a la edad de los conyuges cuando
acceden a la ruptura de su vinculo matrimonial.

De la situacién laboral de los progenitores se encuentra un mayor ndmero de
mujeres en paro (34%), que de hombres (22%), siendo el horario de las primeras
mas habitualmente de mafianas o de jornada continua (55% frente al 38%).

Tras la ruptura el porcentaje de madres que viven solas (junto con sus hijos de
manera habitual o en cumplimiento de las visitas) es superior al de los hombres,
superando éstos en nimero a aquellas en convivencia con familia de origen y en
convivencia con nueva pareja e hijos de aquélla.

La media de hijos por familia en la muestra estudiada es de 1,58. La media de
edad del total de 759 hijos menores es de 8,5 afos, habiendo una mayor
representacion de varones, con un 54,3% del total de los hijos.

En general, la peticion o pregunta judicial en estos casos se circunscribe a que se
lleve a cabo una evaluacion de las alternativas de custodia, la valoracion de la

idoneidad de los progenitores o la adecuacion de una custodia compartida.

Conclusiones con respecto al trabajo realizado por los psicologos forenses en su

evaluacion pericial de las alternativas de custodia:

2.1. Cuestiones Generales

2.1.1. Ladistribucion por sexos de la autoria de los informes psicolégico-forenses,

se encuentra conformado en la misma proporcion que la representacion que

actualmente tiene este colectivo de profesionales.

2.1.2. En cuanto a los profesionales que intervienen en la realizacion de las

periciales evaluadas se ha encontrado que un poco mas de las tres cuartas
partes se han realizado por los psicdlogos y casi un cuarto de manera
conjunta por parte de un psicélogo y un trabajador social. De estos Gltimos
en el 68% aparece una clara diferenciacion de las partes realizadas por cada
uno de los profesionales, siguiendo por tanto las recomendaciones que

desde el &ambito deontoldgico colegial se indican.

2.1.3. Se han encontrado diferencias significativas en la extension de los informes

segun el sexo del perito, con una media de 6,55 folios para los informes
realizados por varones y de 10,14 para los realizados por las mujeres,
tomando Unicamente los informes realizados por un Unico profesional,

aungue se constata también esa diferencia cuando los informes son
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realizados por los dos miembros del Equipo y el psicologo es de uno u otro
Sexo.

Puede afirmarse que la observancia de los elementos basicos que se pueden
exigir en un informe se encuentran cumplimentados en los informes
analizados, aunque sin duda se puede trabajar para que el ejercicio
profesional de los psicélogos forenses de la administracién de justicia tenga
los més altos estdndares de calidad, eliminando los errores que se han
encontrado en parte de la muestra tanto en los aspectos mas formales como
la estructura del informe, la identificacion del perito, o la diferenciacion de
las partes que cada profesional suscribe; como otras cuestiones de mayor
trascendencia como la contrastacion de la informacion, la congruencia entre
las conclusiones y los resultados de la evaluacion, y que el interés del menor
como motor basico y pivotante de toda la intervencion estén claramente

visibles.

2.2. Sobre el Método o procedimiento empleado en la recogida de informacion y areas

exploradas:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Para la recogida de informacion en la evaluacion de custodias disputadas se
realiza entrevista a ambos progenitores en la totalidad de los casos, asi como
el estudio del expediente, siendo un poco inferior el porcentaje en el que se
realiza entrevista a los hijos (82,5%), seguido de la administracion de
pruebas (74%) y la recogida de informacion de otros profesionales (42,2%).
Se utiliza con menos frecuencia que lo indicado en otros estudios, la
observacion de la interaccion de los menores con sus progenitores (20,5%).
Se encuentran algunas diferencias en el uso de los procedimientos de
recogida de informacion en las Comunidades Autbnomas, asi como entre
los procedimientos de los Juzgados de Violencia sobre la mujer y los que
derivan de los juzgados civiles.

Las pruebas administradas a los adultos estan fundamentalmente
relacionadas con el objeto de la evaluacion: inventarios de parentalidad, de
habilidades y de etilos educativos. El uso de pruebas clinicas se reduce con
respecto a lo apuntado en otros estudios, siendo minima la administracion
de pruebas de inteligencia.

Se evalian de manera habitual las areas propuestas en el modelo de

Ramirez (2003) para la valoracién de las alternativas de custodia. En los
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adultos es muy frecuente el analisis de su ajuste psicolgico; de las
relaciones interparentales; del nivel de conflicto; de la participacion en la
crianza de los menores; de las competencias y apoyos sociales; de la
estabilidad econdémica y social; de los conocimientos necesarios para el
cuidado de los hijos en funcion de su edad; de los estilos educativos; de la
historia familiar y del proyecto de custodia presentado por cada progenitor.
Es menos habitual la evaluaciébn que hacen los progenitores de las
relaciones parentofiliales y de la adaptacion de los menores a la ruptura;
siendo escasa la valoracion de la generosidad. Aunque en este Gltimo
aspecto podriamos realizar extrapolaciones sobre la informacién que se
aporta en otros ambitos interconectados, como serian los incumplimientos
en las visitas o las interferencias detectadas.

2.2.5. En los menores aparecen dos areas de evaluacion casi inexcusables que son
su ajuste y estabilidad y los vinculos afectivos con sus progenitores, siendo
menor el numero de informes en el que se constata que se haya evaluado el
resto de ambitos.

2.2.6. Se encuentran algunas diferencias en el porcentaje en que es valorada cada
una de las éareas tanto de los adultos como de los menores entre los
diferentes grupos de Comunidades Autonomas.

2.2.7. Es mas frecuente la recogida de fortalezas que de limitaciones en la
informacion que se aporta de los progenitores, como se recomienda desde
la Guia de Buenas Practicas (COP-M, 2009), existiendo diferencias entre el
peso de las mismas con respecto al sexo de los progenitores, siendo mas
frecuentes los elementos positivos entre las madres y los menos favorables

entre los padres.

3. Conclusiones en relacion a los resultados sobre las personas evaluadas, progenitores e
hijos:

3.1. Entre las fortalezas, se destaca en las madres por este orden: la relacién positiva

con los menores, la coherencia con la historia previa, la adaptacion positiva en

todos los &mbitos, la atencidn y buen cuidado hacia los menores, las habilidades y

estilo educativo; y en menor medida los apoyos sociales, la compatibilidad para el

cuidado de los menores y la generosidad. En los varones los porcentajes no son

tan altos y el orden desde el elemento mas sefialado como positivo en los padres
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
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seria la buena relacién con sus hijos, la adaptacién positiva en todos los &mbitos,
contar con habilidades y un adecuado estilo educativo, disponer de un proyecto
viable, una atencion positiva hacia los hijos, y en menor medida se encuentra
presente la coherencia con la historia previa, siendo precisamente éste uno de los
elementos con peso mas diferente entre los progenitores, seguido de la
compatibilidad para el cuidado y la generosidad.

Entre las limitaciones en ambos progenitores lo que con mas frecuencia se repite
es la valoracién negativa del otro progenitor; contando con un peso similar la
presencia de patologias o consumos, no disponer de un adecuado estilo educativo
en el trato hacia los hijos, seguido de las mediatizaciones, los incumplimientos de
las obligaciones con los hijos, y las denuncias. Existen diferencias al sefialar la no
implicacion en la atencion de los menores con mucho mas peso en los varones, asi
como el escaso conocimiento de sus hijos, elevandose en las madres la limitacion
de las relaciones de los menores con el otro progenitor.

La valoracion de los progenitores procedente del grupo derivado de los Juzgados
de Violencia presenta peores resultados, sobre todo en los varones, siendo mas
elevados los elementos negativos y encontrandose menos presentes los positivos.
La intensidad del conflicto entre las parejas evaluadas por los psicologos forenses
es alta, y bajo el nivel de comunicacion entre los adultos. Los resultados son
peores para el grupo procedente de los Juzgados de Violencia sobre la Mujer.

La adaptacion de los hijos en los planos personal, social, escolar y al divorcio se
encuentra en niveles aceptablemente positivos, resultando siempre el grupo de los
primeros hijos los que peores resultados obtienen, con una nota mas baja en todos
los ambitos medidos de su adaptacion.

Un tercio de los menores de la muestra se encuentran inmersos en el conflicto
entre sus progenitores y un 7,5% de los menores ostentan el poder dentro de la
situacion familiar.

Se dibujan unas tasas muy altas de relaciones afectivas positivas de los menores
con ambos padres, alcanzando con ambos el 95%. Cuando aparece la evaluacion
de la relacion entre los hermanos, ésta también se dibuja buena.

Con maés frecuencia es elegida por los menores la alternativa de custodia materna,

teniendo mas peso las motivaciones positivas para ello que las negativas.
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3.9.

La afectacion que presentan los menores a la ruptura de sus progenitores se
encuentra entre moderada y alta, siendo mas elevada la misma en el grupo que

proviene de Violencia de Género.

4. Conclusiones con respecto a las alternativas de Custodia hacia las que orienta el perito

dando respuesta a la peticién judicial:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

La orientacién a la que dirige el perito la custodia tras la evaluacién familiar es la
alternativa materna como la opcion més frecuente (46,6%), seguida por la
custodia compartida (30,95), la paterna, (16,7%), la partida (3,4%) y un 1%
residual que se dirige el cuidado de los menores hacia otras personas o institucion.
Los datos, por tanto, varian con respecto a las atribuciones sefialadas por el INE.
Existen diferencias entre los grupos de Comunidades Autdnomas con respecto al
porcentaje orientado hacia cada opcion, siendo precisamente el grupo de las que
tiene ley propia en las que en menor medida se recomienda la Custodia
Compartida y la Paterna, siendo mas elevada a favor de la Materna. En el grupo
de Violencia de Género la orientacion materna también es mayoritaria.

Cuando la orientacion se decanta hacia una Custodia Compartida, suele elegirse
como la distribucion mas habitual la alternancia por semanas.

Si se compara la situacion de convivencia cuando se inicia la evaluacion y la
orientacion final de custodia, existe una coincidencia plena cuando la atribucion
es a terceras personas; le sigue cuando la orientacion es hacia el padre (79%); si
previamente habia sido compartida (77%); bajando con respecto a la madre
(59%); manteniéndose en la mitad de los casos si era de custodia partida.

Se recomienda algun tipo de intervencion familiar en el 36% de los casos, estando
relacionada esa recomendacion con las dificultades que se han ido detectando en
la evaluacién, ya sea en alguno de los miembros de la familia o por las

dificultades en la relacidn entre los hijos y algin progenitor.

5. Criterios en los que se sustenta la orientacion realizada por los psic6logos con respecto

a la alternativa de Custodia:

5.1.

En general, la orientacion sobre la custodia se encuentra mas respaldada en
elementos positivos de la opcidn sefialada como la mas adecuada, que en los
negativos de las opciones descartadas, aunque existen diferencias si se valora la

orientacién hacia la madre de la orientacion hacia el padre.
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Cuando la orientacion es hacia la madre los elementos en que se sustenta en
orden decreciente son: la concordancia con la historia previa; la estabilidad de
los menores en el entorno convivencial en el que se encuentran (ambas sefialadas
en méas de un 80% de estos casos). Siguen con un peso inferior a la mitad de las
anteriores, la presentacién de una alternativa viable, el mayor apego hacia la
figura materna y las habilidades en el manejo de los menores. En estos casos los
elementos negativos que pesan sobre el padre sobre todo tienen que ver con el
desconocimiento del desarrollo de sus hijos, la presencia de una patologia,
toxicomania o dificultades emocionales graves, carencias a nivel de habilidades
y estilo educativo, no ofrecer un proyecto viable de custodia o la delegacién de
los cuidados en terceras personas.

En el caso de que la orientacion sea hacia el padre, los elementos de mas peso de
apoyo hacia esta opcion se quedan en el 50%, siendo en orden descendente de
aparicion: las habilidades en el manejo de los nifios; la estabilidad de los
menores en ese contexto convivencial; su estabilidad en todos los ambitos, la
presentacion de una alternativa viable de custodia; contar con una red de apoyos;
la concordancia con la historia previa y la mejora del menor con el cambio; el
apego afectivo mayor hacia él de sus hijos, o las preferencias del menor hacia
esa opcion, entre las mas sefialadas. En este caso aparecen con mas peso que en
la opcion materna, los elementos negativos hacia la opcion que se descarta,
sefialandose con respecto a la madre en orden descendente: la presencia de una
patologia, toxicomania o dificultad emocional, la imposibilidad de los hijos de
vivir con ella, la inestabilidad en todos los ambitos, el incumplimientos de sus
obligaciones, la parentificacion, las continuas criticas hacia el otro progenitor,
las dificultades en el manejo de los hijos, las graves mediatizaciones y la
instrumentalizacion de las denuncias, entre las que cuentan con mayor peso.

Si se compara el nimero total de elementos positivos propios frente a los
negativos del contrario en las alternativas de custodia exclusiva, aparece una
carga en el caso materno de 67% de elementos positivos maternos, frente a un
33% de elementos negativos relativos al padre; en el caso paterno la carga es de
61% de elementos positivos a su favor, frente al 39% de elementos negativos
hacia la madre. Pero si se suma el total de elementos positivos que se ha
asignado a cada progenitor cuando se orienta hacia él la opcion de custodia, se

eleva a favor del padre en un 55%, quedandose en la madre en un 45%. Y en el
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

caso de los elementos negativos que han tenido peso para la opcion contraria los
elementos negativos maternos alcanzan un 61%. Es decir, la orientacion dirigida
hacia el padre se apoya en mayor numero de criterios positivos propios y en
negativos ajenos que en el caso de orientarse a la madre, hacia la que no se
ofrecen tantos razonamientos. En este sentido, aunque con menos contundencia,
sigue estando presente lo encontrado por Arce et al. (2005), quienes indicaban
que no existe igualdad intergénero en los criterios, siendo mas necesario en caso
de que se oriente la custodia hacia el padre el que se excluya a la madre como
alternativa, existiendo en mayor medida esa desacreditacion en este caso que en
el contrario, apareciendo también una mayor necesidad de aportar elementos
positivos paternos que avalen esa alternativa, menos necesarios en caso de que
se oriente hacia la madre.

Para la opcion de custodia compartida los dos criterios que se encuentran casi en
la totalidad de los casos son: la buena vinculacion de los menores con ambos
progenitores, y las buenas condiciones de los dos en todos los ambitos; con
menos peso aparece la colaboracion mutua entre los adultos.

En la custodia partida la opinidn y preferencia de los hijos e hijas es lo que mas
peso tiene, junto con la imposibilidad de los menores de vivir con uno de los
progenitores, por diversas razones, que suelen resumirse en el rechazo extremo
hacia esa figura.

Cuando el procedimiento proviene de los Juzgados de Violencia sobre la mujer
la opcion méas habitual es la materna, encontrandose los criterios hacia ella mas
acentuados que los encontrados en el resto de la muestra; y en el padre se ve
incrementada la presencia de patologias o toxicos. Cuando en el grupo de
Violencia de Género se orienta la custodia hacia el padre no aparece ningun
elemento positivo en la madre, acentuandose en mayor medida los elementos
positivos del padre, destacandose como negativos maternos la existencia de
patologia y la presencia de incumplimientos, parentificacion y mediatizaciones.
Resulta llamativo que la mitad de los casos en que la orientacion se encaminaba
hacia la separacién de los hermanos sea dentro del grupo de violencia de género,
cuando este grupo solo representa el 22% del total de familias evaluadas. En
todos los casos de este grupo el poder era ostentado por los hijos, todos ellos

mayores de 12 afos.
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5.9. Las edades medias de los hijos tanto en la opcion de custodia compartida como
materna son muy similares (8 afios) subiendo a los 9,5 en el caso de la paterna, y
hasta casi los 12 en la partida.

5.10. En el 57% de los menores de tres afios 0 menos de tres afios la custodia era

orientada hacia las madres.

Diferencias encontradas entre las alternativas de Custodia hacia las que se orienta:

6.1. En la relacion y peso encontrados en las orientaciones de custodia y los elementos
destacados como fortalezas y limitaciones, son las primeras las que mas fuerza
tienen en las valoraciones finales. Especialmente, en el caso de la orientacion
compartida es bastante reducida la presencia de limitaciones en los progenitores,
mas bajas que en ninguna de las otras opciones, resultando mas altas las fortalezas
de estos adultos.

6.2. Comparado el nivel de comunicacion entre los progenitores en relacion a los
cuatro tipos de custodia (exclusiva hacia uno u otro progenitor, compartida o
partida) el nivel mas alto aparece en la compartida y el mas bajo en la partida.

6.3. En la misma linea que el resultado previo, se encuentra que el nivel mas bajo de
conflicto entre los progenitores aparece en la custodia compartida y el més alto en
la partida. La mayor importancia dada hacia la figura contraria aparece
igualmente en la custodia compartida, y también el nivel més alto en generosidad
hacia los contactos de los menores con el otro progenitor.

6.4. Comparando el nivel de adaptacion de los hijos, en los ambitos estudiados,
personal, social, escolar y al divorcio, en todos ellos el mejor ajuste se encuentra
en la orientacion compartida y la peor en la partida.

6.5. La menor afectacion a la conflictividad de los padres también se encuentra entre
los menores cuya orientacion de custodia ha sido la compartida, y se muestran
menos decantados hacia uno de sus progenitores, siendo las vinculaciones
positivas mas altas hacia uno y otro que las del resto de los grupos, incluso mas
altas que las existentes hacia el progenitor al que se orienta la custodia cuando la
opcidn es exclusiva.

6.6. Es en el grupo de menores de custodia paterna donde los niveles de
enfrentamiento a la normativa aparecen mas altos, asi como la adopcion de los
posicionamientos de un progenitor y la ostentacion del poder dentro de esa

familia. Vuelve a coincidir el mejor resultado en este aspecto en la compartida,
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donde el nivel de ese poder es mas bajo, siendo nulo el rechazo hacia alguno de
los progenitores, apareciendo en la opcion partida el rechazo hacia uno de ellos
como mas alto seguido de la opcidn paterna.

7. PLANTEAMIENTOS DE MEJORA'Y DE CONTINUIDAD

En el estudio aqui presentado hay elementos tanto de la recogida de la muestra
como del tratamiento de la misma que son susceptibles de mejora y que deben d ser
resefiados. Con respecto a la recogida de informes se han sefialado las dificultades
encontradas en algunas Comunidades Auténomas, de las que al final no se ha podido
contar con informacidn, por lo que éste seria un elemento a mejorar en futuros proyectos
de continuidad. Igualmente seria interesante disponer de informes de todos los psicdlogos
que realizan la evaluacion de custodia para el ambito pablico a fin de ampliar el panorama
aqui expuesto, aunque cabe sefialar que se ha contado con una amplia representacion y

que la generosidad de los comparieros ha permitido la elaboracion de este estudio.

Por otro lado, la evaluacion que se ha llevado a cabo en el analisis hecho de los
informes podria mejorar si el estudio se hubiese hecho por varios expertos en la materia,
y asi poder realizar una valoracion interjueces relativa a las cuestiones técnicas analizadas,
fundamentalmente de la valoracion final de la calidad extrinseca de los informes. La
concordancia interjueces en la evaluacion de estos diez elementos permitiria poder contar
con unos resultados méas objetivos y concordantes con los criterios de calidad que son

consensuados por parte de los expertos.

De cara a la continuidad de la investigacion, ésta se enmarcaria en varias

direcciones:
La primera iria dirigida a ampliar la muestra analizada contando con todas las

Comunidades Auténomas y con el mayor nimero posible de informes de los psicdlogos

del ambito publico que realizan evaluaciones de custodias.
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La segunda pretenderia contrastar la informacion recogida directamente de los
informes con respecto a la evaluacion que los psicélogos forenses hacen de las
alternativas de custodia, con las respuestas que en el plano tedrico, a través de encuesta,
puedan aportar sobre lo aqui analizado: criterios de evaluacion de custodias, areas de
estudio y procedimientos de recogida de informacion, asi como la satisfaccion de los
profesionales con su desempefio laboral y propuestas para su mejora.

La tercera buscaria encontrar la concordancia o diferencia entre las orientaciones de
los informes psicoldgico forenses y lo acordado en las posteriores sentencias judiciales,
asi como un estudio amplio con el colectivo de jueces y magistrados que son receptores de
nuestros informes para tener un conocimiento profundo de su satisfaccion con el trabajo
que reciben y sus propuestas de mejora. Estudios previos sobre estas cuestiones se han
visto delimitados a zonas geogréaficas concretas (Catalan et al., 2009, Garcia et al., 2009 y
Matas, et al., 2009, Dominguez et al. 2009, Rodriguez-Dominguez et al., 2015b). En esta
linea también se considera importante valorar el impacto que la pericial psicoldgica tiene
en la resolucion judicial y si tanto nuestros criterios como los judiciales son similares o

discrepantes con la opinién o las creencias de la poblacion general.

La cuarta iria mas encaminada hacia una labor educativa en la que los términos de
custodia y régimen de visitas fueran sustituidos por otros cuya carga no tenga tantas
connotaciones y que son las lineas en las que se han dirigido las propuestas de las
legislaciones con Ley propia. En el Libro segundo del Codigo Civil de Catalufia, relativo
a la persona y a la familia, no se habla de “custodia compartida”, sino que se introduce un
nuevo concepto que es el de “responsabilidad parental compartida”. Del mismo modo en
la Comunidad Valenciana se utiliza habitualmente el término de Convivencia (individual
0 compartida) para referirse al término Custodia. Igualmente se ha podido apreciar como
muchos de los compafieros consultados no se refieren expresamente al término “custodia”
cuando realizan sus conclusiones, sino que utilizan términos como cuidado habitual,

tenencia, etc.

En esta misma linea educativa habria que trabajar para erradicar la consideracién de
que la custodia compartida Unicamente corresponde a la reparticion de los tiempos por
mitad, siendo mucho mas rica la posibilidad que permite ver, desde un plano mas

psicoldgico, la presencia de ambas figuras en la cotidianidad de la vida de sus hijos, sin
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que tenga que estructurarse de una manera tan rigida y a veces artificial el tiempo de los

menores.

La quinta iria encaminada a trabajar en la busqueda de patrones o modelos de
referencia para nuestros informes que unificase de alguna manera diversos elementos de
su presentacion y orientase en la correccion de los fallos encontrados. En este sentido es
necesario recalcar la importancia de una formacion de calidad dirigida a estos
profesionales, entre otras cuestiones en la presentacion de los informes. La
protocolizacion sin duda introduce limitaciones a la hora de gestionar el trabajo
individual, pero facilita ofrecer una respuesta mas homogénea a la sociedad.

La sexta estaria encaminada a generar pruebas de evaluacion especificas para el
campo de familia, orientados al hacia el objeto de evaluacién de las competencias
parentales. Como dicen Molina et al. (2014) “en los procedimientos de familia la critica
generalizada a los instrumentos psicomeétricos se centra en que no basta con saber si un
sujeto puede considerarse un buen padre/madre, sino que la idoneidad para un buen
ejercicio de la guarda requiere poner en relacion la competencia parental con las
caracteristicas de los hijos, la relacion interparental, la coparentalidad y la situacion
particular de cada caso” (p.106), es decir la capacidad por si misma de uno o de los dos

progenitores no es suficiente.

Como propuesta, y siguiendo lo aportado por otros autores, podria tomarse como
referente para la construccion de esta prueba las competencias parentales sefialadas por
Barudy y Dantagnan (2005), utilizados por Ballonga et al. (2010) en sus estudios, y que
entre otros elementos aparecen los que se detallan a continuacion:

. Conocimiento de rutinas (horarios, habitos, comidas, ...).

=  Empatia.

=  Capacidad de proteccion (supervision y cuidado ajustado a la edad, vigilancia del
estado de salud, seguridad de la vivienda, ...).

=  Garantizar el proceso de socializacion (relaciones con los iguales, contacto con
instituciones, relaciones familiares).

= Economia y vivienda (estabilidad de residencia, estabilidad en los ingresos,
posibilidad de cubrir las necesidades elementales).

=  Capacidad para organizar actividades de ocio.
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Capacidad para vincularse a recursos extrafamiliares, busqueda de apoyo.

Deteccion de dificultades y posibilidad de buscar soluciones. Flexibilidad en las
respuestas.

=  Capacidad de vincularse con el nifio.

=  Modelo educativo que fomente el desarrollo del menor.

=  Coherencia en el modelo entre valores transmitidos y conducta parental.

= Estimulacion para el correcto desarrollo bio-psico-social del menor.

Ademas se podrian incluir las aportaciones de otros autores como las de Martin
(1992), Mercerreyes (1999), por sefialar alguno de los que se ha ido haciendo referencia a
lo largo del estudio.

Junto con otros elementos importantes para nuestra toma de decisiones relativas a
la custodia de los menores entre los que se encuentran:
=  Capacidad para promocionar la autonomia de los menores y hacer el proceso de

diferenciacion emocional con respecto a sus hijos.

Deteccidn de sentimientos de posesion sobre los hijos y sus cosas.

=  Capacidad para hacer presente al otro progenitor en la cotidianidad de la vida de los
hijos.

=  Capacidad para poder trasmitir a los hijos el permiso psicolégico necesario para
relacionarse libre y ampliamente con el otro progenitor y con el entorno afectivo que
representa.

= Valoracion del respeto y aceptacion existente hacia el otro progenitor.

=  Capacidad para diferenciar el rol parental del conyugal.

= Superacion del divorcio emocional.

= Motivaciones propias hacia la parentalidad, y valoracion de las contrarias.

=  Sensibilidad hacia las necesidades que puedan presentar los menores, y capacidad de

diferenciarlas de las propias.

Incluyendo también las propuestas de otros autores sobre las actitudes facilitadoras
“gatekeeping” (Austin, Pruett, Kirkpatrick, Flens, y Gould, 2013) evaluando las actitudes
y comportamientos desde facilitador a restrictivo
=  Proactivo hacia el otro progenitor vs. conductas altamente alienantes

= Inclusién del otro progenitor vs. marginacion.
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= Positiviza vs. invalida la imagen del otro progenitor.

=  Promueve vs. rehlsa la comunicacion de los menores con el otro.

=  Flexibilidad vs. rigidez con respecto a los tiempos y estancias del horario de visitas

= Asegura el desarrollo de la relacion de los menores con el otro, vs. graves conductas

de interferencias.

Evidentemente, estas propuestas simplemente suponen un borrador con el que
comenzar a trabajar y en el que habra que tener en cuenta muchas otras cuestiones y
propuestas que se han ido recogiendo en el marco tedrico de este trabajo y cuyo analisis

requiere un estudio mucho mas exhaustivo.
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(1]

NUmero de registro |

| Sexo perito |

|2

| Grupo Comunidad Auténoma | Transferidas

| No Transferidas | Con Ley propia

3 | Tipo de Juzgado

| 1 Audiencia | 2 Familia

| 3 Mixto

| 4 Violencia

4 | Procedimiento

| 1 Rollo

| 2 Mod Med | 3 Ejec. | 4 Div | 5 Sep | 6 Ruptura | 7 Med Prov

5 | Existe Sentencia/Auto Previa | 1 SI | 2 NO | 3 No aparece esa informacion en el informe

6 | Custodia previa | 1 Madre | 2 Padre | 3CC

| 4 partida

| 5 No Sentencia previa

7 | Los menores viven con | 1 Madre

| 2 Padre

|3cc

| 4 partida

8 | RV previo

1 Sin

pernocta

3 FS alternos
+ Y vacaciones
+ 2 tardes

2 FS alternos
+ Y vacaciones

4 FS alternos
+ Y% vacaciones

+ 2 tardes con pernocta

Otros

10 | Inicia el procedimiento

| 1 padre | 2 madre |

11 | Peticion | 1 padre ex | 2 madre ex

3 padre CC | 4 madre CC | 5P partida | 6 M partida

12 | Motivo por el [ Por haber sido el/la cuidadora habitual, dedicacién previa (cuidador principal) | 1 M 2P
que se pide | Estabilidad fisica, mismo entorno 3M 4P
Custodia Por deseo expreso de los menores 5M 6 P

Por valoracion igualitaria para el cuidado de los menores M 8P
Por considerar inadecuada la atencién del otro progenitor 9M 10P
No aparece esa informacion en el informe 1M | 12P
Padre | 13 Edad | Formacién 14 Trabajo 15 Horario 16 Vive con 17
Sin Estudios 1 No trabaja (invalidez, jubilado, ..) 1 Jornada continua 1| Solo 1
Graduado Escolar 2 En paro/ AF 2 Jornada partida 2 | Con Pareja 2
Bachiller /FPII 3 Operario 3 Turnos 3 | Pareja + hijos pareja 3
Estudios Superiores | 4 Administrativo 4 Noches 4 | Pareja + nuevos hij 4
Mando medio 5 Findes y vacas 5| Padres 5
Profesional/Directivo 6 | Nose especifica 6 | Piso compartido 6
No se especifica 5 No se especifica 7 Otros
18 | Nacionalidad Hijos Previos
Madre | Edad 19 | Formacién 20 Trabajo 21 Horario 22 Vive con 23
Sin Estudios 1 No trabaja (invalidez, jubilado, i) | 1 Jornada continua 1| Sola 1
Graduado Escolar 2 En paro / AF 2 Jornada partida 2 | Con Pareja 2
Bachiller /FPII 3 Operario 3 Turnos 3 | Pareja + hijos pareja 3
Estudios Superiores | 4 Administrativo 4 Noches 4 | Pareja + nuevos hij 4
Mando medio 5 Findes y vacas 5| Padres 5
Profesional/Directivo 6 | Nose especifica 6 | Piso compartido 6
No se especifica 5 No se especifica 7 Otros
24 | Nacionalidad Hijos Previos
25 N° Hijos | 26 Hijo 1 27 Hijo 2 28 Hijo 3 Hijo 4
Sexo 1 Sexo 1 Sexo 1 Sexo
Edad 2 Edad 2 Edad 2 Edad
Patologia* 3 Patologia 3 Patologia 3 Patologia

* Se trata de saber si tiene algun trastorno o dificultad especifica
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29

Tipo de Informe

Psicolégico (solo realizado por psicélogo/a) 1
Psicologicoy | Diferenciadas claramente las partes de cada uno 2
social No diferenciadas las partes de cada profesional 3
(realizado por | Conclusiones conjuntas 4
Ps +TS) Conclusiones diferenciadas 5

Alguna informacion adicional importante sobre el tipo de informe:

30 | Ne de paginas

31

Objeto informe

Alternativas de Custodia

Idoneidad de los progenitores

Adecuacion de la Custodia Compartida

Evaluacion genérica de los miembros de la familia

No se especifica

AW IN|F

6 Otros:

32

Metodologia

Estudio de Autos

Entrevista semiestructurada individual de cada progenitor

Entrevista conjunta progenitores

Entrevistas individual nifio/s

Entrevista conjunta de los hijos

Observacion interaccion de cada progenitor — hijo/s

Administracién de pruebas

Entrevistas otros miembros familia / parejas

Entrevistas y/o informes de otros profesionales

OO (N|O|O|ARIWIN|F

Visitas domiciliarias

[N
o

11 Otros (especificar)

33

Pruebas

Administradas

Padres Cuida

PEE: Asertivo / Sobreprotector / Punitivo / Inhib.

Otros de Estilos Educativos (especificar)

Personalidad 16 PF

Clinicos MMPI

Millon

PAI

Otros

Hijos TAMAI

Dibujo de la Familia

Listado de Preferencias Infantiles

Adaptacién Divorcio

Inteligencia

Personalidad

Clinicos

Otros
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35

Areas
evaluadas

Historias biograficas / Historia Familiar

Participacion en la crianza de los menores durante convivencia

Valoracién de los conocimientos necesarios para el cuidado de un menor en funcién de su
edad (Habitos relativos al suefio, alimentacion, higiene, ocio, ...)

Relaciones interparentales antes y después de la ruptura valoradas por los padres

Relaciones parentofiliales antes y después de la ruptura valoradas por los padres

Valoracién del estilo educativo (Habitos relativos a la autoridad /disciplina)

Ajuste psicologico Parental

Competencia / Apoyo social de los progenitores

Estabilidad laboral y econémica de los progenitores.

Ajuste / estabilidad de los menores (social, personal, escolar)

Conocimiento parental del ajuste al divorcio de los hijos, y ayuda en su adaptacion

Dificultades de comprensioén y aceptacion de la ruptura de los menores

vinculos afectivos, figuras de referencia y apego para los menores

Relaciones y comunicacion interparentales valoradas por los hijos

Preferencias expresadas por los hijos

Deteccion de mediatizaciones

Relacion entre los hermanos

Repercusion del conflicto en los menores

Intensidad del Conflicto entre los progenitores

Cambios efectuados o previstos intra y extrafamiliares

Evaluacion de la motivacién y proyecto de custodia de cada progenitor y su viabilidad

Evaluacion de la generosidad /limitacion hacia la presencia del otro progenitor

Limitaciones 36 37
Escasa implicacién previa y actual en la prole 1P 1M
Escaso conocimiento de la vida de sus hijos (de necesidades y planteamiento futuro) 2P 2M
Patologias Mentales / Dificultades emocionales / Consumo de toxicos (alcohol / drogas) 3P 3M
Desatencidn general: dejacion de obligaciones, higiene, alimenticio, absentismo, horarios ... 4P 4 M
Castigo fisico / maltrato psicolégico / trato desigual hijos 5P 5M
Carencia / Inadecuacion educativa: laxitud, control, permisivismo, sobreproteccion 6P 6 M
Mediatizaciones, chantajes, instrumentalizacion, desautorizacion y critica al otro progenitor, 7P M
Apoyo incondicional al posicionamiento del menor de preferencia hacia su custodia 8P 8M
Dificultades de separacion de sus hijos. No querer alejarse /sentimientos de propiedad 9P 9M
Denuncias continuas hacia el otro progenitor en relacién a los hijos (maltrato, ASI) 10P 10 M
Incumplimientos de sus obligaciones y de las resoluciones judiciales (pension / visitas) 11 P 11 M
Otro tipo de motivaciones 12 P 12 M
Exageracién o minimizacién de las dificultades de los nifios 13 P 13 M
Limitaciones en las relaciones de los menores con el otro progenitor 14 P 14 M
Valoracién negativa de la otra parte 15P 15M
Dificultades en la adaptacion de los menores a su nuevo nucleo familiar (nueva pareja, hijos,) 16 P 16 M
Violencia de género / Instrumentalizacion denuncias 17 P 17 M

Fortalezas

Atencién adecuada y positiva previa y actual hacia los menores / Aporta estabilidad 18P 18 M
Adaptacion Personal / Adherencia a tratamiento si hay patologia 19P 19M
Apoyos familiares / sociales / nueva pareja para el cuidado 20 P 20 M
Compatibilidad horaria para el cuidado de la prole 21 P 21 M
Buena relacién con el menor/menores. Apego positivo /seguro 22 P 22 M
Habilidades educativas positivas 23 P 23 M
Proyecto de custodia viable 24 P 24 M
Proyecto de custodia coherente con historia previa 25P 25M
Capacidad de aceptacién y adaptacion a los cambios 26 P 26 M
Generosidad con el otro 27 P 27 M

28 Otros
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Entre 38 Comunicacion 1 Nula | 2Baja 3 Media | 4 Elevada | 5 Fluida
los 39 Intensidad Conflicto 1Bajo | 2 Moderado | 3 Medio | 4 Alto 5 Extremo
progen | 40 Importancia dada a la figura contraria(p/m) | 1 Nula | 2 Baja 3 Media | 4 Buena 5 Elevada
itores 41 Generosidad con el otro 1 Nula | 2Baja 3 Media | 4 Buena 5 Elevada
Hijo | Hijo | Hijo [ Adaptacion personal 42 Bajaa | 1|2 | 3| Mediab |1 2|3 |Atac |1 |23
1 2 3 Adaptacion social 43 Bajaa | 1|2 3| Media b 1 2| 3 | Altac 1 (2|3
Adaptacion escolar 44 Bajaa | 1|2 3 | Media b 1 2| 3 | Altac 1 (2|3
Adaptacion al divorcio 45 Bajaa | 1|2 3| Media b 1 2| 3 | Altac 1 (2|3
46 Presentan problemas (especificar)
47 Implicacion en el conflicto / Conflicto de lealtades 1 [ 2 3
48 Enfrentamientos a las normativas a Materna 1| 2| 3 | b Paterna 1/ 2|3
49Adopta posicionamientos y argumentos a De la madre 1/ 2| 3| bDelpadre | 1] 2] 3
50 El poder lo tienen ellos 1 | 2 3
51 Figura de referencia primaria | a Padre [1 |2 | 3| b Madre [1 [2 |3
52 Vinculos afectivos a Padre b Madre
+ 1 [2 |3 [- ]2 [2 |3 [+ Ja2[3-[1]2]3
53 Preferencias Custodia a Madre 1 | 2 3 [ b Padre 1 (2 |3
54 Motivacion Preferencias Custodia | a Positivas 1 |2 | 3| bNegativas |1 [2 |3
55 Rechazo | a Madre | 1| 2| 3| b Padre |1 |2 | 3] Motivos:
56 Relacion entre hermanos | Mala | Intermitente | Normal | Buena Excelente
57 Afectacién de la conflictividad de los padres Baja | Moderada | Alta | Extrema
58 Otros elementos a destacar:
59 | Otros datos
relevantes

60 | Se orienta custodia hacia | 1 Padre | 2 Madre | 3 Compartida | 4 Partida | 5 A otros |

61 | Se recomienda explicitamente la custodia El | NO |

62 | En caso de CC se orienta sobre la distribucion Sl |NO |

63 | Tipo de distribucién | 1 Menores continian | 2 Pordias | 3La‘: | 4 Por 5 Por 6 Otros:

propuesta domicilio familiar alternos semana | semanas | quincenas | especificar
64 1 Imposibilidad del hijo/hija de vivir con. Por: padre madre
Elem | 2 Patologia mental / Toxicomania / Dificultades emocionales padre madre
entos | 3 Clara desatencion a los menores padre madre
en 4 Inestabilidad en general (emocional, social, familiar, ... padre madre
que 5 Desconocimiento desarrollo del menor padre madre
s€ 6 Incumplimiento obligaciones (materiales y afectivas) (pesion/RV) padre madre
lbaasa 7 Nulo control normativo y educativo / Dificultades en el manejo del menor / Inadecuado EE padre madre
. 8 Parentificacion (instrumental o afectiva) padre madre
orien - = :

tacio |9 Fomenta dependencia de sus hijos hacia el/ella padre madre
10 Trato desigual a los menores padre madre
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n de 11 Grave mediatizacion / manipulacion sobre el menor/menores contra el otro progenitor / padre madre
custo | 12 Delegaria atencion de los menores en terceras personas padre madre
dia 13 Criticas hacia el otro progenitor / le culpabiliza / le responsabiliza dificultades de los menores | padre madre
14 Maltrato / ASI/ Trasmision de modelos machistas padre madre
15 Instrumentalizacion denuncias padre madre
16 Poder de decision recae en los menores (fomentado por ) padre madre
17
18 Presenta una alternativa de C detallada y viable padre madre
19 Concordancia con historia previa: ese progenitor siempre cuidador/a y responsable padre madre
20 Implicacion en actividades del menor padre madre
21 Estabilidad de los menores donde estan, y no mejora con un cambio de Custodia padre madre
22 Red de apoyos sociales y familiares padre madre
23 Estabilidad personal, laboral, social, familiar ... padre madre
24 Habilidades en el manejo de los nifios (adecuado estilo educativo) padre madre
25 Apego afectivo (mayor) padre madre
26 Mejora del menor con el cambio
27 Analiza con sus hijos su alternativa padre madre
28 Respeto hacia el otro progenitor padre madre
29 Generosidad de contactos con el otro padre madre
30 Fomento de la autonomia del menor padre madre
31 Preferencias del menor (positivas o negativas)
32 Buena relacion de los hijos con ambos progenitores /Vinculacion +
33 Buenas condiciones en todos los ambitos en ambos progenitores
34 Ayuda y colaboracion mutua de los progenitores / Comparten normativas y limites
34 Mala relacion entre los hermanos / Necesidades muy dispares entre los hermanos
35 La edad del menor hace imposible otra opcion diferente de su decision
36
65 | Se recomienda 1 Mediacion

2 Asesoramiento psicoeducativo, talleres ... (SS.SS,, ...)

3 Terapia con alguno de los miembros de la unidad familiar, por patologia concreta

4 Trabajo con toda la unidad familiar

66

Estructura
Informe

1 Estructura del informe completa y clara

2 Identificacion profesional, objeto pericial y metodologia especificada

3 Claridad y brevedad expositiva

4 Cumplimiento deontolégico

5 Especifica las limitaciones y la temporalidad

6 Informacion contrastada y congruente

7 Guiada por el interés del menor

8 Centrado en las competencias parentales. Términos positivos

9 Responde al objeto pericial

10 Conclusiones claras basadas en los resultados y razonadas
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